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Ordforande har ordet

Stora variationer mellan halso-
centraler i anvandning av olampliga
lakemedel till aldre

PER MAGNUSSON, DISTRIKTSLAKARE JARPENS HALSOCENTRAL, ORDFORANDE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

Regeringens satsning pa De mest sjuka dldre r inne pa 2. Antipsykotiska likemedel

sista aret. Jimtlands lin minskade f6rskrivningen till 3. COX-himmare

patienter over 75 ar for alla tre likemedelsmaélen forra Aven i ir minskar forskrivningen hittills for hela linet.
iret: Men under 2013 var det stora skillnader mellan hilso-
1. Olimpliga likemedel till dldre: centraler i linet:

— bensodiazepiner med ling halveringstid

— likemedel med betydande antikolinerga effekter
— det smirtstillande medlet tramadol

— sémnmedlet propiomazin (Propavan)
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Lakemedel utan forman

MAGDALENA PETTERSSON, INFORMATIONSAPOTEKARE
BO SUNDQVIST, INFORMATIONSLAKARE
LAKEMEDELSCENTRUM UMEA

Subvention av likemedel pa recept har funnits linge
och styrs av lagen om likemedelsformaner (srs 2002:
160). Tandvirds- och likemedelsformansverket (TLv)
beslutar om pris och om likemedel och forbruknings-
artiklar ska ingé i likemedelférmanen eller inte. Hos
TLv ansoker likemedelsforetagen om deras produkter
ska ingd i formédnssystemet. TrLv gor di en bedémning
av balansen mellan kostnad och nytta innan de avger
ett beslut.

Vissa likemedel eller likemedelsgrupper, har linge
stitt utanfor férmanen och f6r dem finns det en med-
vetenhet om att sd ir fallet. Det giller till exempel
hostmediciner och nikotinersittningsmedel vid rok-
avvinjning.

Likemedelforetagen kan vilja att lta bli att ansoka
om likemedelsférman och helt stilla sig utanfor syste-
met. Det giller till exempel flera storsiljande preventiv-
medel som Cerazette, Yasmin och Yasminelle.

Trv gor dven kontinuerligt uppfoljande genom-
gingar av likemedel inom formanen for att utvir-
dera om de fortsatt 4r kostnadseffektiva jamfort med
andra behandlingsalternativ. Ibland leder detta till att
likemedel utesluts ur formanssystemet. Det hinde

till exempel med likemedlet Vagifem hosten 2013 och
originallikemedlet Atacand hosten 2012.

I fallet Vagifem finns inte nigra generiska likeme-
del att tillgd si da maste patienten betala hela kostna-
den sjilv utan att fi in summan pa hdgkostnadsskyd-
det eller byta till ett annat behandlingsalternativ.

Likemedel utanfér forman fir ej bytas ut

Négot som 4r mindre kint dr att det generiska utbytet
inte giller for likemedel utanfér formanen. Lagen om
generiskt utbyte ir skriven pé sd sitt att det inte ar till-
latet for apoteken att byta till ett annat generiskt like-
medel for icke-subventionerade likemedel. Det blev
uppenbart under 2013 nir patentet pa Viagra gick ut.
Det finns i dagsliget ett tiotal sildenafilgenerika men
de fér inte bytas ut. Priset for sildenafil so mg tolv
tabletter kan variera frin ca 260 kronor upp till

ca 1200 kronor.’

Olika priser pa olika apotek

Prissdttningen ér fri for likemedel utanfor formanen
och priset kan skifta, i vissa fall kraftigt, mellan olika
apotekskedjor. For att fa reda pé priset maste likare
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eller patienten gé in pa respektive apoteks hemsida,
for de apotek som redovisar priser 6ppet, annars maste
man g4 till det enskilda apoteket och fraga.”

Ny trend

Pa senare tid har allt fler likemedel som tidigare varit
subventionerade tagits ur formanen pé initiativ av like-
medelsbolagen sjilva. En anledning kan vara att de d&
kan sdtta priset fritt. Problemet dr att sammanfattande
information om sidana uttriden ur fSrmanen inte dr
littillganglig. Finns generika till dessa likemedel far
apoteket enligt de forfattningar som styr deras arbete
allesd inte byta likemedlet till ett inom férménen, dven
om likemedlen normalt sett ir bedémda som utbytba-
ra av Likemedelsverket. Detta tvingar patienten att be-
tala fullt pris for sitt likemedel eller ta ny kontakt med
virden. Ett exempel 4r Doxyferm dir endast forpack-
ningen med 100 tabletter nu ir rabattberittigad medan
de vanligaste forpackningarna pé tio respektive femton
tabletter inte dr det. Doxyferm 100 mg tio tabletter
kostar runt 100 kronor hos de apotekskedjor som redo-
visar sina priser.” Rekommenderat ir att istéllet skriva
ut Doxycyklin EQL Pharma/Doxycyklinzcare4 som
kostar ca 6o kronor och ingar i forménsystemet. Ett
annat exempel dr Heracilllin 500 mg och 750 mg dir
samtliga férpackningar har tagits ur férménen och det
allesd dr viktigt att generiskt Flucloxacillin forskrivs.

Vad hinder nu?

Trv, Likemedelsverket, Socialstyrelsen, Sveriges
kommuner och Landsting (skL), Apoteksforeningen,
Likemedelsindustriforeningen med flera har tillsam-
mans med forskrivarrepresentanter samlats for att
samarbeta och verka for att forbittra och forenkla
dagens system. Malet dr att 6ka patientsikerheten och
tillgingligheten till likemedel. Generikaf6éreningen
har uppvaktat regeringen angaende en lagindring sa
att likemedel utanfér formanen ska kunna bytas till
generiskt likemedel inom f6rménen. Vi far hoppas pa
ett snabbt agerande s att patienterna slipper komma i
klim och betala stora summor i onddan.

1. Jasmine Olbrant, Apotekschef Apoteket Karnan, meddelar att
nar lakemedelsverket faststallt utbytbarheten (www.lakeme-
delsverket.se/utbyte) sd &r det OK att byta, men man ska halla
sig till samma namn pd varan. Har kan ett recept p& Viagra
sdledes bara bytas mot parallellhandlad Viagra och ett recept
pé Sildenafil bytas mot annan Sildenafil.

2. Apoteket Hjartat, Apoteksgruppen och Apoteket AB redovisar
i dagslaget priser pd sina hemsidor men det gor inte Apoteket
Kronan, Apoteket Cura och Loyds. Sveriges Apoteksforening
har nu rekommenderat att alla apotek ska redovisa priset for
receptlakemedel utanfor formdnen pd sina hemsidor. Men det
kommer &ndé inte att finnas en samlad information om priset
for ett visst Idkemedel pd olika apotek. Priserna kommer inte
heller att synas i FASS.

S S S S
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Stord impulskontroll av dopamin-
agonister vid Restless legs syndrome

PER MAGNUSSON, DISTRIKTSLAKARE JARPENS HALSOCENTRAL, ORDFORANDE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

Dopaminagonister tycks ge stord impulskontroll hos
upp till 17 procent av patienter som behandlas for
Restless legs syndrome (RLS) enligt en fall-kontroll-
studie.

Exempel pd symtom vid stord impulskontroll
av dopaminagonister?

» patologiskt spelberoende

e dkad libido

o hypersexualitet

o tvdngsmassigt kopbeteende
e hetsdtning

o tvdngsmassigt atbeteende

Cirka 10 procent av den vuxna befolkningen har rLs
och forekomsten dkar med dldern.* Tillstandet leder
ofta till somnsvérigheter. 2,5 procent av alla vuxna

i befolkningen har en patagligt negativ paverkan pa
livskvaliteten av RLs.

Dopaminagonisterna pramipexol och ropinirol dr
forstahandsmedel och tolereras oftast vils 530 personer
i Jimtlands lin himtade ut pramipexol och 38 personer
ropinirol under 2013. Det ir cirka o,5 procent av be-
folkningen och hir ingar dven de som hade indikatio-
nen Parkinsons sjukdom. Sannolikt skulle fler personer
med RLS i vart lin kunna ha nytta av behandling med
dopaminagonister.

Vid Parkinsons sjukdom anvinds dopaminago-
nister oftast i hogre doser och en kind biverkan ar da
stord impulskontroll.* Men 4ven vid de ligre doser
som anvinds vid RLs tycks stérd impulskontroll vara
vanligt och ir potentiellt forddande for patienter som

drabbas.»7

Fall-kontroll-studie

En studie frin usa har jimfort hundra rRis-patienter
som behandlades med dopaminagonister med tva kon-
trollgrupper: dels 275 patienter med sémnapné och dels
52 patienter med RLS men som aldrig behandlats med
dopaminagonister.’ Patienterna fick besvara fragefor-

mulir och de som nidde vissa forutbestimda nivaer for
de olika symtomen vid stord impulskontroll intervjua-
des for att faststilla diagnosen.

Frekvens symtom pé stérd impulskontroll (de
statistiskt signifikanta skillnaderna mot dopamin-
behandlade inom parentes)

RLS med dopa-| Kontrollgrupp | Kontrollgrupp
minagonist- sémnapné RLS utan
behandling dopaminagonist
Tvangsmassigt 9 % 0,7 % 0 %
képbeteende (p<0,01) (p<0,05)
Patologiskt 5% 0,4 % 2%
spelbeteende (p<0,01)
Patologiskt 11 % 5% 6 %
atbeteende
Hyper- 3 % 0,4 % 0 %
sexualitet
Tvangs- 7 % 1% 0%
handlingar (p<0,01)
Totalt (=minst 17 % 6 % 8 %
ett symtom) (p=0,004)

Pramipixol var den vanligaste dopaminagonisten vid
debut av stord impulskontroll hos de sjutton patienter
som fick diagnos efter intervju: tolv hade behandling
med pramipexol (i dosen 0,5—2 mg), fem med ropinirol
(i dosen 0,5—-6 mg). Symtomen debuterade efter tva
veckor till tre ar frin insittandet (medeltal nio och en
halv minader). Behandlingen avslutades for atta av de
sjutton patienterna och symtomen férsvann hos sju
inom veckor och minskade hos en.

Sex av de sjutton patienterna med stord impulskon-
troll hade fatt symtomen nir de bytte fran langvarig
levodopabehandling till pramipexol.

I artikeln beskrivs fyra fall med langtgaende sociala
konsekvenser av den stérda impulskontrollen:

1. 6o-drig kvinna férlorade 6000 dollar per ménad
pa enarmade banditer

2. En vilbirgad 79-arig man spenderade miljon-
belopp pé presenter till unga kvinnor



JjAMTmedel 2/14

3. 47-arig kvinna fick flera symtom sex méanader
efter insittning av pramipexol 0,5 mg dagligen:
onddiga inkép, riskabelt sexuellt beteende offentligt
och hetsitning. Alla symtom forsvann inom en—tva
ménader efter utsittning

4. Hos 59-arig man gjorde polisen husrannsakan
och han dralades f6r olimpligt sexuellt beteende pa
internet. Han gick dven upp 100 kg i vikt pd grund av
hetsdtning och hade tvingsmissigt kdpbeteende. Detta
debuterade inom ett ér efter insittning av behandling
med ropinirol 4 mg dagligen. Alla beteenden f6rsvann
snabbt efter utsittning.

Kommentar

Frekvensen av stord impulskontroll vid dopaminago-
nistbehandling mot RLs har sannolikt varit underskat-
tad. Det kan ha flera orsaker:

— omedvetenhet hos bide patienter och likare om
att dopaminagonister kan ge dessa biverkningar

— symtomen ir socialt stigmatiserande vilket mins-
kar sannolikheten att patienter rapporterar

— studier som systematiskt frigat patienter om
symtom pa stérd impulskontroll under lingre behand-
lingstider har saknats.

Innan dopaminagonister sitts in vid RLs bor fak-
torer som kan utlésa symtomen atgirdas, till exempel
jarnbrist, likemedel, rokning, alkohol och koffein.*
Patienten bor fore insittning informeras noga om vilka
symtom pa stérd impulskontroll som kan uppkomma
och uppfoljning med aktivt efterfrigande av symtom
bor ske regelbundet under flera ar. Om stérd impuls-
kontroll konstateras bor det anmilas som likemedels-
biverkning till likemedelsverket.

Likemedel som kan utldsa eller forvarra RLS*

» dopaminantagonister (ex fentiaziner, antihistaminer och
propiomazin)

» antidepressiva (SSRI, SNRI och tricyklika)

» vissa antiepileptika (ex fenytoin och valproat)

e statiner

e |itium
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Priskrig pa insuliner

PER MAGNUSSON, DISTRIKTSLAKARE JARPENS HALSOCENTRAL, ORDFORANDE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

Kostnaden for insulin dr en mycket stor del av varje
hilsocentrals likemedelsbudget. I Z-likemedel och i
vardprogram rekommenderas likvirdig produkt med
liagst pris. Men det sker prissinkningar och senast har
Insuman Comb 25 SoloStar sinkt priset och ligger nu
ldgst av mixinsulinerna.

Priser for insuliner maj 2014

Rekommenderat i Produkt

Z-lakemedel 2014-2015
Snabbverkande insuliner

Ja Adipra Solostar
Ja Humalog KwikPen
Ja Novorapid

NPH-insuliner

Ja Humulin NPH
Ja Insuman Basal SoloStar
Ja Insulatard FlexPen

Mixinsuliner

Ja Humalog Mix 25 KwikPen
Nej Insuman Comb 25 SoloStar
Ja Novimix 30 FlexPen

Det ir glidjande att det pagar priskrig men det kan
innebdra problem att dndra rekommenderad produkt
for ofta. Patienter och omvardnadspersonal blir vana
vid en viss insulinpenna och byte kan minska siker-
heten.

Pris 15 ml penna  Pris 15 ml ampull

317 kr 282 kr

317 kr 282 kr

331 kr 353 kr

259 kr

243 kr

259 kr

353 kr 314,50 kr
304,50 kr 258,50 kr

353 kr 353 kr
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Utskrivningsinformation — vi ar pa gang!

CARINA TRASKVIK, LAKEMEDELSSAMORDNANDE SJUKSKOTERSKA

ULRICA JONSSON, LANDSTINGSAPOTEKARE

Sedan september 2012 finns kravet pa ut-
skrivningsinformation med likemedelsbe-
réttelse med i forfattningen rorande like-
medelshantering i hélso- och sjukvirden
(SOSFS 2000:1).

Arbetet med implementering av rutinen

pa 75 procent av alla slutenvirdsavdelningar
samt ha inrittat en strukeur for och pabor-
jat uppfdljning av andelen patienter som far
utskrivningsinformation med likemedelsbe-
rittelse. Detta ska redovisas under tidig host
till skL.

Vid utskrivning frin vardavdelning i
Jamtlands lins landsting ska patient i enlig-

startade i maj 2013 dd ocksd Utskrivningsin-
formation med likemedelsberittelse ingick i
den nationella patientsikerhetssatsningen. De flesta
verksamheter fick d& besok av likemedelssamordnande
sjukskoterska, likare och apotekare som informerade
om rutinen. Till en bérjan gick det trogt for verk-
samheten att komma iging med den nya rutinen. I
samband med landstingets Patientsikerhetsvecka 2013
presenterade infektionskliniken sitt framgéngsrika
arbete med utskrivningsbesked, som de pa eget initia-
tiv tagit fram utifrdn resultat i patientenkiten. Efter
att likare fran infektionskliniken ocksé informerat

om arbetet pd Centrum for medicinska specialiteter

dr man nu i full gdng med rutinen pa de flesta vérd-
avdelningar inom centrumet. Man kan presentera ett
resultat pa mellan 43 och 100 procent (riknat under
sju veckor véren 2014) av de utskrivna patienterna som
far utskrivningsinformation med likemedelsberittelse
vid hemgéing. Tva vardavdelningar sticker ut med 100
procent dessa veckor.

Vi far signaler frin sjukskéterskor som ringer upp
patienter att detta dr mycket uppskattat av patienter
och anhériga. Utan att ha ndgon klar koppling till
Utskrivningsinformation med likemedelsberittelse har
man ocksé under denna period sett att antalet terin-
liggningar har minskat.

Utskrivningsinformation med likemedelsberittelse
ingdr dven i 2014 ars nationella patientsikerhetssats-
ning och darfér fortsitter virt arbete med att imple-
mentera rutinen. For att fa ta del av pengarna maste
landstinget ha tillimpat dokumenterade rutiner for
utskrivningsinformation med likemedelsberittelse

het med sosks 2000:1 erhalla utskrivnings-
information/utskrivningsbesked med likemedelsberit-
telse samt uppdaterad likemedelslista ur vas, Aktuell
likemedelslista. Aven vid mottagningsbesok inom
landstinget dr det bra om patienten erhéller likeme-
delsberittelse/besoksinformation.

Informationen bor innehélla foljande

* Kort beskrivning om vad patienten véirdats/behand-
lats for.

* Vilka ordinationer som har dndrats.

* Eventuella andra édtgirder rérande likemedels-
behandlingen som har vidtagits och varfor.

* Malen f6r likemedelsbehandlingen.

* Nir en uppfoljning av behandlingen ska goras och
vilken virdgivare eller virdenhet som ska ansvara for
uppfoljningen.

Vi besoker girna de verksamheter som behéver stod.
Ta kontakt med likemedelssamordnande sjukskéter-
ska Carina Triskvik, telefon 070-368 04 04, for mer
information.

Rutin for Utskrivningsinformation med lakemedelsberattelse
finns i Centuri http://centuri/ViewItem.aspx?regno=14121



NOTISER

Finns likemedlet pa apoteket?
Fass.se har en ny tjinst dir lager-
status for varje likemedel visas.
Man gir in pa ett likemedel och
kan sedan se om det finns pé apo-
tek i ndrheten. Man kan till exem-
pel se p vilka apotek i Ostersund
en viss vara finns och vilka apotek
som dr Oppna.

Likemedelsboken som app
Likemedelsboken finns sedan
tidigare pa webben (www.lakeme-
delsboken.se) och kommer nu dven
som app.

i0S: Appen fungerar bade pd
iPhone och iPad.

Andproid: Appen ir anpassad for
olika skirmstorlekar och fungerar
i stort sett okej i nuldget. Stodjer

som minimum Android version
2.3.3.

Min forskrivning
e-Hilsomyndigheten (tidigare Apo-
tekens Service AB) har en Webb-
tjanst (http://korta.nu/bmrdu) dir
forskrivare kan se statistik Gver sin
egen forskrivning jimfort med den
egna enheten de senaste tre mana-
derna. Man kan titta pd de likeme-
del som stir f6r 9o procent av voly-
men respektive forsiljningskostnad
och férménskostnad, forskrivning
till olika patientgrupper (kén och
dlder) samt antibiotikaf6rskrivning.

Kavepenin éter i hog-
kostnadsskyddet

Fran 1 april 4r Kévepenintabletter
i styrkorna 200 och 500 mg édter
med i hogkostnadsskyddet, dire-

mot inte styrkan 125 mg.

Suscard ater tillgingligt

Suscard buckaltablett 2,5 mg nitro-
glycerin ar dter tillgiangligt efter tva
drs restsituation. Férpackningen

med 30 tabletter ingar i likeme-
delsforménen, diremot inte for-
packningen med 9o tabletter.

Suscard kan anvindas for akut
behandling av kidrlkramp och som
profylax under fysisk anstringning.
Den liggs under 6verldppen och
ger effekt inom tva till tre minuter.
Verkan kvarstar i tre till fem tim-
mar men nir tabletten inte lingre
behdvs kan patienten ta ut den och
da forsvinner effekten efter tio till
tjugo minuter.

Zostavax utesluts ur
hégkostnadsskyddet

Vaccinet Zostavax mot biltros och
postherpetisk neuralgi utesluts ut
hégkostnadsskyddet sedan nya
studier visat att langtidsskyddet var
simre in man tidigare formodat.
Beslutet trider i kraft 1 november
2014. http://korta.nu/ismpq
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