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                                                                                        Vårdhygien 210607 
Smittspårning kring covid-19 positiv personal 
Inom region Jämtland Härjedalen

Har Index arbetat under smittsam period?
Det vill säga 24 timmar innan symtomdebut eller positivt screeningprov
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                        Patienter
1. Lista alla patienter index vårdat under smittsam period. Samtliga ska informeras om exponering.
2. Gå igenom listan med index, bedöm vilka som behöver screenas utifrån tid och avstånd dvs inom 2 meter >15 min.
3. [bookmark: _Hlk59088106]Ev exponerade patienter som har lämnat avd ska få information om risk för smitta men behöver inte screenas om inte personen har Kommunala insatser då måste EC/DSK informeras.
4. Patient som utsatts för smitta under en längre tid, (tex extravak, vårdkrävande pat där den smittade varit nära längre än 1 tim tot) bör betraktas som smittsam och skyddsutrustning användas. 
5. Screena efter ca 3-5 dygn samt åter igen efter ca 6-8 efter exponering, med några dagars mellanrum. Använd skyddsutrustning
6. Övriga patienter på avdelningen ska vistas på sina rum
7. Inför symtomkontroll på patienter som kan ha utsatts för smitta
8. Provta vid covid-19 symtom
9. Kontakta Vårdhygien nästkommande vardag 

                                                                                      	                               Personal
1. Lista all personal som index kan ha utsatts för smitta. Samtliga ska informeras om exponering.
2. Gå igenom listan med index, bedöm vilka som behöver screenas utifrån tid och avstånd dvs inom 2 meter >15 min.
3. All personal ska använda munskydd kontinuerligt
4. Initiera screening av personal i tjänst, samt fortsättningsvis övrig personal som utsatts för smitta. Görs enligt rutin för personalprovtagning via Infektionsmottagningen (ring Coronalinjen tel 23790), upprätta en lista
5. Symtomfri personal kan oftast arbeta i väntan på provsvar. Minimera personalrotation till andra avdelningar
6. För personal som utsatts för smitta under en längre tid (tex student som varit med en smittsam personal hela dagen, suttit i samtal med smittsam, inom 2 meter eller i mindre rum, längre än 1 tim) bör avstängning med smittbärarpeng alt arbete hemifrån om möjligt övervägas. Om detta beslut tas följs rutin för Hushållskontakt från Folkhälsomyndigheten.
Se länk 
7. Använd symtomchecklista och skärpt fysisk distansering i gemensamma utrymmen,
8. Kontakta Vårdhygien nästkommande vardag




                      
       Ingen åtgärd behövs.








Index=smittsam person
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