Manual

Bedomning, dtgarder och dokumentation
av fysisk aktivitet 1 Cosmic

Fragorna i bedémningsformulér, atgdrder och kodning &r validerade och framtagna efter
“Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohédlsosamma

levnadsvanor”.

Denna manual ar specifikt inriktad for fysisk aktivitet. Rekommenderar daven att ni

laser "Manual for dokumentation Levnadsvanor COSMIC” som finns i Centuri.
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Dokumentation av fysisk aktivitet pa tva stéllen
Varfor och till vad?

Gemensamma dokument - Levnadsvanor

Anvandningsomrade:
Lemadsyaner '; - 1. Kort sammanfattning av patientens senaste
Spiradinfomation T levhadsvanestatus
Sparrad information . . .. . .. m . P
o sz v 2. Bedobmningsformular fysisk aktivitet for att identifiera om
arrad information . e . .. . . . . o
e mstion WIS patienten ar otillrackligt fysiskt aktiv. Utifran vad
von beddmningsformuléaret visar fyller du under sékordet
mnvanor . . o o .
"Motion” i nagot av det tva fasta svarsalternativen
"Otillracklig fysisk aktivitet” eller "Tillracklig fysisk
aktivitet”. Viktigt att du valjer ndgot av dessa alternativ
L1 o ® och inte bara skriver i fritext.
For fortsatt dokumentation se Levhadsvanor -
@ Malt: ||I?] Levnadsvanor - radgivan '| VEjlfd" Rédgivande samtal_
= Legitimationssatt Vards
= Kontaktorsak -
= Farandringsberedskap r Sokec
4 = Aktuellt
4 = HKostvanor @
= Bedomning matvanor Far
) :%Eabmningwbaksbmk Ne Levnadsvanor - Radgivande samtal
- Be
Bed Ikohol e
s Moton Journalmall som anvénds av behandlande personal.
= Bedémning fysisk aktivitet E o
= Do — Anvandningsomrade:
= Lakemedel
- 1. BedOdmningsformular for att identifiera om patienten ar otillrackligt fysiskt
- iBibehﬁllandaMdmakmiHande akt|V.
4 7 Mgard
ATGARD S 2. Dokumentation om patientens atgérdsprocess samt uppféljning.
= Di IcD N
S
. :e:\gltstluppnéﬂkost &
= Malet uppnatt tobak
= Maletuppnatt alkohal
= Malet uppnatt fysisk aktivitet
= Maletuppnatt FarR
= Maletuppnatt Sémnvanor o» REGION
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Journalmall: Levhadsvanor- Radgivande samtal

@ Mall: [ Levnadsvanor - radgivan... ¥

E— Nar ska du anvianda mallen
Legiimationssatt Levnadsvanor- Rddgivande samtal?

Kontaktorsak . . A =, A A
Frandringsberedskap Nar patienten har identifierats vara otillrackligt

“‘“;*'”m fysiskt aktiv, eller att patienten vill réra sig
=1 Bedbmming makrancr mer och &tgédrder vidtas i syfte att 6ka

4 = Tobak patientens fysiska aktivitetsniva.
= Beddmning tobaksbruk
Alkohol
Beddmning alkohol
= Mation
= Beddémning fysisk aktivitet
Somnvanar
Stress .
Lakemedel Hur hittar du mallen?
Mal - Ga in pa "Journal” och "Ny anteckning”. Mallen hamtas genom
Delmal o . Oy s . . s . . = .
— Bibehallandehidmakinallande att ga in pa "Lagg till fler alternativ” i rullistan och dar lagga till
4 7 hgard ] mallen.
= Hantering av aterfall
= Informationsmaterial
Diagnos ICD
FAR
~ Resultat
Malet uppnatt kost
Malet uppnatt tobak
Malet uppnatt alkohol
Malet uppnatt fysisk aktivitet
Malet uppnatt FaR
Malet uppnatt Sémnvanar
Malet uppnatt Stress
ppféljning . REGION
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Journalmall: Levhadsvanor- Radgivande samtal

Identifiering

H&r nedan beskrivs tillvdgagangssétt vid bedémning och identifiering
av fysiskt aktivitetsniva hos patienten.

1) Fyll i beddbmningsformuldret fysisk aktivitet om du inte redan gjort

Bedomnin sisk aktivitet .. . . -
9ty det under gemensamma dokument (se formularet till vanster). Dar

Samial om Teomadsuanor bir ske  patientmten dii det G impligt, utfin relevans och patien- skattar patienten antal minuter per vecka som denne &gnar at
ens CITS! an 01 ar ver 1 omn aven thl H . H s H - . o
T vardagsmotion respektive fysisk traning. Om patienten inte uppnar
G ot Tl Sor e el o Ty e potion. ! 150 minuter/vecka rédknas denne som otillrackligt fysiskt aktiv.
Detta formular finns under sdkordet "“Beddémning fysisk aktivitet” i
Fur mycket i fgmas du en vanlig vecka it Totalsumaa: journalmallen.
cykling, tridgirdsarbete? tgoochmer - Tilricklig fysisk
© minuter/ Ingen tid [ ep . o
rrrcun = b
6o-g0 minuter I 7se
90-150 minuter [ 1zep o . .
150-300 minuter ] 2250 vid otillrdcklig fysisk aktivitet
mer in 300 minuter [ 3ecop Erbjud patienten stid genom att:
Summa: :l - Fér FaR forskrivare: Genomféra et
ridgivande samtal. Skriva ett FaR, ev
‘Hur mycket tid ignar du en vanlig vecka at erbjuda stegrdknare samt aktivitetshok.
fysisk trining, som fir dig att bli andfadd, - For annan personal: Remittera eller
Hll 16pning, moti ‘hanvisa till FaR forskrivare som hiller
bollsport? ridgivande samal om frsik aktiitet, = Kontaktorsak
brersi i B rende et e s o = Férandringsberedskap
o H o o e e bk « = Aktuellt
;Zﬁj:xum E::: Patientmaterial finns aft bestalla och 4 = Kostvanor
summa: [ oTkhs e e ettt = Beddmning matvanor
Totalsumma ay vardags- Hinuterna (poangen) ar ett medel- 4 =| Tobak
motion o i trining: || P S = Bedémning tobaksbruk
4 = Alkohaol
Beddmning alkohaol
Eg:rn:ad:llvsjnkdms;mhmandemmm Hfu@nﬂEA 4 = Motion REGION
rekommendationerma se idade tl vxna. = Bedimning fysisk aktivite JAMTLAND
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Identifiering fortsattning

@) Mal: ||I§’:| Levnadsvanor—rédgivan..'|

Legitimationssatt
Kontaktorsak
Férandringsberedskap
Aktuellt
= Kostvanor
= Beddmning matvanor
Tobak
= Beddmning tobaksbruk
Alkohal
Bedémning alkohol
= Motion
= Beddmning fysisk aktivitet
Sdmnvanor
=| Stress
Lakemedel
Mal
Delmal
= Bibehallandenidmakthallande
7 Btgard
= Hantering av aterfall
= Informationsmaterial
= Diagnos ICD
= FAR
4 P Resultat
Malet uppnatt kost
Malet uppnatt tobak
Malet unnnatt alkohal
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Vardkontakt* | 2018-08-09, Administration, fundsdalen_dr, .,

Vardpersonal* |Mansson Sandberg, Helena (Samordnare)

r Sékord
(i) Motion

r Fastvarde

Namn |01i||récklig fysisk aktivitet

Beskrivning | Otillracklig fysisk aktivitet

r Fritext

2)

L3t séga att bedémning visat att patienten &r
otillréckligt fysiskt aktiv. Da fyller du i det
under sékordet “Motion”. Du véljer da det
fasta svarsalternativet "Otillracklig fysisk
aktivitet” i rullistan. Du kan sedan komplettera
bedémningen under fritext. Likasa ska du
valja "Tillracklig fysisk aktivitet” om patienten
uppfyller rekommendationen.

Om patienten ar otillrackligt fysiskt aktiv och
bedémning gérs att 6kad aktivitetsniva skulle
generera halsovinster; Se vidare
dokumentation av patientens atgardsprocess
(nadsta sida).
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Atgird

= Vid otillracklig fysisk aktivitet ar rekommendationen enligt Socialstyrelsens riktlinjer i férsta hand rddgivande samtal med
eventuellt tilldgg av recept péa fysisk aktivitet (FaR) for att stodja patienten att halla fast vid beteendeférandring. Ett
kvalificerat radgivande samtal kan ocksa utféras men enligt Socialstyrelsen ger inte ett kvalificerat rddgivande samtal battre
effekt an rddgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet.

= Radgivande samtal

Dialog. 10- 15 minuter (ibland upp till 30 minuter). Komplettera med verktyg eller hjalpmedel (tex. ett FaR, stegrdaknare) samt
sarskild uppféljning (tex. telefonsamtal eller dterbesok). Kan inkludera motiverande strategier.

= Kvalificerat rddgivande samtal
Dialog. Ofta tidsmassigt mer omfattande med upprepade sessioner &n raddgivande samtal, mer &n 30 minuter. Kompletteras
med verktyg eller hjalpmedel och sarskild uppféljning vid ett eller flera tillfallen. Kan inkludera motiverande strategier och &r
vanligen teoribaserad eller strukturerad. Det kvalificerade rddgivande samtalet férutsatter att personalen har férdjupad
amneskunskap samt ar utbildad i den metod som anvands. Kan ges individuellt eller i grupp.
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Atgird fortsittning

4 = peimal
= BibehallandeNidmakthallande
3)0 . o . . e ” a0y Mgﬂrd
Ga in pa sdkordet Diagnos ICD. Under “Sék koder S| e S
\oléljer du ”étgérdskod” "KVA". Darefter valjer du _ Informationsmaterial
atgardsniva och tryck lagg till. Har nedan ser du ATGARD = E}ia nos ICD -
KVA-koderna gallande fysisk aktivitet. - = FARg
4 7 Resultat
= Malet uppnatt kost 5
= Malet uppnatt tobak
= Malet uppnatt alkohol
= Malet uppnatt fysisk aktivitet
= Maletuppnatt FaR
= Malet uppnatt Sémnvanar
- Stkord = MA&let uppnatt Stress
(i) Diagnos ICD = Uppféljning
- Patientens tidigare koder
| Hamta for vardkontakten... || Hamta alla... |
r Sok koder
Tvp Terminologi Sdktext
\Atgardskod ¥ | KVA v | |fysisk aktivitet
Terminologi | Kod || Beskrivning |
KA DV131 | Enkla rad om fysisk aktivitet (i)
KA, DWV133 | Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet (i)
KA DV132 | Radgivande samtal om fysisk aktivitet (i)
KA, DWV200 | Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) (i)
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Uppfoljning

Lat sdga att du har haft ett rddgivande samtal om fysisk
aktivitet med patienten och férskrivit ett FaR. Nu fdljer du
upp patienten, antingen vid besdk eller telefonkontakt.

4)

Patienten skattar pd nytt sin fysiska
aktivitetsnivd med hjalp av
beddmningsformularet som finns under
sbkordet “Beddmning fysisk aktivitet”.

Om malet inte uppnatts fortsatter
behandlingen.

Om malet uppnatts dokumenteras det
under "Resultat” och sékordet "Malet
uppnatt fysisk aktivitet”, alternativt
"M3let uppnatt FaR”. Vélj det fasta vérdet
"Ja"” under rullisten om patienten uppnatt
malet for fysisk aktivitet eller FaR. Du kan
sedan komplettera med fritext. Likasa
véljer du "Nej” om malet inte uppnatts.
Kom ih&g att ocksd &ndra till "Tillracklig
fysisk aktivitet” under sékordet "Motion”
om patienten uppndtt malet.

En frdga som kan uppkomma...

"F6r min patient &r det orimligt att komma upp i
rekommendationen 150 minuter/ vecka, innebér det d§
att mélet inte &r uppndtt d§ denne fortsatt réknas som
otillréckligt fysiskt aktiv?”

Svar: Nej, i dessa fall dar rekommendationen bedéms
orimlig att uppnd kan malet 4nda raknas som uppnatt.
Ni fyller d& i alternativet “tillrécklig fysisk aktivitet” och
kompletterar detta med motivering i fritext.

Aktuellt
= Kostvanor

= Beddmning matvanor
= Tobak
= Beddmning tobaksbruk
Alkohol

Beddmning alkohol
= Maotion
= Beddmning fysisk aktivitet
Sdmnvanor
Stress
Lakemedel
Mal
Delmal
= Bibehdllandeiidmakthallande
Atgard
Hantering av aterfall
Informationsmaterial
Diagnos ICD  Atgérdskod: OV133 K
FAR
esultat
Malet uppnatt kost 3
Malet uppnatt tobak
Malet uppnatt alkohol
Malet uppnatt fysisk aktivitet
Malet uppnatt FaR
Malet uppnatt Sémnvanor
Malet uppnatt Stress
ppféljning
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(i) Malet uppnatt fysisk aktivitet

r Fastvarde

Namn Ja

Beskrivning |ja

r Fritext
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Det radgivande samtalet kan se ut p& manga olika sitt men har beskrivs ett upplagg pa
ett radgivande samtal om fysisk aktivitet som mynnar ut i en ordination av fysisk aktivitet
pa recept, FaR. Observera att du dven kan ha ett radgivande samtal om fysisk aktivitet
utan ordination av FaR.

Kartlagg niva pa fysisk aktivitet med « Med utgdng i nulaget, vad kan patienten tanka * Uppfdljning efter ca. 4 veckor (eller

utgangspunkt i bedémningsformuléret
for fysisk aktivitet.

Diskutera fordelar med 6kad
aktivitetsniva.

Fraga efter erfarenheter fran eventuella
tidigare forsok till 6kad fysisk aktivitet.
Vilka hinder och méjligheter ses?

Vad anser patienten ndédvandigt for att
lyckas 6ka sin fysiska aktivitetsniva?
Fr&ga om behov av stéd finns.

sig att utdéka? Vardagsmotion? Ombytt
konditions- eller styrketraning?

Ordination. Ge rekommendationer pa 6kad
fysisk aktivitet genom ordination av FaR. Valj
den aktivitet som patienten kan ténka sig
(ange tid och frekvens nagot under det
patienten sdger). Fyll i FaR-blanketten (Finns
under sdkordet FaR).

Uppnabara mal. Hjalp patienten att satta
ndbara mal och for alla &r det inte rimligt att
uppna Socialstyrelsens rekommendationer pa
minst 150 min/ vecka. Tank pé att varje
delmal har betydelse, t.ex ga till jobbet 3
dagar/vecka eller fa ett sénkt blodtryck.
Dokumentation. Be patienten att skriva upp
ndr denne motionerar, t.ex i
aktivitetsdagboken som fdljer med vid
utskrivet FaR. Det kan bidra till att héja
motivationen.

tidigare), kan goéras over telefon.

Hur har det gatt med den fysiska
aktiviteten/ traningen?

Vilka positiva effekter och eventuella
biverkningar har den 6kade fysiska
aktiviteten foért med sig?

Vad har underlattat for att lyckas?
M3aluppfyllelse: Dokumentation gors
och malet kan raknas som uppfyllt
dven om patienten inte nar upp till
rekommendationerna "tillracklig fysiskt
aktivitet” enligt
bedémningsformularet. Det ar
individens mal som géller.

Ny ordination? Vilka aktiviteter kan
patienten ténka sig att utéka? Hur
lange per gang och hur ofta?
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Sammanfattningsvis;
Vad ar det som ska dokumenteras?

Dokumentationen bestar av tre steg; H Ve
Identifiering av fysisk aktivitetsniva, FYSlSk aktivitet
Atgard i form av tex. radgivande er s

samtal om fysisk aktivitet samt m IF'e_'_‘t'f_'e"'“E_'s'md_ )
Uppféljning av rekommenderade Tillracklig fysisk aktivitet
&tgarder avseende fysisk aktivitet. Ar Otillracklig fysisk aktivitet

malet uppnatt?
Atgardskod (KVA kod)
DV132 - Radgivande samtal otillracklig fysisk

__ aktivitet
ATGARD DV133 - Kvalificerat r&dgivande samtal vid

otillracklig fysisk aktivitet
DV200 - FaR recept

Resultatkod

M3let uppnatt fysisk aktivitet:
UPPFOLINING Ja

Nej
M3let uppnatt FaR
Ja
Nej
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