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Antligen — har kommer den upp-
daterade rekommendationslistan
Z-lakemedel for 2018-19

I det kliniska arbetet &r det nyttigt att

R Lak del 20 121212-1212 Testss . Test
regelbundet behova fundera 6ver nationella | Letoewets - o -

riktlinjer och tillgénglig evidens samt hur Lakemedelslista ~ Utdelningswy = Receptiversikt
man kan anvdnda dem for att till exempel
arbeta for en rationell Sak efter  Laikemedel ¥ | [ Sk
o léikemeflélsanvéincfi_ning. o4 | anhet Lakemedel Flirara
I Region Jamtland Harjedalen gors en Férbrukningsartikel I
revidering av z-ldkemedel vartannat ar och Mutritionsprodukt
dven denna omgang har expertgrupperna Generella diraktiv
gjort ett fantastiskt arbete. Paket

lcke godkdnda l[akemedel

Nytt for i &r dr att vi numera har en
webbplattform som gjort det méjligt att ha
Z-lédkemedel direkt pa liakemedels-
kommitténs hemsida. Man kan, om man vill Valmailigheter i likemedelsmodulens Nyflik. R6d och

dven ladda ner Z-likemedel som PDF, bla mortel som symbol om de &r extemporelikemedel
precis som forut respektive licenslakemedel.

I nya Z-ldkemedel har det tillkommit ikoner
for licensldkemedel och extempore-
lakemedel for att tydliggora att vi hittar dom
i Icke godkinda likemedel vid forskrivning i
COSMIC lakemedelsmodul, se bild.

Systoliskt blodtryck (mmhg)
3

45678 45678 45678
Total kolesterol (mmol/L)

45678

Pa baksidan av Z-likemedel ligger en ny-kalibrerad
SCORE Sverige.




ANDNINGSVAGAR

ASTMA

En tabell (hémtad fran likemedelsverket) for vad
som kan rdknas som lag till hog dos av inhalations-
kortikosteroider har lagts till.

KOL

* KOL-kapitlet borjar med en behandlings-
algoritm! som ér lite l4ttare att folja &n den vi
hade med i forra Z-ldkemedel.

* Inhalatorfamiljen Genuair &r borttagen fran
rekommendationslistan och vi har istéllet lagt
till inhalatorerna Respimat och Ellipta. Bade
Respimat och Ellipta har fordelen att de doseras
en gang dagligen.

* Respimat &r en spray och kan kopplas till
spacern Optichamber vilket gor att
inhalationerna kan bli effektivare hos patienter
som inte riktigt klarar av att anvénda vanliga
inhalatorer.

* Bricanyl Turbuhaler (terbutalin) &r tillagd som
vid behovsmedicinering.

* Langverkande Br-agonist (LABA): Formatris
Novolizer (formoterol) och Serevent Evohaler
(salmeterol) &r borttagna och Striverdi Respimat
(olodaterol) ar tillagd.

* Langverkande antikolinergika (LAMA): Eklira
Genuair (aklidinium) &r borttagen och Incruise
Ellipta (umeklidinium) samt Spiriva Respimat
(tiotropium) ar tillagda.

* Langverkande antikolinergika + langverkande
Ba-agonist (LAMA+LABA): Duaklir Genuair
(aklidinium+formoterol) &r borttagen och Spiolto
Respimat (tiotropium+olodaterol) samt Anoro
Ellipta (umeklidinium+vilanterol) &r tillagda.

* En PDE4- hdammare, Daxas (roflumilast) ar tillagd
som steg 2 till patienter med betydande
symtomatologi och exacerbationer.

ALLERGI

ANAFYLAXI

* Jext, EpiPen och AnaPen borttagna da de varit
mer eller mindre kroniskt restade under de
senare aren.

1 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease -
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ORON-NASA-HALS

ORONSJUKDOMAR

* Egenvardsmedlen Revaxor och Vaxol ar tillagda.

*  Locoid (hydrokortison) 16sning &r tillagt.

*  Diproderm 6rondroppar borttaget dd den
kommer att avregistreras inom kort.

NASSJUKDOMAR

* Inga preparatforandringar, daremot har egenvérd
lagts till som rubrik och dit har Fenazon APL,
Nozoil (sesamolja) samt oximetazolin
(Nezeril/Nasin) flyttat.

ANALFISSURER
* Diltiazem APL tillagt vid behandling av
analfissurer.

ENDOKRINOLOGI

DIABETES TYP 2

*  En behandlingsalgoritm é&r tillagd som
forhoppningsvis ska gora det enklare att vélja den
blodsockersankande behandling som passar just
den patient man har framfor sig.

*  Januvia (sitagliptin) och Jardiance (empagliflozin) &r
tillagda som tillaggsbehandling till metformin.
Sitagliptin har den fordelen att den kan ges dven
till patienter med dalig njurfunktion och
empagliflozin &r att retkommendera till patienter
med tidigare hjartinfarkt.

OSTEOPOROS

* Inga preparatférandringar men ett observandum
pa att vara noggrann med att kontrollera
kalciumvardet efter varje dos denosumab (Prolia).

GYNEKOLOGI

ANTIKONCEPTION

e Andrade texter som ir vil virda att l4sa.
*  Kyleena tillagt.

KLIMAKTERIEBESVAR

*  Aven hir har texten dndrats.
* Vagifem &r tillagt trots att det saknar férman.

PocketGuide To Copd Diagnosis, Management, And Prevention




UROLOGI

Inga forandringar.

HJARTA-KARL

HYPERTONI

* Texten om behandlingsnytta och riskvardering
har &ndrats nagot.

*  Behandling har delats upp i 1a hand och 2a
hand dar betablockad &r 2a hands behandling.

*  Alla kombinationspreparat har tagits bort

*  Bisoprolol har lagts till.

BLODFETTSRUBBNINGAR

*  Ezetrol (ezetimib) &r tillagt som
tillaggsbehandling till statinbehandling.

SEISUNDI'-'\RPROFYLAX EFTER
HJARTINFARKT

*  Brilique har tagits bort da detta endast bor
ordineras av hjartldkare. Det bor dock noteras
att tidigare behandlingstid om max 12
manader har justerats nagot och &r mer
individanpassad.

FORMAKSFLIMMER

*  Xarelto (rivaroxaban) och Pradaxa (dabigatran)
ar tillagda som tromboemboliprofylax vid
formaksflimmer dar CHA>DS,-V ASc-score ger
2 eller fler poang.

Da det nu finns fler DOAK-preparat
rekommenderade har en lathund lagts in for
jamforelse mellan warfarin och de olika DOAK-
preparaten.

BLODSJUKDOMAR

VENOS TROMBOEMBOLISM

»  Xarelto (rivaroxaban) och Pradaxa (dabigatran)
dr tillagda.

HUD OCH VENEREOLOGI

EKSEM, DERMATITER OCH
KLADA

*  Ficortril (hydrokortison) 6gonsalva tillagt for
eksem kring dgonen.

Flutivate (flutikason) tillagd bland grupp III
steroiderna.

Diprolen gel (betametason) och Salsyvase &r
borttagna da de avregistrerats.

Salicylsyreolja APL 5% borttaget och ersatt av
Salicylsyra 5% i Decubal APL.

PSORIASIS

Sedan Daivonex (kalcipotriol) avregistrerades 2005
har vi inte haft tillgang till ndgon basbehandling
for psoriasis som inte innehaller betametason.
Men nu har Zoriaxol (kalcipotriol) registrerats och
dyker sjalvklart in i Z-ldkemedel.

Enstilar (betametason-+kalcipotriol) har ocksa lagts
till. Det dr ett kutant skum som dr dyrare dn
Daivobet (betametason+kalcipotriol), men ett
alternativ for de patienter som tycker Daivobet
kladdar for mycket.

AKTINISK KERATOS

Behandlingen dr nu uppdelad i 1a och 2a hand.
Som 1a hand har Picato (ingenolmebutat) lagts in
medan Aldara och Zyklara (imikvimod) har
flyttats ner till 2a hand. Picato har den férdelen
att behandlingen endast tar 3 (ansikte) respektive
2 (kropp) dagar. Precis som med imikvimod sa
kan man behova aterupprepa behandlingen efter
8 veckor hos vissa patienter. Lokala
hudreaktioner &r dven de likvardiga med
imikvimod.

ROSACEA

Vid papulopustul6s rosacea har behandlingen
delats in i 1a, 2a och 3e hand. Som 3e hands
preparat har Soolantra (ivermektin) tillkommit.

HUVUDLOSS

Har &r Linicin borttaget da det innehdller
mineralolja vilket &r skadligt for 6gonen.

AKTIV SARLAKNING

Da ny upphandling av sarvardspreparat gjorts har
nagra sarvardspreparat tagits bort och andra har
tillkommit.

Sér i sacrum har lagts till som ny indikation.




INFEKTIONER

MEDIAOTIT

*  Vid terapisvikt pa erytromycin far man
kontakta ONH-jouren da trim-sulfa-
preparaten Bactrim, Spektramox och Eusaprim
tagits bort av miljo och resistens-skal.

OVRE UVI HOS KVINNOR
OCH BARN

*  Ceftibuten ar fortfarande drug of choice men
gdr numera inte att forskriva som Cedax da
detta slutat tillverkas. Istdllet far
licenspreparatet Isocef (ceftibuten) anvandas
och bor rekvireras till de mottagningar dar
man kan ha anledning att behandla 6vre UVI
hos gravida och/eller barn. Bactrim och
Idotrim &r borttagna.

NEDRE UVI HOS BARN

*  Cefadroxil &r borttaget av miljo och resistens-
skal.

GENITALA INFEKTIONER
KLAMYDIA

Azitromycin har lagts till som behandling
endast i de fall dar man kan forvinta sig dalig
foljsamhet till behandlingen. Det dr dock
resistensdrivande och ska anvidndas med
matta. Ery-max &r borttaget

BAKTERIELL VAGINOS

Som 1a hands preparat vid denna otrevliga
akomma har det kommit ett helt nytt
antiseptiskt preparat, Donaxyl (dekvalinium)
som visat sig vara likvardigt med
konventionell antibiotikabehandling.

INFEKTERADE BETT

*  Doxyferm har lagts till som alternativ vid Pc-
allergi.

MIGRAN
*  Diklofenak &r borttaget pga miljoskal.

RESTLESS LEGS

Hér har behandlingen delats in i 1a och 2a hand,
dar L-dopa &r 2a handsval. Nagra
preparatforandringar &r inte gjorda.

RORELSEAPPARATEN

Diklofenak &r borttaget fran alla indikationer pga
miljoskal.

GIKT

Kolkicin i form av Colrefus och Kolkicin APL dr nu
rekommenderade som attackbehandling hos de
patienter som har tillrackligt bra njurfunktion,
dvs GFR >30ml/min, och som attack-
forebyggande behandling vid upptitrering av
urinsyrasdnkande behandling.

Vid urinsyrasdnkande behandling
rekommenderas nu Adenuric (febuxostat) som
andrahandspreparat till de patienter som inte tal
allopurinol.

Vid kolkicin- och febuxostat-behandling
rekommenderas kontroll av blodstatus, ALAT,
krea samt urat en gang/madnad forsta tre
manaderna. Dérefter var tredje manad. Ett ar efter
insdttning gors kontrollerna var sjatte ménad.

Fluorescein-strips ar borttaget da det inte finns att
fa tag pa.

Kristina Seling,

Ordforande i Likemedelskommittén,
Lakemedelsansvarig ldkare for
Region Jamtland Harjedalen




Vatskeforrad pa
Ostersunds sjukhus
| egen regi

Vitskeforradet p& Ostersunds sjukhus dgs fran och
med 9 april av Region Jamtland Harjedalen.

Det dr Likemedelsteamet, Omrade Patientsdkerhet
som har tagit 6ver ansvaret for forradet fran
Apoteket AB. Precis som tidigare &r det personal
frdn Vaktmaésteriet som arbetar med att packa
vitskevagnar, men nu ansvarar de ocksa for
lagerhdllning av infusions- och spolvétskor i
vitskeforradet.

I och med att vitskeforradet dgs av Region
Jamtland Hérjedalen kommer kostnaden att bli
lagre for de enheter som har vitskevagnar.
Tillgangligheten blir battre eftersom vi har tillgang
till vétskeforradet dygnet runt. Detta underlattar
om vi behover snabb tillgdng till stora volymer
infusions- och spolvitskor, t.ex. i hdndelse av en
katastrof.

Enheter som inte har vatskevagnar bestéller precis
som tidigare infusions- och spolvétskor via
rekvisition i Raindance.

Annelie de Sinegube,
farmaceut

| akemedels-
nantering i
nalliativ vard

I den palliativa varden &r det viktigt att det finns en
ordination pa symtomlindring i enlighet med de
nationella riktlinjerna. Ordinationen bor ges i s& god
tid som mojligt, ofta i samband med
brytpunktsamtalet. Det bor alltid finnas vid
behovslikemedel mot smirta, andnod, illamaende,
oro/angest och rosslighet &ven om patienten for
tillfallet &r val symtomlindrad.

Flera av ldkemedlen som anvands vid palliativ vard
saknar subvention da de inte ingar i
lakemedelsformanen, detta kan bli kostsamt for
patienten. Det kan ocksa bli mycket likemedel som
kasseras da alla lakemedel inte &r aktuella for
administrering.

Det dr mer fordelaktigt att hdlsocentralerna rekvirerar
de palliativa ldkemedlen enligt bestéllningsrutiner for
kommunalt férrad.

Aven om inte recept skrivs ska ordinationerna foras in
och vara synliga i patientens lakemedelslista i
COSMIC/Pascal. Sjukskoterska ska ha tillgang till
aktuell ordinationshandling.

Lakemedelskommittén och Regionens kvalitetsrad
(Samverkan med kommunerna) har gemensamt tagit
fram rutiner for hantering och ordination av palliativa
lakemedel.

Har kan du lasa mer om rutinen via linken Palliativa
lakemedel, ordination och hantering (Centuri nr
41414) eller via Lakemedelskommitténs hemsida
www.regionjh.se/lakemedel. Rutinen finns under
Forskrivning av likemedel samt under
Lakemedelshantering.

Carina Traskvik,
lakemedelssamordnande sjukskoterska
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http://centuri/ViewItem.aspx?regno=41414
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Apotekare i varden
for okad patient-
sakerhet

Titeln apotekare far de flesta att tinka pd en
yrkesgrupp som arbetar pa apotek. Efter 5 ars
universitetsstudier med farmakologisk inriktning,
har apotekaren férutom apotek, manga andra
arenor att verka pa som t.ex. lakemedelsindustrin
och forskning, men dven inom varden.

En klinisk apotekare arbetar pa klinik eller inom
oppenvard och &r da inte knuten till apoteket. I
Region Jamtland Hérjedalen bedrivs, i skrivande
stund, ett projekt ddr apotekare gor
ldkemedelsgenomgangar bade pd
sjukhusavdelningar och pa halsocentraler.

Patientens lakemedelsbehandlingar granskas av
apotekaren och i de fall det anses relevant
utvadrderas dessa behandlingar utifrdn olika
parametrar. Det kan t.ex. rora sig om huruvida
indikation fortfarande finns for en viss behandling,
om kroppens funktioner dr lampad for doseringen,
om alla ldkemedel passar ihop, eller om patienten
tar medicinen pa rétt satt/eller tas 6ver huvud
taget.

P& manga hall runt om i Sverige &r den hér typen
av samarbete mellan ldkare, sjukskoterskor och
apotekare ett etablerat arbetssitt, och har visat sig
ge positiva resultat i form av ckad patientsdkerhet.

Emma Wedin,
apotekare




