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Utvecklingsuppfoljning

ur Vagledning fér Barnhalsovarden:

"Genom att vid halsoovervakning tidigt identifiera
utvecklingsforsening och utvecklingsavvikelse
ger barnhélsovarden goda forutsattningar att

- paverka hinder fér utveckling,
— stimulera barnets egna resurser till utveckling och
- forhindra tillkommande problem.”
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Stress- och sarbarhetsperspektiv
arv

miljo

barnet

+
Individu
faktorer
i ) +
identifiera riskfaktorer starka friskfaktorer
- egna svarigheter - egna styrkor
- upplevelser - sociala skyddsnat
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Vad bekymrar forildern? - lyssna pa fordldrarna

Tillvaxtkurvan! - langd och viktutveckling

Reglering —mat, elimination, somn, skrikighet

Samspel - intresse for omgivningen, lek, aktivitetskontroll
Kommunikation - joint attention, mimik, rérelser, rost och
rytm (mentalisering — imitera, trana)
Stamningslage - gladje, irritation, radsla

Foridlderns relation till sitt barn - uppmarksamhet pa
barnets signaler, bekraftelse av barnets initiativ, rimliga
forvantningar
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Férmaga att kdnna igen och forsta egna och andras behov och
reaktioner — att anvdnda den férmagan for att forutsaga
beteenden
Kan tranas, samspel (foralder-barn)
Intresse for sociala stimuli
24 h: foredrar ansikten € , diskr mellan ledsen - glad
5-8 v: imiterar mun- och tungrorelser (inte motsv rér. foremal)
5 man: forknippa vokala kanslouttryck - ansiktsuttryck

10-12 man: reagera pa kanslomassig ordl®s info, félja blick,
bedoma gillande-ogillande, foralder preferens for acceptans

18 ma&n: forstd annan persons intention och utifran det hjélpa
eller stjalpa, borjar latsas
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Motorisk utveckling

Finns en utvecklingsgang dven om variationerna &r stora
- nyckeldldrar

Fran grovmotorik till finmotorik
kranialt till kaudalt
proximalt till distalt

En férmaga kan saknas forst nar formagan kravs
(ex hemiplegi, motoriskt klumpig, lasa/skriva, kognition...)

En sen motorisk utveckling ar ofta forsta tecknet pa en
generell utvecklingsférsening

Beroende aven av den kognitiva och emotionella
utvecklingen = psykomotorisk utveckling
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Psykomotoriska utvecklingsfaser - forsta aren

Gar!! G3r, pratar Gracil ton3r

Kung Upprepningar Hanterar graviditet

Omnipotent Hjilper till grupp 40 ar
klimakterie

F123456 78940112 182 3 /4| 5 6

Utblick - kompisar

Grinser finns Nyfikenhet Logiskt tinkand
"Narmandekris” . . God motorik Ogiskt tankande
o Gransprovande Egocentrisk Vetgirig
Oro - klangig Vill inte - "nej” Radslor Déden
Jobbigt skola in "Kan sjalv” Tvangstankar
Rutin-konflikter Karlsson pa taket Tillvaxt - koordination

-storst bast vackrast

omn... Stor & liten - oro
Somn -magiskt tankande
-radsla, moérker
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Undersoka motorik

Motoriska utveckling en dynamisk och komplex process
variationsrikedom, spurter och plataer - Milstolpar/Nyckeldldrar

* Fortrogenhet barns generella utveckling
= Barnet vaket, matt, nojt
= Miljé/undersokningsrum, utrymme, varmt, lekvanligt

= Anamnes

= Motoskopi — observera rorelsemonster
— iakttagelse barnets spontana aktivitet, samspel
- utvardering av kvalitet, rorelsemodnster och fardigheter
~ i férhallande till &lder och anamnes

= Utvecklingsniva + Kvalitet
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= Strukturerad undersokning
- struktur, gér likadant varje gang - lek med barnet
— undersokning

borja: rygg - foralders kna - liten stol/golv/madrass

spontant rorelsemaonster, hela barnet under rorelse

vad barnet gor — och hur

symmetri/sidoskillnader

- neurologstatus 4-6 manader:
tonus - muskelspanning
reaktion pa undersékning
reflexmoénster
koordination
muskelkraft
= Syn

= Horsel
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Film...

Barns motoriske utvikling 0-15 maneder

Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet
Utviklet av Karen Klepsvik, Hggskolen i Bergen

https://www.youtube.com/watch?v=X8G1njW2Y8A



https://www.youtube.com/watch?v=X8G1njW2Y8A
https://www.youtube.com/watch?v=X8G1njW2Y8A
https://www.youtube.com/watch?v=X8G1njW2Y8A

Utveckingen av barnels grovinolorik meilawr 0 och 1 ér

( ok \/
L, RS
Barnct i nyfoddheisstdlining. A DN

Ca ] mdnad: Barner Iyfier fakan

o)
Ca 2 mdnader: Harnet Uy frer brése.
korgen,

Ca J mdnader: Barmes tigger i
J)mrm-rruk ryggsiolimng. Ca £ mdnader: Barnet sitfer med

/f

Cal mdroder; Born
med hjdlp.

Ca 6 mdnader: Barnct vinder Sig

et sitter sig UpP frn rygg Gl mage. Ca 7 mdnader: Barner sitter sjaly

utan stéd.

Ca 8 mdnader: Barnet stdr m
: ; , . . av en vuxen.
Ca § mdnader: Hornet sitier ten Ca 6 mdnuder; Bornet sitter i en heig

vuxens knd med s6d. harnstol utan annat siid,

7

Ca 10 mdnader; Barnet Kryper pi

alfa fyra med viill samordnade

rérclser.

Ca? mdnades: Harnet stdr med hialp . g . Ca 12 mdnader; Rarnef stdr "Tull”
T Her. Ca 11 manader: Hornet gde moed ca

Ca 12 méneder: Harnes drar sig upp och rar de [drsia stapplonde sregen.

vierers steid, 1l stdende med liolp gy sgibler,



RITUTVECKLING 0O-6 ar

2.%piralklotter

3.Cirkelklotter £.5luta en cirkel(3,5 &r)

o)

6. Manniska (5 &r) 7.Minniska(é6 &r)



Situationen

= Vi kdnner inte barnet sa val

Hej!

- KO rt tld Valkommen

till oss!

. e o
* Frammande arena for manga

= bemotandet viktigt

= Hur kan man underlatta for barnet? 2 min - 2 och 2
Forbereda hemma - kallelser
Anpassa efter alder och person
Hamta i vantrummet
Ice-breaker

Fokus pa foréldrarna forst
Bestamma vad hen vill géra férst — sedan - sist

Lata barnet kanna sig for innan sjélv ska prestera

REGION
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Helhetsbilden

Utfallet pa enskilda moment i
undersdokningen ska alltid sattas |
sitt sammanhang

"pusselbitar”
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Nyckeldldrarna

Uppféljning av utveckling

Instruktioner for ifyllande, se nedan

Personnr (12 siffror)

R=Remiss
Datum | Sign Alder | Grovmotorik Finmotorik Kommunikation och lek Kognitiv utveckling Sprak Harsel Syn U=Uppfdlj
H6 iva |Hb6 iva
Symmetrisk Fixerar ..
dv | spontanmatorik Féijer boll med blicken (DAE) ; (OAE)

Bedomning vid nyckeldldrar

Avvikelse 0-12 manader - kontroll 1 man

utfor?
Kvalitet?

Behov av uppféljning?

Avvikelse 11»-5 ar - kontroll 3 man

Extra
besok

huvudtoting
Trar paﬁo( L Forstar flerledade — B
pé trad || instruktioner || Kan farger
4 ar _—] G4r balansgang Imiterar kors Qamlakar Réknar 3 fdremal
L Lyssnar och forstar Raknar 10 fingrar
Star pé eft ben :] Klipger cirkel | | berattelser utan bilder | miar manniskor
10-20 sukutider Kopiarar Berattar begripligt med 5 detaljer
geometriska i
5-6 ar Hoppar pa ett ben _—I fiqurer Leker med jamnariga Véntar pa sin tur




4 v

Symmetrisk spontanmotorik och reflexer (Gm)

oppna eller 16st knutna hander
Reflexer forsvinner:
- Tonisk nackreflex “faktarreflex” 1-2 manader
- Moro 5 manader
- Gripreflex 8-10 manader

Fixerar blicken (k/L) 6gonkontakt? Fbréalder?
Féljer fargad boll med blicken (k/L)

RHB Halsobesok 4 veckor
Motorisk utveckling 4 veckor Psykomotorisk utveckling 4 veckor

pathways.org/watch/0-3-month-baby-sensory-milestones-to-look-for/
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http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Halsobesok-per-alder/4-veckor/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Motorisk-utveckling/Motorisk-utveckling-4-veckor/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/psykomotorisk-utveckling/psykomotorisk-utveckling-4-veckor/
https://pathways.org/watch/0-3-month-baby-sensory-milestones-to-look-for/

6-8 v

Haller upp huvud i buklage (GM)
Oppnar hénderna (GM)

Svarsleende (K,L)
Svarsljud (kL)

Typical/Atypical 2 months athways.or
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=_0cErYu3A8Q&feature=emb_title

(5-)6 manader

Vander runt (Gm)

Drar sig upp mot sittande (Gm)
stabil bal

Flyttar féoremal mellan handerna (Fm)

griper aktivt och nyanserat, 6ga — hand koordinerar

Tittar efter tappad leksak (K/L)
Jollrar nyanserat (K/L)

RHB Halsobestk per dlder/6 manader
Motorisk utveckling 6 manader Psykomotorisk utveckling 6 manader

Typical/Atypical 6 months athways.or Ceeion
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http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Halsobesok-per-alder/6-manader/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Motorisk-utveckling/Motorisk-utveckling-6-manader/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Uppfoljning-barnets-utveckling/Psykomotorisk-utveckling-6-manader/
https://www.youtube.com/watch?v=KIyWt_qtcnM&feature=emb_title

8 manader

= Kan (oftast) sitta stadigt utan stod
= Aktiv och nyfiken
= Ofta boérjat krypa

Fraga om tal och upplevd kontakt med barnet
Funderingar kring syn? Skelning?

RHB Motorisk utveckling 8 manader
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https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/motorisk-utveckling/motorisk-utveckling-8-manader/

10 manader

Reser sig gar utmed maébler (GMm)

Pincettgrepp (FM)

Forstar enstaka ord (k,L)
Leker tittut (kL)
Slar tva klossar mot varandra (kL)

Sitter stadigt utan stod

God huvudkontroll

Armarna fria, leka, banka, plocka

Benen friare, avspanda, kan bdjas, korsas fér variationsrik forflyttning

RHB Motorisk utveckling 10 manader C eoon
JAMTLAND
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https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/motorisk-utveckling/motorisk-utveckling-10-manader/

18 manader

Gar sakert utan stod (Gm)

Bygger torn av 2-3 klossar (FM)
Klotterritar (FM)

Talar 8-10 ord (K,L) min

Forstar fler an 8-10 ord (kL)
Gommalek (k,L)

Pekar ut kroppsdelar (ku)
Hamtar féremal pa uppmaning (ku)

. REGION
JAMTLAND AN
* HARJEDALEN
VAD VI GOR OCH HUR



3-ars besoket

Sparka boll o
1ar-1ord

Hoppar pa hela fotsulan (Gm) . o
2 ar — 2-ords kombinationer

Sparkar boll (Gm o
P (GM) 3 ar — 3-4-ords meningar
4 ar - utomstaende forsta,

Cirkelklottrar (Fm) _
resonera & experimentera

Talar 2-3 ordssatser (K/L)
Lyssnar gdrna pa sagor (K/L)
Enkla rollekar (k/L) fantasi/latsas-lek/mentalisering

Bendmner och anvander foremal (ku) bilder:

RHB Héalsobesok 2,5-3 ar
Motorisk utveckling 2,5-3 ar Psykomotorisk utveckling 2,5-3 ar
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https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/25-3-ar/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Motorisk-utveckling/Motorisk-utveckling-25-3-ar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/psykomotorisk-utveckling/psykomotorisk-utveckling-25-3-ar/

Variationen stor men fdljer vanligen ett utvecklingsmonster.
Omognad eller patologi, differentiera.

Central del av ett barns utveckling med nara relation till andra
aspekter av barnets utveckling som kognition, social och
motorisk utveckling.

62% av alla barn med positiv 2> ars screening hade en
neuropsykiatrisk diagnos (oftast ASD eller AD/HD) och

ytterligare 10% beddmdes ha svag begavningsniva vid 7-8 aa.
(Miniscalco C, 2007)

Indikerar att en sprakstorning sallan ar specifik.
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Sprdkscreening

Foraldrafragor:

Farildrarnas bed@mning av barnets tal och sprilk vid 3 dr

Bista firdlder!

Dict barn & no tre 47, Vid den dldem har olika barm ndrt olika

lingt i sin tal- och

tveckling.
"u" will ;i;ru veta ﬁurpﬁﬁuhmsspﬂﬂlﬁ utveckling.
frigor och forsdk ait besvara dem.
"i"tr'rﬁ'lh;nd'tu med det ifylida formaldret tll 3-Aringsbesdkel

1. Fﬁmirdml:am utan att da sameidigt
- &n uppmaning liknande denna
*ﬂupﬂhﬁhmtﬁhﬂ"‘

2. Talar datt barn | mesingar pd minst
ire ard?

3. Talar din barn om sig silv som “Jag"?
4, Tycker dirt barn om aft titta 1 ¢n
derbok med enkel handling Glisammans
med dig?
§. Tycker du att ditt barn ir rastideT

6. Kinner du dig oralig fir ditt barns tal-
och sprikatveckling”

Fassiljens, mors och fars sprik Svenska
Villees spedi ralas evudsaklipen i fasaljen® O
Mamman sodermil & O
Voot sprik talar mamma e Bames? O
Pappas modersmd] & d
Vilkst spedk talar pappa med bamet? O

Jao  NEJ



Observationsfragor

1. Reagerar barnet pa sitt namn?
2. Soker barnet 6gonkontakt med dig?

3. Kan barnet félja med blicken nar du
pekar pa nagot langre bort i rummet?

4. Anvander barnet sitt eget pekfinger fér att
peka pa nagot (t ex i en bok)?

5. Kan barnet samverka/latsasleka tillsammans
med dig eller foralder.

Utfall pa 2 fragor racker

RRRRRR
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Utfall

Foraldrar fyller i
frageformular

Bedém sprak
och samspel
enligt A och O.

Samtal m fridr

A A+0O eller O

Kontakt

Kontakt forskola (O)

férskola (O)

Endast A A +0 A+O eller O
Remiss Remiss FBH Remiss FBH
ogoped s || meazn [ o
horselkontroll logoped) + gep

hérselkontroll horselkontroll

REGION
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4 ar :

Gar balansgang (GM) -behéver inte vara bra

Ritar huvud/huvudfoting (Fm) - huvud, 6gon, mun, ben ‘ ®
Trar pérlor pa trad/repsnore (FM)
Imiterar kors (FM) -ska korsa medellinjen rjr

Forstar flerledade instruktioner (3 led) (k,L)
Samleker (K,L) -meddelad fr férskolan

Kan farger (ku)
Ramsrakna 3 féremal (ku) +ramsrakna

RHB Motorisk utveckling 4 ar

REGION
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https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/motorisk-utveckling/motorisk-utveckling-4-ar/

5 ar

Star pa ett ben 10-20 sek (GM) Q
Hoppar pa 1 ben (GM) D
Klipper cirkel (Fm) S/
Kopierar geometriska figurer (Fm)

Lyssnar och forstar berattelse utan bilder (kL)
Berattar begripligt (K,L)
Leker med jamnariga (K,L)

Raknar 10 fingrar (ku) /! &n
Ritar manniskor med 5 detaljer (ku) -med kropp/skoter, traktor, st&lmannen
Vantar pa sin tur (ku)

. REGION
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https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/motorisk-utveckling/motorisk-utveckling-5-ar/

Remissmall Foraldra- och Barnhalsan

Barnhalsovarden

— Valj lankar har —
FORALDRAINFORMATION |
-— Valj féraldrainformation har —

REGION
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https://www.regionjh.se/download/18.2872d6d81687733b94b80d/1549291707887/Remiss%20till%20FBH%20barn%20och%20vuxen.pdf

Psykosocial utveckling

Det trygga tillitsfulla samspelet

Anknytning - barn behover

" Beskydd

= Trost

" Lyhordhet

= Forutsagbarhet

RRRRRR
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Trygghetscirkeln

Fokus pa barnets behov

Jag
behdver
dig till

Stodja mig i
min utforskning eVaka 6ver mig
eMOt mig i
gladje
eHjalp mig

eHa roligt ihop
med mig

Valkomna mig
tillbaka till dig Jag behéver
dig till att...

Allgid vara: STORRE, STARKARE, KLOKARE och
SNALL!

eOrganisera mina kanslor N{a:rhelst n‘!.(:')iligt: _Fc'jlj barnet s_behov i stunden!
Narhelst nédvandigt: Tag ledningen!

eSkydda mig

eTrosta mig

eVar snall mot mig

© 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

Fritt dversatt av Familjeteamet i Farsta REGION

JAMTLAND
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Hur jobbar vi med anknytning?

EPDS
Spadbarnsmassage

Foraldrastédsprogram

MBHV-psykologer: Samspelsstod

RRRRRR
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Paverkan pa barns utveckling

= Hjarnans utveckling avhangig anvandandet
->"Use it or loose it”

= Vid upprepad stark stress: hjarnan fokuserar pa hot och
dverlevnad snarare &n langsiktig inlérning

= Langvarig och upprepad exponering fér stresshormoner kan
ge allvarliga skador pa ex limbiska systemet och darmed
stora humorreglering, minne, tolkningar av omgivningen

= Omgivningens férmaga att reglera och skydda &r avgdrande
for att minska stress

Podd-tips: BVC-podden, “Sma barns hjarnor: Om man inte har
det bra hindras utvecklingen”

JAMTLAND
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Att bli foralder - foraldrar spelar roll

= Utvecklingskris

= Stor omstallning
— psykiskt
— relationellt
— socialt
— fysiskt
— vardagsrutiner

= Stor féorandringsbendagenhet

RRRRRR
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EPDS-screening — ar det viktigt?

= PPD ca 13% hos nyblivna mammor och cirka 5-7% av mannen
beddms vara deprimerade nar barnet ar 6 v

= Depression hos en foralder kan
- forsvara moijligheten till en trygg anknytning fér barnet
- paverka férmagan till praktisk omvardnad
— paverka barnets utveckling negativt bade emotionellt och fysiologiskt

mEE)  Viktigt att upptécka och behandla

Codill et al 1996, Glover et al 2009, Sydsjé 1995, Ramchandani 2005, Field 2009

EPDS Frageformulir - total poingsumma >12 tecken pa att en
mer noggrann bedémning behdver goras

. REGION
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Tidig upptackt av psykisk ohalsa

Modrahalsovarden

Strukturerad anamnes bor tas pa tidigare allvarliga

Psykiska sg'ukdomstillstand och nuvarande psykisk halsa
Musters et al.2008; Henshaw et al, 2009)

Barnhalsovarden

Halso- och sjukvarden bdr genomfdra screening for
depression av alla kvinnor 6-8 veckor efter forlossning

Sociglstyrelsen, Nationella riktlinjer for behandling av depression
och angestsyndrom, 2010
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Vid tecken pd depression

— EPDS total podngsumma >12 &r tecken pa att en mer
noggrann bedomning behover goras.

— Nara samarbete mellan BVC-sjukskoterskan och
distriktslakare ar nodvandig.

— Kontakt med distriktslakare/behandlande lakare tas for
beddomning.

— Remiss skickas till/kontakt tas med MBHV-psykolog vid behov
beddmning anknytning foraldrar-barn. Samarbetar med Soc i
dessa fall.

- Om samtalskontakt dvervags: 1) fortsatta samtal med BVC-
ssk eller 2) remiss till MBHV-psykolog eller Psyk klinik.

RRRRRR
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Behandling psykiatriska lkm vid amning

= Relativa barndosen vid behandling med SSRI vid amning ligger
mellan 4-10% dar Sertralin har lagst exponering och Fluoxetin
hogst. Risken fér barnet &r 1ag fér samtliga preparat inkl
Mirtazapin.

= Generellt avrads inte fran behandling med SSRI vid amning, och
det finns ingen anledning att sluta med amning pga det hos ett
friskt, fullganget barn.

= Venlafaxin har en hdgre relativ barndos an SSRI (18%).

= Det gar bra att anvanda enstaka doser Imovane och
bensodiazepiner, men barnet bér observeras med avseende pa
sedering och matningssvarigheter, och en annan person an
mamman bor ha ansvar for barnet nar hon tagit somntabletter.

. REGION
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EPDS fangar mer "“distress”/stress och oro hos man och en allmén

screening av man med EPDS rekommenderas ej, men den kan

anvandas pa indikation.

En cut-off pa 12 kan fanga Major depression, men ocksa en del falskt
positiva.

Det ar viktigt att uppmarksamma hur alla pappor mar och
upplever omstallningen till foraldraskapet. Det ar sarskilt viktigt

att uppméarksamma pappor ddr mamman har en depression. Okad risk
samsjuklighet.

Dar man fangar upp att pappan mar daligt ska man vidta samma
dtgarder som nar man fangar upp en mamma med hjalp av EPDS.

Verkar som det ar hdgst frekvens senare (3-6 man)

Massoudi et al, 2013
RHB/Depression hos nyblivha mammor och screening EPDS
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http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Psykisk-halsa/Depression-hos-nyblivna-mammor-och-screening-med-EPDS-Psykisk-halsa/

Temperament

= Hur vi reagerar pa olika intryck och hanterar dessa
reaktioner.

Inte helt fixerat men relativt stabilt

Paverkar risk for psykologiska problem och
copingstrategier

Kluster av olika typer av temperament;
"enkla” barn (40%)

"svara” barn (10%)
"langsamma-att-vdrma upp” barn (15%)

(Thomas & Chess)
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Barnpsykologisk vagledning

NAR ETT BARN HAR LATT FOR ORO OCH RADSLA

MYCKET KONFLIKTER I VARDAGEN
Bockerna av Martin

Forster, Leg. psykolog: ~jaAG TORS INTE MEN JAG GOR
DET ANDA”

"FEM GANGER MER
KARLEK”

Nar féraldrar behéver stétta sitt barn att
vaga gdra sadant som ar otéckt

= Indelat i olika teman

= Bra hjalp att hitta det positiva i = Bekrafta kdnslan och prata om radslan

vardagen = Hjalp barnet i sma steg

* Bygger pa forskning och evidens ytmana radslan genom experiment
= Lattlast och bra konkreta tips
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Remisser MBHV-psykolog

barn

= Utvecklingsbedémning: Remiss pa barnet utifran funderingar
pa deras utveckling, kan handla om neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, utvecklingsstorning/utvecklingsforsening,
inldarningssvarigheter.

= Barnpsykologisk rddgivning: Beteenden eller svarigheter
hos barnet som foraldrarna vill ha hjélp att forsta och hantera,
kan vara mat, sémn, enkopres, syskonbrak, trotsbeteenden,
utagerande m m.
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Remisser till MPBHV-psykolog

Foraldrar

= Stod i foraldraskapet: Stod till foraldrar for att utveckla
deras kompetens och starka deras trygghet i foraldrarollen, det
kan t ex handla om obalans i foraldraskapet, att inte kanna att
man duger som foralder m.m.

* Post partum depression: Depression i samband med att man
blir foralder, ej att forvaxla med "baby blues”.

* Krisproblematik: Kris i samband med foraldraskapet.

RRRRRR

JAMTLAND
m HARJEDALEN
VAD VI GOR OCH HUR



Remisser MBHV-psykolog

foraldrar

= Psykisk ohadlsa hos foralder: Nar en foralder ar radd att
dennes psykiska tillstand kan vara eller bli till hinder for ett
valfungerande foraldraskap. Fokuset pa fordldraskapet och inte
pa den psykiska ohéalsan.

= Samspel: Stdd med fokus pa att stirka samspelet mellan
fordldrar och barn da de upplever svarigheter i detta.
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Psykologiska tallriksmodellen i
boken

"Vad alla foraldrar borde

veta”
av Kajsa Lonn Rhodin och Maria
Lalouni.

- karlek

- narvaro

- bekraftelse

- sjalvkansla och medkansla
- ramar

- aterhamtning

Ingen é&r eller behbéver vara felfri
for att vara en bra forélder!
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