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Introduktion

Vad roligt att du vill prata om kroppen, sex och relationer!

Den har handledningen riktar sig till dig som ar larare, boendepersonal, fritidsledare, ledare inom en
ideell férening eller som pa nagot annat satt moter unga och vill diskutera fragor som rér
sexualupplysning i grupp. Kanske ar du van att undervisa och prata kring fragor som ror kroppen, sex
och relationer eller kanske ar det har lite mer nytt. Faktakunskaper finns i avsnitten sa denna
handledning ar till for att ge idéer och underlatta vidare diskussion kring fragorna som lyfts i
avsnitten. Forhoppningen &r att dven du som kdnner dig lite osdker pa din sexualkunskap ska kunna
halla i ett pass. Uppldggen i den har handledningen ar forslag pa évning och fragor som vi tycker
passar till avsnitten men kanske dr det helt andra saker som kanns relevanta i din grupp eller som
gruppen lyfter i samband med att ni tittar pa avsnittet.

Nastan allt om sex i Sverige har tagits fram av de fyra landstingen/regionerna i norr i samarbete med
produktionsbolaget Innehallet. De riktar sig mot nyanldanda unga personer men var erfarenhet ar att
unga och dldre oavsett bakgrund kan lara sig nagot nytt! Kunskapen kring kropp, sex och relationer
kan variera beroende pa vilken, om nagon, sexualundervisning en haft tillgang till men de flesta av
oss har ocksa ratt liknande funderingar nar det kommer till sex och relationer.

Handledningen riktar sig framst till dig som ska leda diskussioner med grupper men dven du som
familjehemsforalder, god man, féralder eller annan vuxen som moter enskilda ungdomar kanske kan
fa inspiration till att samtala med din ungdom.

Alla avsnitt finns pa YouTube, www.youtube.com/N&stanalltomsexiSverige . Avsnitten dr med
svenskt tal och finns textat pa engelska, arabiska, dari, somaliska och tigrinja. Vi har stravat efter att
gora vissa ovningar/diskussionsfragor som gar att genomféra pa lattare svenska.

NORMER

Normer kan beskrivas som osynliga regler, forestallningar och antaganden om manniskor och
hédndelser. Det 4r normer som avgor vad som ses som normalt och vad som ses som avvikande. Vissa
normer kan vara nédvandiga och bra medan vissa exkluderar vissa grupper i samhéllet. Manga
normer ar valdigt starka och att bryta dessa normer kan innebara diskriminering, trakasserier och att
en inte far ta del av samhallets resurser pa lika villkor. Ofta dr det ocksa sa att normen, exempelvis
relationer mellan killar och tjejer ses som allméangiltiga och sadana relationer far representera
relationer i stort medan andra typer av relationer, som mellan tva tjejer enbart far representera
lesbiska relationer.

Nagra normer som kan vara bra att tdnka pa for dig som haller i sexualundervisning kan vara:

Kénsnormer handlar om hur vi férvdntas vara beroende pa kon. De styr vad vi tycker ar “manligt”
och "kvinnligt” samt vilka roller man och kvinnor forvantas ta i olika sammanhang, kanske sarskilt nar
det kommer till sex och relationer.

Cisnormen &r den norm som gor att vi forvantar oss att personer ska identifiera sig med det kon de
tilldelades vid fodseln, alltsa det kén som barnmorskan sa att vi hade beroende pa vilka kdnsorgan vi
hade. En person som identifierar sig med det kdn hen tilldelades vid fodseln kan kallas cisperson och
en person som inte identifierar sig med det kon hen tilldelades vid fodseln kan kallas transperson.
Cisnormen hanger ihop med det som ibland kallas tvakonsnormen, att det bara finns tva kon och att
alla férvantas identifiera sig som mén eller kvinnor. Alla ar inte kvinnor eller man utan vissa definierar
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sig som nagot annat kon, nagonting mitt emellan kvinna och man eller kanske inte sarskilt kon. Ibland
anvands termer som icke-binar, queer, agender eller genderfluid for att beskriva kon som faller
utanfor “kvinna” och "man”.

Heteronormen ar den norm som gor att vi forvantar oss att alla ska attraheras av personer av
"motsatt kon”. Da antar vi ocksa att det bara finns tva kén och att de pa nagot satt 4r motsatser till
varandra. Heteronormen hanger ihop med det som ibland kallas tvasamhetsnormen, att alla
forvantas vilja leva med en partner. Da exkluderas bade personer som inte vill ha sex/relationer och
personer som vill ha sex/relationer med flera personer.

NORMKRITIK

Normkritik handlar om att synliggéra normer som kan exkludera vissa personer. Detta kan goras
genom att, exempelvis, sdtta namn pa och prata om dessa normer. | diskussionerna efter filmklippen
ar det bra att stalla 6ppna och neutrala fragor som kan utmana normer och darmed inkludera de
elever som bryter dessa normer. Tank pa att inte alla eleverna ar heterosexuella cispersoner och
diskussionerna kan darfor inte heller utga fran bara det perspektivet.

Att tanka normkritiskt innebar att fokusera pa normerna i sig snarare an pa normbrytarna. Tank pa
detta nar ni pratar om, exempelvis, sexuell laggning. Alla har en sexuell laggning, inte bara de som
bryter heteronormen. Ofta pratar vi om homosexualitet, exempelvis, men inte lika mycket om
heterosexualitet. Enligt en undersdkning fran Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
osynliggors hbtg-perspektivet, och sarskilt transperspektivet, ofta i sexualundervisningen. Detta kan
leda till att transpersoner inte far den sexualundervisning de har ratt till. En annan undersokning fran
Folkhalsomyndigheten visar att det unga ofta saknar i den sexualundervisning de har fatt ar fragor
som ror hbtg, normer och relationer. Darfor tar manga av dvningarna och diskussionsfragorna i den
har handledningen utgang i normer.

BRA ATT TANKA PA

o Anvand kdnsneutrala ord som partner och foralder

e Undvik kdnade ord, som “manligt kénsorgan” da alla som har penis inte &r man och alla som
dr man inte har en penis, anvand ord som penis/kuk istallet

e Tank pa att alla inte identifierar sig som tjejer eller killar, utan kanske som nagot annat kon

e Utgd inte fran att alla i gruppen/klassen ar heterosexuella cispersoner som bara attraheras av
personer av annat kén an de sjalva

e Tank pa att alla inte vill ha sex eller relationer med andra personer och vissa vill ha det med
flera personer

® Fundera 6ver hur du kan skapa ett tryggt rum, manga av dessa dmnen kan vacka kanslor och
reaktioner. Det ar viktigt att alla far komma till tals men ocksa att ingen kdnner sig utsatt.
Avsluta gdrna lektionen med att tipsa om var en kan hitta mer info eller fa hjalp.
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Den sexuella kroppen

INNEHALL

Kdénsorganens anatomi

Kort om mens och reproduktion
Erektion

Myten om médomshinnan
Konsstympning och omskarelse

ORDLISTA

Ord som kan vara bra att ga igenom och sakerstalla forstaelse av innan lektionen.
Slemhinna — finns déar utsidan och insidan av kroppen moéts, som munnen, nédsan, vaginan,
penis eller anus

Plats for egna ord:

OVNINGAR

Koénsorgansord

Be gruppen om forslag pa olika ord for konsorganen som de vet eller hort andra anvdnda och
skriv upp dem pa tavlan. Nar forslagen tar slut far gruppen diskutera kring orden. Vilka ord kan
en anvanda nar? Anvander en samma ord nar en pratar med sin ldkare och dom en har sex
med? Finns det ord som dr mer laddade an andra? Vilka ar positiva eller negativa?

DISKUSSIONSFRAGOR

Alaa sager “Jag tycker att det dr jdtteviktigt att alla vet, att de sexuella organen dr lika de
andra organen i kroppen och dom pdverkar vdrt liv, varje dag.” Kan det vara laddat, bra,
pinsamt, intressant, obekvamt eller praktiskt att se bilder pa konsorganen? Vad beror det pa
tanker du?

Vad behover du veta om konsorganen for att kunna ha sex pa ett bra satt? Vad behéver du
veta om kdnsorganen dven om du inte vill ha sex med andra?

Lilo sdger: “Det begreppet 6verlag, oskuldhetsbegreppet. Ar man i skuld dé ndr man har haft
sex?” Vad tanker du om ordet oskuld? Spelar kdn nagon roll nar vi pratar om oskuld/férsta
gangen/sexdebuten?

David sager ”Jag tycker att man ska vdnta tills individen som man tédnker omskdra ér gammal
nog for att fG bestdmma sjélv om den vill géra det eller inte, s man inte gér det néir den dr sa
liten att den inte forstdr.” Vad téanker du om det? Varfor tror du att omskarelse av pojkar ar
tillatet i Sverige nar konsstympning av flickor ar forbjudet?

Plats for egna fragor:



AVSLUTA LEKTIONEN

Avsluta garna lektionen med att tipsa om var en kan vanda sig lokalt om en vill prata med
nagon om koénsstympning, erektionsproblem, smartproblematik eller liknande, exempelvis
kontaktuppgifter till narmaste ungdomsmottagning eller vardcentral:



Lagar om sex

INNEHALL

Samtycke

Sexuella trakasserier och 6vergrepp
Aldersgranser

Diskriminering pa grund av kén och sexualitet
Sex mot ersattning

Maskulinitetsnormer

ORDLISTA

Ord som kan vara bra att ga igenom och sakerstalla forstaelse av innan lektionen.

Trakasserier — saker som gors for att stora eller vara taskigt, att géra saker mot nagon som den
inte vill, exempelvis ‘sexuella trakasserier’ ar att gora sexuella saker mot nagon som inte vill
Omsesidighet — att alla dr dverens, tycker lika

Samtycke — att alla vill samma sak, exempelvis att tva personer bada vill ha sex med varandra
Ersdttning — att fa nagonting for att en gor nagonting annat, exempelvis som i ’sex mot
ersattning’ sa ger nagon en ersattning for att ha sex med en, det kan vara pengar, alkohol eller
saker

Plats fér egna ord:

OVNINGAR

Bryt!

Bryt ar ett metodmaterial om normer som finns gratis pa
www.levandehistoria.se/material/bryt dir féljande 6vningar handlar om normer och
vantningar pa kon:

Gestalta kon (s. 24)
Ramarna (s. 25)

DISKUSSIONSFRAGOR

Vad kan sexuella trakasserier vara? Vad fanns for exempel i filmen?

Vad kan du géra om nagon som en kompis, chef, tranare eller larare, utsatter andra for
sexuella trakasserier?

Hur vet du om nagon samtycker? Exempelvis samtycker till att fa sexuella bilder skickade till
sig, att nagon tar pa ens kropp eller att ha sex?

Att skicka dickpics eller bilder pa penis ar olagligt om inte samtycke finns, varfor gér personer
det anda?

Shahab sager “Jag ténker att killar tréinas i makt och dominans och i vissa miljGer sa dr det det
som gdller. Att man ska inte ha nagra kénslor, man ska vara tuff, man ska vara hard och sa
ddr.” Vad tanker du om det?


http://www.levandehistoria.se/material/bryt

David berattar “Jag har sjdlv blivit erbjuden sex mot ersdttning, av mdn som dr betydligt éldre
dn mig och jag har aldrig fattat allvaret i det hér.” Vad tanker du om det? Manga har likt David
blivit erbjudna ersattning som pengar, alkohol eller droger for sex. Varfor koper vissa sex, vad
kan det bero pa?

Vilma berattar: “Om jag tdnker pd mina erfarenheter sa var jag véldigt ung ndr jag tappade
min oskuld, men jag tdnkte inte att det var ett brott. Killen som jag Idg med tycker inte jag
gjorde ndgot brottsligt, for jag gick med pad det. Jag sdg inte allvaret i hur det Idg till. Men det
dr ju faktiskt lag pd det och det dr ju brottsligt.” Vad tanker du om det? Hur kan tva personer
som ar 14 respektive 16 ar och som vill ha sex med varandra tanka?

Plats for egna fragor:

AVSLUTA LEKTIONEN

Manga unga har egen erfarenhet av att ha varit utsatt fér sexuella 6vergrepp och sexuellt vald.
Avsluta garna lektionen med att tipsa om var en kan vanda sig lokalt for att prata med nagon
om en har blivit utsatt, exempelvis mentor, kurator pa skolan, kontaktuppgifter till polisen eller
narmaste ungdomsmottagning:



Sex och konssjukdomar

INNEHALL

Vanliga kénssjukdomar
Hur konssjukdomar sprids
Hur en kan skydda sig
Testning

HIV och stigma

ORDLISTA

Ord som kan vara bra att ga igenom och sakerstélla forstaelse av innan lektionen.

Symtom — tecken pa sjukdom, som att du hostar nar du &r forkyld

Bakterier och virus — mikroorganismer som kan orsaka sjukdomar och infektioner, till exempel
kénssjukdomar

Plats fér egna ord:

OVNING

Klamydialeken

En 6vning dar deltagarna far se hur klamydia kan spridas och hur smittspridning kan
forebyggas.

Fyra olika hogar med kort forbereds, karaktar, sexpartner 1, sexpartner 2 och lottning, det ar
samma uppsattning namn i varje hog. For kort att klippa ut till 6vningen, se bilaga 1. Max 30
personer kan delta i 6vningen, om farre deltar se till att bara ha med samma antal
kort/karaktarer som deltagare.

Alla deltagare drar totalt tre lappar, 1st ”karaktar”, 1st ”sexpartner 1” och 1st "sexpartner 2”.
Vissa kommer kanske att fa sin karaktar ocksa som sexpartner, det goér ingenting. Dra ett namn
fran korten for lottning och beratta att den har personen har testat positivt for klamydia. Skriv
upp personens namn pa tavlan och lagg tillbaka i lottningshogen.

Diskussionsfraga till gruppen: ”Hur tror ni att den har personen kdnner sig?”

Fraga vem som har karaktarskortet med den klamydiapositiva personen och vilka sexpartners
den har haft. Skriv upp dessa tva namn pa tavlan och dra ett streck mellan dessa tva och den
som testat positivt for klamydia.



Fraga vilka karaktarer som har haft sex med nagon av de tre pa tavlan. Skriv upp deras namn
och deras respektive sexpartners namn pa tavlan. Hall sjélv eller be nagon i gruppen att halla
rakning pa antalet sextillfallen/streck. Fortsatt sa till dess att alla namn befinner sig pa tavlan
och streck ar dragna mellan de som haft sex med varandra. Det bor se ut som ett riktigt
virrvarr nar det ar klart. Vissa kommer att ha fatt flera sexpartners da andra kanske hade dem
pa sina lappar. Vissa kanske har dubbla streck om, ex Vladimir och Donald bade hade varandra
pa sina sexpartnerkort. Forklara att varje streck ar ett sextillfallen och innebér en risk att
klamydia smittar och sprids vidare.

saara \

Ashraf

Emmanuel

/ Theresa

Erna

Beata \

Justin
Aung san

36 st sextillfillen

Diskussionsfraga till gruppen: ”Sa har kan en smittspridning se ut om ingen skyddar sig, hur
tanker ni om det? Var kom klamydian ifran tanker ni, gar det att hitta kidllan? Vem riskerar
att ha smittats och spridit vidare klamydia?”

Informera gruppen: ”Statistiskt sett har 1 av 4 personer anvant kondom eller slicklapp vid det
senaste sextillfillet.”

Dra antal lottningslappar som motsvarar en fjardedel av antalet sextillfallen/streck pa tavlan,
exempelvis nio vid 36 tillfdllen, avrunda nedat vid ojamn férdelning. Dra en lapp in taget och
sudda ett sextillfalle for karaktdren vars namn dras, lagg sedan tillbaka lappen i hogen.
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Fortydliga att vid dessa sextillfdallen anvandes skydd och darfor har inte en eventuell
klamydiainfektion spridits vidare.

emmanuel

Beata Theresa

Justin ijm

Shetkh

Diskussionsfraga till gruppen: ”Sa har ser statistiken for att skydda sig ut idag, vad téanker ni

om det?”

Sag till gruppen: ”Om vi sdger att 50 % skulle skydda sig vad goér det at smittspridningen?”

Dra antal lottningslappar som motsvarar ytterligare en fjardedel av antalet sextillfallen. Sudda
ett sextillfalle for varje namn som dras. Om du drar ett namn som inte langre har ndgot streck

kvar sa dra istdllet ett nytt namn.

saara \

Maga

KLM\
\ ewn

Benjamin

Emmanuel

Portia

Paulo

Beatn Theresa Stefan

ustin
J Erna Aung San

Sag till gruppen: "Om vi sdger att 75 % skulle skydda sig vad gor det at
infektionsspridningen?”

Dra antal lottningslappar som motsvarar ytterligare en fjardedel av antalet sextillfallen. Sudda

ett sextillfalle for varje namn som dras. Nu borde spridningen vara relativt liten.
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wa

Saara KLM\
Mauya uha
Y J / €

Hassan Benjamin

emmanuel

Donald Portin

\ Paulo

Beata Theresa Stefan

Justin ’
Erina Aung san

36 st sextillfillen

Avsluta med att diskutera fragor kring konssjukdomar eller skydd mot kénssjukdomar i
gruppen, kanske har ndgon fraga dykt upp under évningen. Forslag pa diskussionsfragor finns
nedan.

(Statistiken i dvningen kommer fran Folkhalsomyndighetens rapport Sexualitet och hélsa bland
unga i Sverige, 2015)

DISKUSSIONSFRAGOR

Kondom &r det vanligaste skyddet mot sexuellt 6verforbara infektioner. Vid vilka sorters sex
bor du anvdanda kondom? Finns det sex nar du inte behdver anvanda kondom?

Om tva personer blir tillsammans och bérjar ha sex med varandra, vem har ansvaret att testa
sig?

Hur skulle du reagera om du fick hem ett brev dar det stod: “Nagon du har haft sex med som
behandlas for klamydia har uppgivit dig som sexuell kontakt. Du behéver komma och testa dig
inom tva veckor.”?

Tank dig att du fatt klamydia och nyss har bérjat ha sex med en ny person. Vad tycker du ar det
basta sattet att hantera den situationen?

Det har visat sig att killar testar sig for konssjukdomar i mindre utstrackning an tjejer och icke-
bindra (alltsa personer som har ett annat kon en kille eller tjej). Varfor tror ni att det ar sa?

Varfor tror du att hivpositiva moter fortfarande férdomar? Vad kan du gora for att minska
féordomarna kring hiv?

Plats for egna fragor:
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AVSLUTA LEKTIONEN

Avsluta garna lektionen med att tipsa om var en kan vanda sig for att testa sig for
konssjukdomar eller fa tag pa kondomer i ndrheten, exempelvis kontaktuppgifter till narmaste
ungdomsmottagning, std-mottagning eller vardcentral, klamydia.se och gratiskondomer.nu
(eller andra hemsidor som finns i ert lan):

13



Att bli eller inte bli med barn

INNEHALL
Graviditet
Preventivmedel
Abort

Mens

ORDLISTA

Ord som kan vara bra att ga igenom och sakerstalla forstaelse av innan lektionen.
Ambivalent — osdker eller tveksam

Prevention — att forhindra/forebygga

Plats for egna ord:

OVNING

Associationsovning kring mens

Skriv upp ordet MENS pa tavlan. Lat dar efter deltagarna associera fritt kring ordet och skriv
upp alla ord som deltagarna sager pa tavlan.

Ett alternativ ar att deltagarna far sitta i smagrupper och associera, orden de kommer pa kan
de skriva pa bindor som séatts upp pa tavlan. Garna med réd/brun penna!

Utgar fran de ord som deltagarna anvander, om det &r otydligt eller valdigt krdankande be
deltagaren att forklara eller omformulera. Syftet med 6vningen ar att visa bredden i
associationer och belysa eventuell stigma som kan finnas kring att prata 6ppet om mens.

Samma 6vning gar att gora kring andra ord som “abort”, ”"p-piller” eller "féralder”.

DISKUSSIONSFRAGOR

Vad finns det for fordelar och nackdelar med att skaffa barn tycker du? Spelar ens alder in har?
Vems ansvar ar det att preventivmedel anvands sa att inte en odnskad graviditet uppstar?

Hur tycker du det pratas om mens i din omgivning? Pratas det 6ppet om mens i alla
sammanhang?

Tycker du att ndgon annan dn den som ar gravid ska ha inflytande 6ver beslut om abort? Vem
da och hur stort inflytande?

Ser ni nagra samband mellan religioner och politik ndr det kommer till abortfragan?

Hur tror ni abortfragan kommer utvecklas de narmaste tio aren? At vilket hall?
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Plats f6r egna fragor:

AVSLUTA LEKTIONEN

Avsluta garna lektionen med att tipsa om var en kan vanda sig for att traffa en barnmorska
eller fa rad kring preventivmedel och abort, exempelvis kontaktuppgifter till ndrmaste
ungdomsmottagning eller vardcentral:
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Homo, bi, trans och queer

INNEHALL

Hbtq

Sexualitet och sexuella identiteter
Koénsidentitet och trans*

Karlek och raggning

ORDLISTA

Ord som kan vara bra att ga igenom och sakerstalla forstaelse av innan lektionen.

Réattigheter — det du far lov att vara, gora eller ha, som att du far vara tillsammans med nagon
oavsett kon eller att du far gar i skolan

Normer — férvantningar pa manniskor och situationer, som att i Sverige dr en norm att vi inte
borjar prata med personer vi inte kdnner pa busshallplatsen eller i hissen eller att vi férvantar
oss att killar blir kdra i tjejer och tjejer blir kara i killar

Plats fér egna ord:

OVNING
Bryt!
Ett metodmaterial om normer som finns gratis pa www.levandehistoria.se/material/bryt

Ovningen “Heteroprivilegier” (s. 62) dir deltagarna i smagrupper far diskutera férdelar som
heterosexuella personer har i samhallet.

DISKUSSIONSFRAGOR

N&r och hur vet en vilken sexuell laggning/sexualitet en har? Hur viktigt &r det?
Na&r och hur vet en vilket kén/kdnsidentitet en har? Hur viktigt ar det?

Stina sager: ”Jag kdnner bara, ndr kom man in? Vart kom man in? For att man stéller ju aldrig
en fraga till nan som ar hetero, 'Nar kom du pa att du var hetero?’” Varfér behover inte
heterosexuella personer “komma ut” med sin sexuella laggning?

David sager: "Heteronormen séger att alla forvdntas vara heterosexuella och att alla som da
fods som pojkar ska identifiera sig som det resten ut av livet och dom ska bara kunna blir
kdra i tjejer och tvartom. Och det paverkar ganska mycket.” Hur paverkas vi av
heteronormen?

Pa vilket satt paverkas rattigheter for hbtg-personer av politik och religion? Hur tror du att
utvecklingen kommer att se ut framéver?

Vad tycker du om deltagarnas tips for hur en traffar nagon? Vad har du sjalv for tips?

16
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Plats f6r egna fragor:

AVSLUTA LEKTIONEN

Avsluta garna lektionen med att tipsa om var en kan vanda sig om en har funderingar kring
hbtq, konsidentitet eller sexualitet, exempelvis kontaktuppgifter till narmaste RFSL Newcomers
eller RFSL verksamhet, ungdomsmottagningen eller kurator/skolskoterska pa skolan:
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Det har ar sex

INNEHALL

Lust och upphetsning, fysiskt och kanslomassigt
Olika sexuella praktiker

Samtycke

Sexuell kommunikation

ORDLISTA

Ord som kan vara bra att ga igenom och sakerstalla forstaelse av innan lektionen.
Kommunikation - att beratta, visa eller pa annat satt uttrycka vad en kdnner och tycker
Hansyn — att visa respekt for andra eller att tanka pa hur andra kanner

Nerver — leder elektriska impulser i kroppen och gor att vi kdnner saker, som att nagot ar skont
eller gor ont

Plats for egna ord:

OVNING

Normer kring sex

| denna 6vning ska deltagarna fa fundera kring normer om sex. Borja med att férklara normer
om du kdnner dig osdker pd om gruppen kanner till begreppet. Normer kan forklaras som
sambhallets forvantningar och vad samhillet ser som normalt eller onormailt.

Dela in gruppen i mindre grupper pa 4-5 deltagare som far lappar med olika sexuella
praktiker/situationer och en storre lapp med ordet NORMEN.

Forsta delen ar vad de tror att personer i deras foraldrars alder tycker och placeras de olika
praktikerna/situationerna nara eller langt ifrdn normen om de tror att personer i deras
foraldrars alder tycker att det ar mer eller mindre normalt eller accepterat.

Efter en stund be deltagarna beratta vad de tror och tanker.

Andra delen &r vad de tror att personer i deras egen alder tycker och be dem flytta lapparna
om de tror att personer i deras egen alder tycker att de olika praktikerna/situationerna ar mer
eller mindre normalt eller accepterat. Var tydlig med att det har handlar om vad samhallet i
stort tycker, vad normen sager, och inte vad de som individer tycker.

Nar grupperna ar klara ar det bra att samla ihop grupper och diskutera, se forslag pa fragor
nedan. For lappar att klippa ut, se bilaga 2.

DISKUSSIONSFRAGOR

Vilket sex ses som normalt och vilket ses som onormalt i samhallet? Skiljer det har sig at mellan
generationer eller personer i olika aldrar?

Ses vissa sexuella praktiker som battre eller samre an andra? Varfor ar det sa?

Hanger normer kring sex ihop med normer kring kén och sexuell laggning?
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Hur skiljer sig sex inom porr och sex pa riktigt?

Plats for egna fragor:

AVSLUTA LEKTIONEN

Avsluta garna lektionen med att tipsa om var en kan vanda sig lokalt om en vill prata med
nagon om erektionsproblem, smarta vid sex eller liknande, exempelvis kontaktuppgifter till
narmaste ungdomsmottagning eller halsocentral:
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Bilaga 1

Kort till dvningen Klamydialeken.

Karaktar Karaktar Karaktar
Saara Maya Emmanuel
Karaktar Karaktar Karaktar
Beata Justin Angela
Karaktar Karaktar Karaktar
Theresa Erna Juha
Karaktar Karaktar Karaktar
Donald Sheikh Hassan
Karaktar Karaktar Karaktar
Kim Benjamin Stefan
Karaktar Karaktar Karaktar
Portia Aung San Paulo
Karaktar Karaktar Karaktar
Ewa Ashraf Natalia
Karaktar Karaktar Karaktar
Lars Kamla Ana
Karaktar Karaktar Karaktar
Florence Johanna Bjarni
Karaktar Karaktar Karaktar
Viladimir Mohamed Lee
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Sexpartner 1
Saara

Sexpartner 1
Maya

Sexpartner 1
Emmanuel

Sexpartner 1
Beata

Sexpartner 1
Justin

Sexpartner 1
Angela

Sexpartner 1
Theresa

Sexpartner 1
Erna

Sexpartner 1
Juha

Sexpartner 1
Donald

Sexpartner 1
Sheikh

Sexpartner 1
Hassan

Sexpartner 1
Kim

Sexpartner 1
Benjamin

Sexpartner 1
Stefan

Sexpartner 1
Portia

Sexpartner 1
Aung San

Sexpartner 1
Paulo

Sexpartner 1
Ewa

Sexpartner 1
Ashraf

Sexpartner 1
Natalia

Sexpartner 1
Lars

Sexpartner 1
Kamla

Sexpartner 1
Ana

Sexpartner 1
Florence

Sexpartner 1
Johanna

Sexpartner 1
Bjarni

Sexpartner 1
Vladimir

Sexpartner 1
Mohamed

Sexpartner 1
Lee
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Sexpartner 2
Saara

Sexpartner 2
Maya

Sexpartner 2
Emmanuel

Sexpartner 2
Beata

Sexpartner 2
Justin

Sexpartner 2
Angela

Sexpartner 2
Theresa

Sexpartner 2
Erna

Sexpartner 2
Juha

Sexpartner 2
Donald

Sexpartner 2
Sheikh

Sexpartner 2
Hassan

Sexpartner 2
Kim

Sexpartner 2
Benjamin

Sexpartner 2
Stefan

Sexpartner 2
Portia

Sexpartner 2
Aung San

Sexpartner 2
Paulo

Sexpartner 2
Ewa

Sexpartner 2
Ashraf

Sexpartner 2
Natalia

Sexpartner 2
Lars

Sexpartner 2
Kamla

Sexpartner 2
Ana

Sexpartner 2
Florence

Sexpartner 2
Johanna

Sexpartner 2
Bjarni

Sexpartner 2
Vladimir

Sexpartner 2
Mohamed

Sexpartner 2
Lee
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Lottning Lottning Lottning
Saara Maya Emmanuel
Lottning Lottning Lottning
Beata Justin Angela
Lottning Lottning Lottning
Theresa Erna Juha
Lottning Lottning Lottning
Donald Sheikh Hassan
Lottning Lottning Lottning
Kim Benjamin Stefan
Lottning Lottning Lottning
Portia Aung San Paulo
Lottning Lottning Lottning
Ewa Ashraf Natalia
Lottning Lottning Lottning
Lars Kamla Ana
Lottning Lottning Lottning
Florence Johanna Bjarni
Lottning Lottning Lottning
Vladimir Mohamed Lee
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Bilaga 2

Kort till dvningen Normer om sex.

Onani

Gruppsex

Sex med mellan tva personer

Sex inom karleksrelation

Sex med okand person

Sex med kompis

Sex inomhus

Sex utomhus

Sex med nagon i samma alder

Aldre man och yngre kvinna

Aldre kvinna och yngre man

Sex over telefon

Sex genom SMS

Sex genom webbcam

Killar som har sex med varandra

Tjejer som har sex med
varandra

Killar och tjejer som har sex
med varandra

Sex mellan ett gift par

Sex innan dktenskap

Sexleksaker
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o Kunskapsnatverket SRHR Norr

Halsoframjande och férebyggande information och vagledning
inom omradet sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter.

. REGION
JAMTLAND

i Landstinget o REGION Vasterbottens
HARJEDALEN @
Vdsternorrland N NORRBOTTEN |ans landsting
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