
Vuxenblivande – vad finns det för ekonomiskt stöd? 



Vad finns det för ekonomiskt stöd? 

▪ Merkostnadsersättning

▪ Aktivitetsersättning

▪ Sjukersättning 

▪ Bostadstillägg

▪ Bostadsbidrag 

▪ Aktivitetsstöd och utvecklingsersättning 

▪ Försörjningsstöd 

▪ CSN 



Merkostnadsersättning 

Kan jag få merkostnadsersättning?

• Du har en funktionsnedsättning som kan antas bestå i minst ett år

• Du har merkostnader på minst 12 075 kronor per år på grund av din 

funktionsnedsättning

• Du har fyllt 18 år och du har ingen underhållsskyldig förälder

• Exempel på merkostnadsersättning; läkemedel, särskild kost,

• Hjälpmedel osv.



Aktivitetsersättning 

▪ Aktivitetsersättning vid nedsatt arbetsförmåga 

▪ Aktivitetsersättning är en ersättning som du kan få om du är mellan 19 och 29 år och har 

en sjukdom eller en funktionsnedsättning som gör att du inte kan arbeta under minst ett 

år. Under tiden med aktivitetsersättning kan du få stöd och hjälp med att kunna börja 

arbeta.

▪ Aktivitetsersättningen kan beviljas i ett till tre år beroende på hur länge din 

arbetsförmåga är nedsatt.

▪ Olika nivåer, ett helt, tre fjärdedels, halvt eller en fjärdedels nedsatt arbetsförmåga.



Aktivitetsersättning 

Aktivitetsersättning vid förlängd skolgång 

▪ Aktivitetsersättning vid förlängd skolgång är pengar du kan få om du behöver längre tid 

på dig att bli klar med skolan på grund av en funktionsnedsättning.

• Du är mellan 19 och 29 år.

• Du är inte klar med grundskolan eller gymnasiet 1 juli det år du fyller 19 år.

• Du har en funktionsnedsättning eller en sjukdom som gör att du behöver längre tid på 

dig att bli klar med grundskolan eller gymnasiet.



Ekonomiskt stöd 

▪ Sjukersättning

▪ Sjukersättning är en ersättning som du kan få om du är mellan 19 och 64 år och har en 

sjukdom eller funktionsnedsättning som gör att du aldrig kommer att kunna arbeta, 

varken nu eller i framtiden.

▪ Bostadstillägg 

▪ Bostadstillägg är en ersättning du kan ha rätt till om du har aktivitetsersättning eller 

sjukersättning, och har kostnader för ditt boende.



Ekonomiskt stöd 

▪ Bostadsbidrag 

▪ Du som är under 29 år och har låga inkomster kan ha rätt till bostadsbidrag. Det gäller 
oavsett om du arbetar eller studerar. Du kan få bostadsbidrag även om du hyr i andra 
hand eller äger din bostad. Hur stort bidrag du kan få beror på dina inkomster och 
kostnader. 

▪ Försörjningsstöd 

▪ Du som behöver stöd för att klara försörjningen, då går det att ansöka om ekonomiskt 
bistånd, så kallat försörjningsstöd. 

▪ Tillfälligt stöd för att du ska få möjlighet att bli självförsörjande. 



Vart vänder jag mig? 

▪ Kontakta kommunen 

▪ Kontakta Försäkringskassan 

▪ Kontakta CSN 



Frågor eller funderingar? 




