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Pa gang

Grundutbildning i Tobaksav-
vinjning med diplomering

Steg 1 Grundkurs: 3-4 maj

Steg 2 Diplomering: Efter 6ver-
enskommelse med deltagarna.
Plats: Ostersunds sjukhus
Malgrupp: Personal inom Region
Jamtland Harjedalen

Anmélan senast 24 april

For mer info och anmilan se:
www.regionjh.se/tobak

Save the date!

Den 20 september iir det
inplanerat en inspirationsdag
for folkhaélsa for alla anstéllda
inom Priméarvarden, beslutsfattare
och politiker. Dagen kommer att
bland annat innehalla en ater-
koppling av de tidigare drivna
utvecklingsuppdrag som dnnu inte
har visat upp sina refarenheter! Sa
skriv in den 20 september i din
almenacka redan nu sa aterkom-
mer vi med program langre fram i
var. P4 aterseende!
Folkhélsoenheten

Nummer 1, febr 2018

Foto: Niklas Blom, Scandinav bildbyrd
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Hog tid att soka medel for
utvecklingsuppdrag i primarvarden

Nu drar en ny ansokningsomgéang
igéng for att bedriva utvecklings-
uppdrag i primarvarden. Med syfte
att utveckla metoder for det sjuk-
domsforebyggande arbetet, samt
sprida information och kunskap
om dess effekter. Som tidigare kan
medel sokas for ett ar. Utvecklings-
uppdragsperioden stracker sig fran host till och med vér.

Det ar nu sjunde gangen primarvarden kan bedriva utvecklingsupp-
drag i denna form. I &r kommer tva fokusomraden att premieras.
Att skapa fungerande struktur for att arbeta med levnadsvanorna i
ordinarie verksamhet. Samt rutiner for dokumentering av levnads-
vanor i COSMIC. Men ansokningar pa och med andra 4mnen/ut-
vecklingsomraden ar ocksa vialkomna.

Pa www.regionjh.se/folkhalsa under Arbetar med ... samt
Utvecklingsuppdrag finns uppdaterad information samt
ansokningsblankett. Sista ansokningsdag ar den 31 mars.
Vialkomna med er ansokan!

Halsa pa lika villkor
— en undersokning om hur vi mar

I mars nationella folkhilsoenkiten

kommer Hilsa pa lika villkor.
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forbattrat psykiskt valbefinnande bland unga vux-
na, okade forutsattningar for social samvaro bland
aldre samt fraimja goda levnadsvanor. Insatser
som prioriterats utifran resultatet fran Halsa pa
lika villkor 2014 ar bland annat en aktivitetspark

i Svenstavik och att ungdomsmottagningen 6pp-
nat upp filialer i Stromsund och Sveg. Exempel pa
insatser som i forlangningen syftar till att forbattra
hilsan i befolkningen.

Folkhalsomyndigheten ansvarar for undersokning-
en och Statistiska centralbyrdn ansvarar for utskick
och insamling av enkiterna. Folkhilsoenheten vid
Region Jamtland Harjedalen ansvarar for att sam-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

manstilla resultatet pa lans- och kommunniva. Alla
uppgifter ar sekretesskyddade och nér resultaten
redovisas kan ingen se vem som svarat vad.

For mer information 6ppnar sidan
www.regionjh.se/halsapalikavillkor i slutet
av februari. Dar finns fragor och svar om undersok-
ningen samt kontaktuppgift. Om du redan nu vill
veta mer om Hélsa pa Lika villkor kan du kontakta
Hanna Viklund pa Folkhilsoenheten

E-mail: hanna.viklund@regionjh.se

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Journalfor patienternas levnadsvanor

Identifieringen dokumenteras i
Gemensamma dokument/levnadsvanor

Nar du genomfiirt en beddmning av en patients levnadsvanor med hjélp
av bedémningsformuldr kan du enkelt dokumentera svaret i Cosmic.
Detta férsta steg, identifiering, &r grunden fér att patienten sedan, vid
behov, skall fa stéd i att forandra sin vana.

HARJEDALEN

I vart journalsystem finns nu mojlighet

att dokumentera patienternas levnadsva-
nor under Gemensamma dokument. Da
kan uppgifter om till exempel tobaksbruk
snabbt och enkelt bli synligt for alla vardgi-
vare.

Ett av méalet med levnadsvanor.nu (se sista sidan
pa Infobrevet) ar att gora manniskor medvetna om
sina levnadsvanor.

- For en del kan en rod eller gul flagga fungera som
en motivation for att starta en forandring, sager
Elisabeth Stromblad, Folkhédlsoenheten. Ménga
lansinvanare uttrycker i befolkningsenkiten Hilsa
pa lika villkor 2014 att de vill fa stod for att gora
en specifik forandring. Forskning om framgéangs-
faktorer vid livsstilsforandring sager ocksa att stod
och uppfoljning i form av personliga méten eller

telefonkontakt ar mycket viktigt for att lyckas.

Under gemensamma dokument/levnadsvanor finns
alkohol, kostvanor, tobak, motion och s6mn. Det
finns fasta svarsalternativ samt utrymme for fri text.
- Kénner man sig osiker i bedomning av till exempel
en patients matvanor kan man anvanda sig av be-
domningsformuliret som det ar ldnkat till. Fragorna
som stalls ar validerade av Socialstyrelsen och ger en
bra bild om personen har ohdlsosamma eller halso-
samma matvanor. Fragorna kan dven anvindas som
en grund for ett langre, radgivande samtal, avslutar
Elisabeth.

Liknade formular finns for fysisk aktivitet, tobak och
snart dven alkohol.

Mer information om hur och moéjligheten med att
dokumentera levnadsvanorna i COSMIC finns pa
Insidan under COSMIC fliken till véanster. Klicka pa
Journal och vilj Handbok levnadsvanor i Gemen-
samma dokument.

Folkhalsoenheten kommer aven framover att ater-
komma till Aamnet Journalfor patienternas levnads-
vanor i1 Infobrevet.



”Du maste prova for att fa veta om det gar”
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Det ar hogst individuellt
vad som hjilper och det finnsménga sétt

att sluta med tobak. Inget sitt 4r mer ratt 4n nagot
annat utan det 4r malet som raknas. For Katarina
blev startskottet nar hon kom i kontakt med en
tobaksavvanjare som stillde fragor, en aha upple-
velse for Katarina.

- Det var som hon tryckte pa en knapp i mig. Efter
ett litet samtal sa hon “ja men prova d&” och jag
tankte. Ja varfor inte. Jag har tidigare provat att
sluta och skillnaden nu tror jag att fragan kom vid
ratt tillfalle for mig och att jag gjorde det pa ett an-
nat sitt an de andra gangerna, berattar Katarina.
Stod utan tjat hjalpte henne mycket.

- Det kéndes vildigt bra att ha nagon som stottade,
ringde och fragade hur det gick och sa vidare. Men
inte for ofta for da blir det for kravfyllt. Men det
blev sporrande nir jag visste att nagon kommer att
hora av sig.

Det siger Katarina Rolandsson som efter 40 ars rokande slu-

tade med sin ovana. ”Man maste tinka till varfor cigaretten
kommer fram. Oftast ar det ett invant beteende”. Hennes
beteendeforiandring gjorde inte bara att hon vann battre hilsa
utan dven ett presentkort pa en sportaffiar. Katarina éir en av
vinnarna i kampanjen Stopp-det ar du vird!

Vilka rad kan du ge till de som vill sluta
roka?

- Forsok, var inte radd for att misslyckas utan nar
det blir ratt sa blir det ratt. Du méste prova for att
veta om det gar. Ta emot hjélp. Bade ndgon som
stodjer och peppar dig och hjdlpmedel som kan ta
bort det varsta suget. Eller dndra pa din vana. For
mig fungerade sugtabletterna.

Att uppskatta sin egen insats och utveckling ar
ocksa nagot som ar viktigt och som inte far glom-
mas bort.

- Jag har bestdmt mig for att varje manad som jag
ar tobaksfri sa ska jag unna mig nagot jag vill ha.
Forra manade blev det en fin kandelaber och nu far
jag ju mojlighet att kdpa nagot fint pa sportaffaren.
Det ar jag sa vard, avslutar hon!

Kampanjen Stopp — Det dr du vdrd dr en del av Region Jamtland Hdrjedalens Tobacco Endgamearbete.

Ett opinionsbildningsarbete ddr syftet dar att den daglig rokning ska ha minskat till under 5 procent i den

vuxna befolkningen ar 2025.

- Vem vill du ska vinna

~ . 10000 kronor?

Nominera en person eller organisation som bidragit till ett 6kat socialt,
fysiskt eller psykiskt vélbefinnande och mer jamlik folkhélsa i Jdmtland
Hérjedalen.

L&s mer och nominera pa www.regionjh.se/folkhalsoinsats. Du kan
ocksa e-posta till region@regionjh.se eller skicka din nominering till
Regionstyrelsen, Box 654, 831 27 Ostersund. Mérk kuvertet med
Diarienummer RS/2668/2017.
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Fotograferna Maria & Anna A




Nu lanseras webbaserade
levhadsvanor.nu

N Hur m\,u:kett Torsdagen den 1 februari kunde besokare p& Ostersunds
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N\;::ﬁg “al f:;::;?e? du? B sjukhus fa testa sina levnadsvanor motion, kost, tobak,
levnadsvane \ alkohol och spel via webbaserade levnadsvanor.nu. Tes-
= : tet kan goras enkelt via mobilen, hemma eller via dator i

i vantrummet pd hédlsocentralen. Resultatet kan personen
Tobak / All

Spel anviana i sin egenvard eller som ett underlag nar han/hon

st ol traffar sin vardkontakt i sjukvarden.
. levnadsvanc/gy levnadsvanor.nu en del i det dagliga HC arbetet
: Tanken med levnadsvanetestet ar att patienten ska kun-
na gora testet i lugn och ro innan besoket pa HC. Som
sedan personalen kan anvinda i patientmoétet.
- Har far man pa ett enkelt sitt fram en kartlaggning pa
hur patienten ligger till med sina levnadsvanor. Och pa

sé vis kunna anvadas som

ett underlag for vidare samtal
och som gor det mojligt att bestimma riktade insatser inom

de olika levnadsvaneomradena, berattar initiativtagaren Thomas Anders-

son Folkhilsoenheten som till vardags jobbar med alkohol och riskbruk

inom Region Jaimtland Harjedalen.

Fragorna bygger pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention
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Bild: Anna-Sofia Persdotter fran Sikds far instruktioner av Maria Larm, enhetschef pd :
Brunflo hdlsocentral, i hur man fyller i testet via internet. Foto: Maria Karlsson, Kommunika-

tionsavdelningen

Ett bra verktyg for att veta FYSS 2017 ar skriven av svenska och norska
niar man bor rekommen- experter inom olika specialiteter och bestar av
NERPAUVA dera fysisk aktivitet och en allmiin del om fysisk aktivitet och en del med
[ vilken typ av fysisk aktivi- sirskilda rekommendationer om fysisk aktivitet
tet man ska rekommende- vid specifika diagnoser. Nyheter i FYSS 2017 ar
ra ir FYSS (Fysisk aktivi- en mer enhetlig terminologi och mer systema-
tet i Sjukdomsprevention tiskt sammanstillda rekommendationer i slutet
och Sjukdomsbehand- av varje kapitel. Av upphovsrittsliga skal finns
ling). Den senaste revide- endast 33 av 53 kapitel tillgdngliga online i dags-
rade upplagan av FYSS kom ut 2017 och den laget, men pa sikt kommer samtliga kapitel att
finns nu tillgéinglig online pa: www.fyss.se/ finnas tillgéngliga.

fyss-kapitel/introduktion/




