Information fér vérdnadshavare och skolpersonal

Vem..

Rad

inom BUP och skola?

Information frédn Region Jémtland Harjedalen,
kommunerna i Jadmtlands l&dn samt Jamtlands Gymnasieférbund.



Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
i Jamtland Hérjedalen ar en
lansovergripande specialistverksamhet.

BUP verkar fér att férebygga, identifiera, diagnosticera, lindra samt
bota psykiska besvdr hos barn och ungdomar i dldrarna 0-17 ar.
Ofta deltar hela familien i behandlingen. BUP:s anstdllda har
tystnadsplikt och sekretess gadller.

Denna information har tagits fram fér att ge en éverblick
av ansvarsférdelningen mellan skola och BUP.
Den avslutas med exempel pd vanliga fragor.




Utredningar

BUP bedémer, utreder och diagnosticerar samt behandlar psykiatriska frd-
gestdallningar sdsom nedstdmdhet och oro men dven neuropsykiatriska frd-

gestdallningar sésom ADHD, autism (det vill séga nér man har extremt svart

med koncentration, uthdllighet, impulskontroll och/eller socialt samspel).

Uppdragsgivare och fokus fér BUP &r alltid barnet/ungdomen samt dess
vardnadshavare. Bedémningar och utredningar initieras av barnet sjaly,
vardnadshavaren eller via en remiss frdn annan vardgivare. | den mdn
barnet och vardnadshavare tilldter kan éven samarbete med

skolan och andra instanser ske.

Utredningar som genomférs p& BUP syftar fill att hitta orsaker och
atgarder for olika problembilder for att hjidglpa barnet och
vardnadshavaren i deras vardag.

For neuropsykiatriska fragestallningar ar det av vikt att ta del av
barnets situation béde i familien, och i skolan. Déarfér ér ett samarbete
och informationsutbyte mellan skolan/elevhé&lsan och BUP en viktig
del i processen.

Forutsattningar

Forutsattning for att det kan pabdrjas en barnpsykiatrisk utredning
pd BUP dar att:

B Barnet/ungdomen dér patient pd BUP.

W Det finns tydliga tecken pd beteendeavvikelser (till exempel svart med
impulskontroll, socialt samspel eller koncentration) bade i hemmilién,
i skolmilion och pa fritiden.

W Beteendeavvikelser beddms orsakas av en individuell funktions-
nedsdttning snarare dn av andra faktorer sGsom familjesituation,
skolsituation, fel skolform och/eller mer évergdende psykiatriska besvar.

B Barnets/ungdomens vardag pdverkas varaktigt av funktions-
nedsdttningen.



Skola/elevhilsa i Jimtlands lins
alla kommuner och inom
Jamtlands Gymnasieforbund

| skolan och férskolan @r hdlsa, utveckling och lédrande den
storsta uppgiften fér personalen.

Personalen inom elevhdlsan har tystnadsplikt och sekretess
gentemot utomstdende. Skolan har dock ratt att ta del av viss
information av psykolog och kuratorer. Det kan till exempel gélla
uppgifter som skolan behéver for att kunna bedéma ett barns
behov av stéd.

Barn-
och elevhilsan

Barnhdlsan fér barnen pd férskolan och elevhdlsan fér eleverna pd
grund- och gymnasieskola ger tillgang till medicinskt, psykologiskt,
psykosocialt och specialpedagogiskt stéd.

Barn- och elevhdlsan ska frémst arbeta hdlsofrédmijande,
férebyggande och stédja Idrande och hdlsa.



Kartliggning

En del elever riskerar att inte nd mdlen och dé& ansvarar rektor fér
att skolan underséker vad som behéver géras for att hjdlpa eleven.
Det innebdr att se 6ver skolans organisation, anpassning i
undervisningen och géra en kartldggning fér aft se vad som
fungerar bra respektive blir svart for eleven.

Skolan bérjar ofta med att géra en pedagogisk kartlédggning med
underlag fran olika lérare och specialpedagog. Ibland behévs
ytterligare information. Rektor ansvarar dé fér att involvera olika
yrkesgrupper inom elevhdlsan. Det innebdr ofta att skolpsykolog,
skollékare, skolkurator och skolskéterska hjdlper till med det som
i skolan kallas utredningen.

Psykologisk =
utredning

Psykologisk testning kan vara en del av den utredning som
gors. Den testning som skolpsykologen gér gdller framst om
frdgestaliningen ér om en elev har stora inldrningssvarigheter
och uppfyller kriterier for diagnosen intellektuell
funktionsnedsattning.

Den diagnosen medfér att doérrar till rattighetslagstiftningar
6ppnas och eleven har ratt att anséka om att IGsa efter
grund- eller gymnasiesdrskolans Iaroplan istdllet for
grundskolans och gymnasieskolans ldroplan.

Skolpsykologen kan ocksd géra bedémningen att testning
ar en metod, vid andra fradgestdaliningar an att stalla diagnos,
som kan tillféra viktig kunskap om elevens férutsattningar for

|&rande och behov av stoéd.

Elevhalsan utreder eller staller inte ndgra neuropsykiatriska
diagnoser.




Vart ska

= vardnadshavare
- vinda sig?

— exempel pd vanliga frégor

Har kommer ndgra exempel pd vanliga fragor dér vi har férsékt beskriva
vart man som vérdnadshavare i férsta hand ska vénda sig.

Fragor om bekymmer i skolan
En grundprincip ar att frdgor

om skolan i férsta hand hanteras
av skolan.

Stédfunktion:
For skolan finns Barn- och
elevhdlsan som en stodfunktion.

Frdgor om bekymmer i hemmet
eller pa fritiden

Problem i hemmet eller pd fritiden
hanteras i férsta hand av
vardnadshavarna.

Stédfunktion:

For vardnadshavarna finns BUP,
Socialtjgnsten och eventuellt
kommunernas férdldrastéd

som stédfunktioner.
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Fréagor & Svar

Vart barn har det svart i skolan och nar inte godként i flera
amnen. Skolan har fragat oss férildrar om vi har haft
kontakt med BUP utifran vart barns svarigheter.

Vad ska vi gora?

Ndar det gdller problem i skolan &r det i forsta hand skolans ansvar
att jobba med det. Skolan ér skyldig att fillsétta extra anpassningar
och sdrskilt stéd vid behov. Ta i férsta hand kontakt med ditt barns
|&rare och kanske skolans specialpedagog och/eller rektor.
Problem i skolan kan bero pd ménga saker. Har ni som féraldrar

en oro for ert barns beteende éven utanfér skolan kan ni véinda

er till BUP.

Vart barn har vildigt svart att sitta still, ir rastlost och
impulsstyrt. Skolan siger att de ser samma sak och med
hjélp av stod och anpassningar fungerar det i skolan och
vart barn nar malen. Vi ser dinda att det hir stéller till det
for vart barn dven pa fritiden och tror att det skulle bli
stora svarigheter om inte skolan anpassade pa det séitt
som de gor. Vad ska vi gora?

Det har kdnner nog mdanga igen sig i. S@val skola som féraldrar behdver
anpassas sitt bemoétande utifrén varje barns egenskaper. Om man trots
anpassningar andd upplever att det blir ett bekymmer 6ver en lédngre
period kan det vara aktuellt att forséka fa en djupare forstdelse fér vad
det é@r som stdller till det fér barnet. Skolan har alltid ett ansvar att jobba
for att skolsituationen ska bli s& bra som maojligt. Om man som férdalder har
egna funderingar och frégor kring sitt barn, som inte rér skolsituationen,
bér man i férsta hand vénda sig till BUP fér en bedémning.

Frdgor & Svar

Vi far manga samtal fran skolan dér vart barn har
hamnat i konflikter och det har blivit brak.
Hemma kénner vi inte alls igen den beskrivning
vi far fran skolan. Vad ska vi gora?

Hemmet och skolan ér tva olika platser som stdller olika krav pd barn
och deras formagor. Erfarenheten sdger att det sdllan ar sé att ett
problem helt och hdllet bara finns p& ena stdllet. | det har exemplet
|&ter det dock som det naturliga skulle vara att i férsta hand vénda sig
fill skolan for att battre férstd vad det ér som hander och vilket stéd ert
barn eventuellt kan behéva. Samarbete mellan skolan och féraldrar i
den har typen av situationer é@r ofta ndgot som gér skillnad. | den
omvdnda situationen, ddr problemen i huvudsak visar sig i hemmet
men skolan uppger att allt gar bra, ar det mer naturligt att i férsta
hand sdka sig till BUP eller annan form av férdldrastod.

Vart barn viigrar ga till skolan. Det blir virre och virre
och tiden gar. Vad ska vi gora?

Barn som inte vill ga till skolan vécker ofta stor oro hos bdde féraldrar
och skolpersonal. Det finns méanga anledningar fill skolfrénvaro.
Tidiga insatser ar viktiga for att snabbt 6ka nérvaron. Skolan har
tillsammans med familien ett ansvar att tidigt uppmdarksamma
frdnvaro och samverka kring att anpassningar gérs for att 6ka
ndrvaron. Erfarenhet visar att vid upprepad frénvaro som sker éver
tid behover det finnas ett ndra samarbete med bdde skola och BUP
och/eller Socialtjgnsten. Om inte det hjdlper kan det ocksd behévas
insatser i familjen eller direkt till barnet. Det sker i sé fall med hjdlp av
BUP och/eller Socialtjénst.
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Fragor & Svar

Vart barn mobbas i skolan. Vad ska vi gora?

Det hdr ar en situation som vécker ménga kénslor. Skolan har ansvar
for milién i skolan, att uppmdarksamma och arbeta mot krédnkningar.

Sd i forsta hand ska vardnadshavare ha en dialog med skolan kring
problemet. Mobbning kan orsaka psykisk ohdlsa och det kan vara sé

att den som dr utsatt behover hjalp att hantera det. Skolan och
elevhalsan kan hjdalpa till med det, men det kan ocksé vara situationer
dar det behovs hjdlp frén andra instanser. Vi vet ocksd att badde den
som utsétter andra och den som blir utsatt behdver extra stéd i samspel
eller med att tolka och forstd kommunikation i relationer. Skolan har som
alltid ett ansvar att stédja och anpassa men i vissa fall kan det ocksé
behoévas mer riktade insatser pd individuell nivé frédn instanser utanfor
skolan.

Ar barnet redan aktuellt p& BUP sd férsdker BUP hantera eventuellt
bakomliggande faktorer sésom impulsivitet och kénslohantering i
samspel med familien. | viss mén behéver ibland dven féliderna av
mobbning behandlas utifrdn ett barnpsykiatriskt perspektiv.

Detta é@r ndgra vanliga frdgor som ofta vacker funderingar
kring vem som ansvarar fér vad. | manga drenden behodver
det samverkas kring barnet/eleven. Fér att kunna samverka

krévs vardnadshavarnas godkénnande. Samverkan inleds
frédn antingen BUPs, skolans eller socialtiéinstens hall.



Informationen framtagen av
samverkansgrupp av BUP
och skolpsykologer,
BUZ-samordnare och
Elevhilsochefsgruppen.
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