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Vigledning

Tecken pa svalt

Vanliga tecken dr kall hand, lingsam vilopuls, blekhet, anemi, jarnbrist liksom oroliga
foraldrar/vinner. Patienten ir ofta klidd i ock tr6ja/ bylsiga klider, vilket kan dolja
avmagringen.

Vad skollakare och —skoterska kan och bor gora

Ta 1 hand (kall?) Klidder av! Ta vilopuls, temp, blodtryck, lingd och vikt avklidd, for in lingd-
/viktkutva och bed6ém, jaimfor med uppgiven tidigare maxvikt. F6r barn och ungdomar ger
tillvixtkurvan bist information.

Fallgropar
Patienten sOker kanske for ett symtom som trétthet eller magont och visar upp en viltrinad och

ambitios sida. Denna sida kan se vildigt normal ut trots anorexi nir kroppen doljs under tjocka
klader.

Kostanamnes

Behover tas detaljerat. Ger en snabb bild av problemets allvarlighetsgrad.

Som referens f6r vad som dr normalt dtande kan sigas att man behover dta regelbundet:

frukost, lunch, middag och tva till tre mellanmal. Det behévs for att:

- hélla blodsocker och férbrinning pa en jamn niva sa att hjarnan och resten av kroppen har
energi under hela dagen och

- undvika att bli okoncentrerad och fa huvudvirk

Exempel pa fragor att stilla
Vad it du (i detalj) igar?
- Frukost, ex antal mackor? Typ bréd? Smor? Palagg?
- Lunch, innehall och mingder?
- Middag?
- Mellanmal fm?
- Mellanmal em?
- Kvillsmal?
Har du andrat nagot i kosten de senaste aren?
Minskat matmangden, tallriksstorleken?
Undviker nagot, ex smor, gridde, kott?
Bantat?
Tvang runt atandet?
Okat motion/ fysisk trining?
Hur méanga motionstillfillen per vecka? Vad och nir?
Krakningar efter matintag?
Ater du ibland mycket stérre mingder av nagot 4n du tror andra gor?
Vad iter du dar Kriks du efter det?
Vigt som mest? Nar? (jimfér med dagens vikt )
Frusen?



Trott?

Lattirriterad?

Oregelbunden/ forlorad mens? Nir? ( men P-piller maskerar )
Svart att somna?

Svarare att koncentrera sig?

Tappat lusten for /slutat med visst intresse?

Umgis du med dina kamrater som foérut?

Hur tinker du om din kropp?

Status

Kall hand-fot

Temp, vilopuls och blodtryck

Hull: muskulatur, subcutant fett

Vikt, lingd

Hud: lanugobeharig, sar, sprickor, acrocyanos perifert, perifera 6dem
Cor, pulm, buk

Neurologiskt: Grovneurologiskt status.

Remiss eller radfragning till BUP (upp till 18 ar)

Vid avvikelser fran det normala pa flera punkter ring till BUP: mottagningstelefon tel: 063-
154010 for radfragning. Vid remiss bor f6lja samtliga aktuella lab.data, bade avvikane och
normala, aktuella lingd-/viktuppgifter och om mojligt lingd-/viktkurva.

Tumregler f6r akutbedomning

Akut till sjukhus for ytterligare beddmning om 2-3 av nedanstiende kriterier dr uppfyllda, och
omedelbar diskussion med specialkunnig pa barnklinik, medicinklinik eller BUP ir att
rekommendera om nagot av dem foreligger:

- Puls < 40 slag/min

- Arytmi

- Kroppstemperatur < 35 C

- Blodtryck systoliskt < 80

For somatiskt dalig patient ger dessa kriterier ofta mer och snabbare information dn lab.prover.

Observera att

- Atstorning inte alltid 4r lika med undervikt! Patienten med bulimi 4r ofta normalviktig.

- Behandling vid krakning, bra med tidig insats.. Upplys om att tandborstning direkt efter
krikning ger svarare tandskador.

- Atstérningar ir allvarliga och manga ginger svarbehandlade tillstind som férutom tilltagande
besvir kan innebira risk for livet, 1 kontrast till den sjukas egen uppfattning. ta symtomen pa
storsta allvar. Var inte lugn utan forstirk oron och anvind den som drivkraft till argirder.

- Prognosen ir bittre vid tidig diagnos. Anorexi dr inte nagot ” 6vergdende ”. Undvik att
” vinta och se 7 eller lata den sjuke ” fa en chans”. Det ir lika med att ge sjukdomen en ny
chans. Sikra istillet att fa en adekvat beddmning och uppfdljning till stand.






