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BAKGRUND

Bakgrund

Barn i forskoledldern dr aktiva nistan jamt. Man leker, gor aktiviteter vid bordet, ror sig runt och
utforskar i olika miljoer. I leken, samspelet och aktiviteterna sker hela tiden en utveckling och
inldrning av nya firdigheter.

For barn med olika funktionsnedsattningar dr det ibland svart att delta 1 aktiviteter pa

samma sitt som andra barn.

Barn och ungdomshabiliteringen i region Jimtland Harjedalen har dérfor utarbetat ett ide och
inspirationshifte med tips pa anpassningar av lek och aktiviteter.

Hiftet har bl.a. anvints i BOA gruppen.

Syfte och arbetssitt

I BOA gruppen ger vi barn med flerfunktionsnedsittning maojlighet att triffas i en liten grupp for
att prova pa utvecklande aktiviteter dar alla ska kunna delta utifran sina forutsittningar.

Barnen kommer tillsammans med forildrar, personal frin forskola, resurser/assistenter.

I enkla, vanliga aktiviteter visar vi exempel pa hur man kan anpassa material och miljon for att det
ska vicka nyfikenhet hos barnet

Vi fokuserar pa lek och aktivitetsutveckling, kommunikation och samspel f6r barn pa olika nivaer
samt hur man kan hitta en balans mellan aktivitet och vila. Vi pratar ocksia om vikten av
torberedelser med tecken, signaler eller symboler for att barnet ska veta vad som ska hinda och
kinna sig trygg. En signal for aktivitet Okar foérvantan och minnesbilder byggs upp hos barnen och
kianner igen. Nir barnet kinner igen blir det sedan littare att ligga till nya saker i

aktiviteterna.

I gruppen kan man ocksa dela med sig av idéer till varandra samt utbyta erfarenheter fran
olika miljéer. De aktiviteter vi utgar ifran dr det som barn i férskoledldern brukar gora

Aktiviteterna kan ibland filmas for att forildrar, assistenter, personal fran férskolan samt
personal frin BUH, tillsammans ska kunna diskutera och reflektera 6ver barnets
kommunikation och delaktighet. Detta ér ett arbetssitt som utgar ifran Marte Meo som
betyder ”Av egen kraft” och vill visa pa mojliga vigar att ut-

veckla samspel. D%}
Mailgrupp Q
Barn i férskoledldern med flerfunktionsnedsattning dir barnets N
behov av hjilp och stod ir stort i vardagen (t.ex. rorelsehinder, Za
synnedsittningar, epilepsi, utvecklingsstorning.) @

O
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Ok nu ha
jag puttat
iviig den!

SAMSPEL OCH KOMMUNIKATION

Kommunikation uppstar i samspel mellan manniskor. Man 6verfor ett
budskap mellan tvéd personer eller flera. Nagon uppfangar budskapet, tolkar,
reagerar och svarar och kommunikation har uppstatt.

Alla kommunicerar pa olika sitt med t.ex. ansiktsuttryck, ljud, handlingar och kroppssprak.

Utifran en persons férmagor och forutsittningar anvands olika hjilpmedel. Man forstarker med teck-
en, tal, signaler, symboler, talapparater, bilder och aktivitetskartor.

Det ar alltid viktigt med en lyhord, niarvarande och fokuserad omgivning]

Nir man far svar pa sitt agerande, blir férstaidd och bekriftad kan det uppsta en medveten
kommunikation.

Lek innebir moijlighet att utveckla imitation och turtagning som ar grunder f6r samspel och
kommunikation. Om man som vuxen blir bra pa att uppfatta, stotta och delta i barnets lek har man
goda forutsittningar att stimulera barnets kommunikation.

Exempel pa lekar som stirker samspel och kommunikation:

. Tittut/gémma lekar.
Vuxen gébmmer sig sjilv - gbmmer barnet - gémmer saker

o Hirmalekar - hirma barnets egna ljud, gor olika ljudkedjor, anvind kroppen - klappa
stampa, spela pa trumma, bubbla i vatten. Hirma rorelser, hirma miner

. Upprepningslekar
En dterkommande aktivitet utan storre forindringar. Barnet kinner igen vad som ska
hinda - det skapas en forvantan - det lockar till att uttrycka att man 7vill igen”, t.ex. gunga,
snurra, dka balja, busa

o Tur tagningslekar, min tur - din tur, ge och ta lek, ”hir far du.” - ”far jag ..”’?

. Rulla boll till varandra - pa golvet:
Hitta ett stadigt sittande dar barnet ser bra, har bra balans och far fram sina
armar och hinder. Anvind girna stor boll med plingbollar i eller taggboll

. Rulla boll till varandra - vid bordet:
Hitta ett sittande eller stiende dar barnet sitter eller stir stadigt, ser bra och fritt kan
anvinda sina hinder. Rulla boll 6ver bordet till varandra. Anvind olika storlekar, olika
material och tyngd.

Ar du
beredd!!!

=

)j, 0j, 0j jag undrar om
an kan ta den ???

Jaaa! Jag
har den!
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AV OCH PAKLADNING

Av och paklidning ir en aktivitet som vi gor flera ganger varje dag. Vid varje

tillfille ges mojlighet till samspel och kommunikation, delaktighet och att stirka kroppsuppfattningen.
Det borjar pa skotbordet nir den vuxna finns nara och kan se att
barnet dr med pa det som ska géras. Man beskriver och forstirker
upplevelsen av varje kroppsdel och hur man ska gora for att t.ex. fa in
armen i trojan eller foten i byxorna.

Allt ar en borjan pa det som senare fortsitter med att barnet blir mer
och mer delaktigt och vill prova sjilv.

Samspelet fortsitter nir man sitter framfor barnet, nir man beskriver
och ger feedback pa det barnet gor och hjalper till att hitta I6sningar.
Och till slut kan man lyckas pa sitt sitt!

En del barn har inte f6rmégor for att klara sin av och pakladning sjilva men det betyder inte

att man behover missa detta tillfalle till inldrning, samspel och delaktighet.

Vi kan underlitta genom att t.ex.

. anpassa 1 miljon och skapa en lugn plats utan stérande inslag

o hitta hjalpmedel och sittande dar barnet har storst mojlighet att vara delaktig och dar
man far till ett bra samspel

. later det fa ta tid

Att vara delaktig betyder inte att man ska gora allt sjalv utan:

- att man far vara med i sin takt utifran sina férutsittningar och formagor

- att man hinner med fOr att uppfatta och forstd vad som hinder

- att man blir lyssnad pa och far maojlighet att paverka

- att man far mojlighet att uppleva varje kroppsdel och rérelse f6r sig och pa sa sitt lira sig
massor om sin kropp

- att man far prova sjalv och kanske guidas in i en rorelse man inte lirt sig an

- att man far kidnna att man varit med pa sitt sitt nar man ser att handen eller foten sticker fram!

Da ir man delaktig!
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Pa forskolan dr det vanligt att man nigon gang under dagen har en samling.

SAMLING

Den kan anvindas pa manga olika sitt och ha olika syften.
Det kan t.ex. vara for

Att utveckla gruppkinslan genom att hela gruppen triffas. Alla édr viktiga och har en plats i
gruppen och den egna personen tydliggors.

Att lira sociala fardigheter - sitta tillsammans, lyssna, vinta pa sin tur

Att samspela och kommunicera

Att ge information, vara en start pa dagen och en méjlighet att tydliggéra vad som ska hinda

For att samlingen ska bli meningsfull f6r alla utformas den utifran kunskap om varje barns

formaga att vara aktiv och delaktig. Anpassa for att det ska bli utvecklande och framforallt

roligt for allal

Det kan t.ex. vara

att hitta ett bra sittande dir alla barn kommer pa samma niva, sitter stadigt, ser bra och

kan anvinda sina hinder.

att anvinda hjilpmedel s att barnet kan kommunicera och delta utifran sina férutsittningar
och vara en i gruppen.

att barnen ser och kan fokusera pa ledaren utan att stéras av annat i miljon.

Exempel pa samling

Namnsang. Hilsa pa varje barn gér dom uppmarksamma pa den egna personen. Anvind teck-
en eller touchkontakt dir man talat in barnets namn. Anvind en tydlig figur sa barnet
uppmirksammar nir det dr deras tur.

Skicka trumman. Lyssna nir dom andra spelar och skapa en forvintan “nir blir det min tur”?
Alla far spela, alla Kan spela och alla lyssnar

Lek och ramsor som forstiarker kroppsuppfatt-
ningen, den egna kroppen och pa de andra bar-
nen som dr med. t.ex. Hej halla

Avslutning - Tydliggor att samlingen ar slut
T.ex.. ’Gunga lite grann” - sing i famnen,
massage med taggboll, gunga i filten,

eller avslutningssang
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AKTIVITET STAENDE

Att gora aktiviteter stiende ger en helt annan bild av omvirlden. Upplevelserna
blir annorlunda och ger ny kunskap och erfarenhet som man har nytta av i sin
utveckling.

Det stirker ocksa skelettet och ger en bittre balans och kroppsposition.

Om batnet behéver staskal - ha gott om tid nir han/hon ska stilla sig och ha alla saker ni beh6ver
nira och lattillgiangliga.

o Forbered med passande signaler

o Hitta mojlighet till delaktighet t.ex. kidnna pa staskalet, sitta sig forst och stricka ut benen, vara
med och spianna kardborrebanden.

. Forbered barnet innan man reser sig upp och ta det lugnt.

o Samma nir barnet ska ur skalet. Ha gott om tid, hitta mé&jlighet till delaktighet, sitt en stund och

stretcha, om mdijligt rulla ur skalet sjilv.

Exempel pa lekar:

Alla aktiviteter vid bordet, vattenlek, malaraktivitet, baka

Lekar 1 stora rum for att fa uppleva rummet, farten, fa snurra, dka framat och bakat, vara langt borta
och komma nira.

Vara med i vanliga lekar t.ex. tingelinge taget far, kom alla mina kycklingar, ringlekar, kurragémma

UPPTACKAR/SINNESPROMENAD INNE
Gor en spannande 7vig” med olika stationer med upplevelser och upptickter. Ga den manga ganger
tillsammans med barnet for att skapa en forvintan och igenkinning.

Exempel pd stationer

1. Startsignal t.ex. touchkontakt pa viggen "Hej”

2. Touchkontakter med olika ljud , musikinstrument,
stoppa bollar i r6r

Stor hingande mobil - rockring, hingande fiberoptik,

hingande luftig koja, mycket kidnsel och synintryck,
mycket kroppsuppfattning

Liten morkt tyst vrda med ljus upplevelser - mycket syn
intryck

Kinselvagg /bord/upptickarlador - mycket kinsel

Snurra, spring slalom

Markera avslut t.ex. ga genom ett draperi
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GRIPA - SLAPPA FUNKTIONEN

Barn plockar saker med sina hinder hela tiden. Man smakar, luktar, kinner,
utforskar och far erfarenheter av olika material.

Handen dr da ett viktigt arbetsredskap och dir finns manga kéinselreceptorer som kan ge mycket
information.

Det dr dirfor viktigt att ge alla barn mojlighet att anvinda sina hiander sa mycket som mojligt.

Om man sjilv inte kan leta upp olika saker eller ta dom 1 handen kan vi hjilpa och stimulera barnet
genom att plocka fram limpligt material.

”Att gripa dr av grundliggande betydelse eftersom det dr det sitt varpa barnet utforskar féremals
egenskaper samt utvecklar sina sinnen.” (Steg for Steg).

Aktiviteter dir barnets gtipa/slippa f6rmaga stimuleras kan planeras nir barnet har ett stadigt sittande
eller stiende. D4 har barnet bra balans och kan hélla fokus pa att undersoka med sina hinder och
stricka sig efter saker.

Barnet har f6rst omedvetna, reflexmissiga rorelser i handen som sedan 6vergar till mer medvetna
rorelser. Han/hon botjar att knuffa /sla tll ett foremal oftast med handens ovansida. Dir kan reflexen
att Oppna/stinga handen utlosas.

For ett barn som inte sjilv kan styra sina rorelser borjar man med att utnyttja denna reflex for att trina
gripa - slippa funktionen. Genom beréring av handens ovansida med olika féremal kan man locka
fram rérelse och handen 6ppnas om den ar knuten. Man kan t.ex. anvinda eltandborste, flaskborste
eller handmassageapparat.

Direfter kan man placera olika féremal inne i handen. Féremalen ska inte vara storre 4n att de ryms.
Sen kan man ta saker som kan hallas med bada hinderna och saker som stimulerar till manipulation.

Borja med foremal med fast skrovlig yta vilket paverkar den grova kinseln.
Direfter mjukare material vilket utvecklar den finare kanseln.
Och sen material som dndrar form vilket utvecklar olika fingerrorelser

Planera aktiviteter och material utifrin den niva barnet befinner sig. Hjilp barnet att lira in nya
rérelsemonster genom att forsiktigt guida tillsammans med barnet.

UTVECKLING AV GRIPFORMAGAN

: Hand till Saker i saker fran
Hand till mun hand

handen hand till mun tappa saker

saker fran stracka ut banka saker manipulera saker i bagge
hand till hand efter saker mot bord med saker hénderna

pincettgrepp
fér ta isar
nyboérjare

saker mot

kasta saker varandra
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EXEMPEL PA LEKMATERIAL VID
BORDET

. Individuellt anpassade kinsel/utforskar - lador t.ex. plastburkar,
skokartonger, glasslador, pasar av olika storlekar och material

o Saker med olika struktur, storlek, tyngd, form, ljud o.s.v.
Saker som gar att stoppa in 1 nagot annat, som gar att banka med, stapla pa varandra, rulla m.m.

. Kinsel/uppticka - plattor av kartongbitar
Papper med olika struktur , firg och konsistens. Olika saker som later. Platta med
guldpapper som ger ljuseffekter
Saker som gar att fista med magneter och kardborreband for att locka till att dra loss

. Touchkontakter kopplade till leksaker,
bandspelare, flikt, hushallsmaskiner, lampa

. Stora lidor/ ugnsplitar med olika material
péasar med édrtor, makaroner, sand, kulor, stenar
eller annat som ger mycket kinsel och ljud
intryck med sma rérelser.

Exempel pa lekaktivitet

. Spruta gridde pa en spegel, spruta pa sylt,
titta / kanna/smaka

o Kinselhinkar, pasar eller tallrik med t.ex. bénor, mjol, slime, makaroner
o Potatismj6lballonger

. Ljummen playdohdeg eller slime
Tank pa hur materialet dr placerat for att barnet ska kunna att se och na.

. Rulla bollar 6ver bordskanten. Anvind olika storlekar, olika material, och tyngd.
Bollarna férsvinner ner pa golvet - kommer upp igen
Ramlar ner pa en ugnsplit - kommer upp igen
Ramlar ner i en genomskinlig burk - plocka upp igen
Ramlar ner i vatten - plocka upp igen

Stoppa ner i en tit burk - plocka upp igen

Och sa har man lirt sig att saken som forsvann
finns fortfarande kvar

och att man kan faktiskt fa en person att ta upp den till mig igen.

Jag kan paverka.

Och sen kan jag lira mig att plocka 1 och ur.
Spinnande!
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LEK OCH RORELSEUPPLEVELSER
PA GOLVET

Rorelsen ir beroende av var kroppsuppfattning vilken ger oss information om olika delar
av kroppen. Vi far ocksa information om forhallandet mellan delarna i kroppen samt de
rorelser som varje del ska genomfora.

Kroppsuppfattning far vi fran upplevelser i lek och vardagsaktiviteter och socialt sampel.
Alla barn har inte férmagan att sjilv styra sin motorik och rorelse. De kan behéva hjalp till
upplevelser som ger information om den egna kroppen, for att utveckla sin kroppsuppfattning.

Kroppsuppfattning utvecklas inom tre omraden

Kognitivt - att kunna peka och benimna, namnge och forsta férhallandet mellan delarna

Socialt - att forsta att jag hor ihop med min kropp, jag vill och jag vagar

Perceptuellt - att uppfatta information, avviga kraft och riktning, balansera, tolka och kinna igen
olika signaler, adekvat anvinda olika kroppsdelar.

I detta hifte ger vi exempel pa aktiviteter framforallt utifran det perceptuella omradet.
Den perceptuella utvecklingen paverkas av det vestibuldra = balanssinnet, taktila = kdnselsinnet och
kinestetiska = muskelsinnet

Vestibulira sinnet - balanssinnet, ger upplysningar om huvudets liage i foérhallande till kropp, armar
och ben. Hur det kdnns 1 olika ldgen, nir man lutar sig, snurrar eller t.ex. ska stanna i en rotation utan
att trilla. Information som kan tala om ifall det ar individen eller omgivningen som ror sig.

Exempel pa aktiviteter:

Gungor, platta eller runda, méjlighet att gunga med olika ligen pa kroppen, rullbrida, stor boll som
man kan sitta/ligga pa, uppleva fart och riktningar pa olika héjder - (i vagn, i staskal, i balja pa hjul
med och utan bollar) gunga i filt, snurra, ligga/sitta i hingmatta

Barn- och Ungdomshabiliteringen




Taktila sinnet - kinselsinnet, ger upplysning om ber6ring, ytstruktur,
temperatur, tryck

Exempel pa aktiviteter och material:

Kinselplatta 1 hérn, kinselmaterial f6r hinder och fétter, prasselfilt, 6rngott med prasselpapper,
wellpapp, omslagspapper, smorgaspapper, tygpasar med artor, 1is, tallrikar under hiander - armbagar,
lagt hingande mobiler, bollmassage, bollar med olika tyngd, konsistens och struktur

Kinestetiska sinnet - muskelsinnet, ger upplysningar om leder och muskler. Férnimmelser fran den
egna kroppen uppstir ndr vi ror pa oss. Man far information om spanningstillstind och kroppsdelars
lige och vad kroppen kan anvindas till.

Exempel pa aktiviteter och material: rulla nerfor backe/kil, brottas och busa, leka i koja, lilla huset,
litet tilt, resonansplatta, hingande petflaskor, ekoljudburk, hingande rockringsmobil, koja hingande
fran tak, krypa i tunnel

Vi vill 1 alla aktiviteter locka och stimulera barnen till egna rérelser genom att ha material nira t.ex. i
lilla huset och omslutande mobiler. Vi vill stimulera syn och hérseln genom att ha material som syns
och hors pa ett bra sitt.

Att skapa ljud och kéinna olika saker stimulerar till 6kad aktivitet och lockar till upprepade rorelser.
Det som borjade som omedvetna rorelser blir en medveten rérelse.

Oorganiserade, omedvetna rorelser dr grunden for att utféra medvetna rorelser.
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UPPLEVELSELEK VID STATIONER
UTE OCH INNE

Barn r6r sig mycket nir dom ér bade ute och inne. Dom springer runt, klittrar och kryper. Att rora sig
ger manga upplevelser och kunskap man har nytta av.

Kora/springa fort, stanna - starta, kdnslan av luft och vind om man tar sig fram fort, svinger, snurra,
framat - bakat. o.s.v. Allt blir olika kinslor och upplevelser som man tar med sig, och kinner igen nir
man gjort det nagra ganger. Det kan ocksa skapa en forvintan och motivation till att vilja gora det
igen.

Att hitta saker inne och ute och att utforska ger ocksa mycket kunskap. Hart/mjukt, ojamnt/slit,
langt/kort, kallt/varmt, olika former, runt kan rulla, om man doppar i vatten blir det vitt, sten dr hért
- skinn 4r mjukt. o.s.v. Allt 4r kunskap och erfarenheter som man har anvindning av.

Hur kan man fd uppleva allt detta om man inte sjilv har f6rmagan att ta sig fram, plocka saker och

undersdka?

Exempel pd aktiviteter

° I vagnen - G4, springa, snurra, stoppa, stanna o.s.v. Lds av barnets reaktion
I en balja pa hjul — samma upplevelser men barnet befinner sig i ett annat lige med kroppen
och en annan niva sa upplevelsen blir annorlunda.

. Promenad, forstitk upplevelser efter vigen, ta med egna kinsellidor/pasar/luktburk att
plocka saker som gar att undersoka. Tydliggor rorelser 1 vagnen

. Spinnande stationer inne eller ute dér det hinder saker som lockar till att man vill ta sig dit,
utforska och gora igen.

. G4 i olika miljéer ute - genom skogen, vid vattnet, vid grillplatsen, ga nira t.ex. viggar, in och
ut i olika hus, upp och ner i hissar o.s.v. Forstirk och uppmirksamma alla intryck, syn, horsel,
kinsel, lukt, rorelse och kanske smak

o Gemensamma lekar ute och inne t.ex. Bjornen sover, under hékens vingar kom, taget ar
forsenat, kom alla mina kycklingar.

SINNES/UPPLEVELSEBANA UTE - exempel

. Gor en avgriansad slinga med tydlig borjan och slut och sinnesupplevelser efter vigen. Att ga
samma vig med samma upplevelser gor att barnet kinner igen och det skapar en férvintan.
Man vet vad som ska hinda och ir férberedd.

. Startsignal - t.ex. sla till ett vindspel

o Ljudupplevelse - speldosa/uppleva lige och avstind, langt ifrin/nira, kora framat - backa.
Forstirka ljudet med t.ex. en platburk, eller sta under ett paraply

o Luktupplevelser — stora glasburkar med olika lukter

. U-sving, nu gar vi at ett annat hall, annan kinsla t.ex.

vinden fran ett annat hall

. Ljud och kinsel upplevelser - t.ex. krypa in under ett
trid, lyssna pa fagelkvitter, kinna pa barren, skaka pa
kvistarna sa att det ramlar saker

. Upplevelser med kroppen - kéra pa ojimn vig - aka
slalom
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BAKA

Tex. muffins eller chokladbollar

Forbered och plocka fram allt du behéver. Ligg ingredienser i bra kirl som ér
litta att ta ur. Hitta limpliga verktyg sa barnet kan greppa och vara sa delaktig som mojligt. Arbeta vid
ett bra bord som ar latt att overblicka och att komma nira. Se till att barnet har ett stabilt stiende eller
sittande sd att han/hon kan fa fram sina armar och hinder. Tank pé var det blir bist ljus och i vilken
vinkel han/hon ser bist.

o Forbered barnet med en limplig signal t.ex. tvitta hinderna
o Ta en ingrediens i taget och fOrstirk alla egenskaper, konsistenser och moment
. Placera ingredienser pa svart papper for att skapa kontraster

o Rulla pa dgget, kinn att det ar kallt, lukta

. Kiann och smaka pa mjél och socker

o Prova att vispa, upplev rorelsen, kinn hur elvispen vibrerar, lyssna hur den later

. Koppla om méjligt elvisp till touchkontakt sa barnet kan paverka genom att trycka av och pa
. Smaka degen

. Gradda, kinn lukten
o Smaka - MUMS!

. Avsluta med att diska
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KOJBYGGE

Att bygga koja dr spannande for alla barn och lockar till nyfikenhet.

Med fantasins hjilp motiverar man barnet till att delta. Resultatet blir olika
beroende pa vilka erfarenheter man har sedan tidigare.

Kojan for det lilla barnet dr ndr man ticker 6ver nagot eller t.ex. kryper under ett bord for att sedan
lingre fram bli nagot man bygger upp.

Forst bara med en kant som markerar var man ar ute och var man dr inne. I nista steg utvecklas
kojbygget med kuddar som liggs bredvid varandra for att sen liggas ovanpa till en hég vige. Dorren
blir en 6ppning mellan kuddarna. Med fantasins hjilp ser man sedan om behovet finns av tak och ett

golv. Allt anpassas utifran den niva barnet befinner sig pa och de f6rmégor barnet har.

Genom att vara aktiv i kojbygget far barnet:

. kinna delaktighet i att bygga kojan tillsammans

. kunskap, information och erfarenheter genom att t.ex. kinna pa kuddarna, storlek, tyngd
och material

o kinna att jag kan utifran sin egen formaga genom att bira, putta, sparka eller kéra fram
kuddarna till koja, stirker kroppsuppfattning

. upplevelser av var jag har min kropp i férhallande till det som finns runt omkring nar man
kryper in och ut, stirker rumsuppfattning

. kinna hur viggarna byggs upp, hogre och hogre och uppleva kinslan nir taket liggs pa och

man kan fantisera tillsammans och uppleva spinning

Nir kojan ar klar far man kianna nirheten av allt och alla inne i kojan. Det kan bli extra spinnande om
man lyser med en ficklampa och provar olika ljudsaker

Och ndr man lekt klart hjilps alla dt att riva kojan. Drar bort taket, puttar omkull kuddarna och stidar.
Avslutande lek kan vara med det som wvarit tak - fallskirm eller en stor filt, dir man kan dka under,

ligga ovanpa eller gunga i.
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MALA

Forbered och plocka fram allt du behéver. Arbeta vid ett bra bord som ar litt

att 6verblicka och att komma nara. Se till att barnet har ett stabilt stiende eller

sittande s att han/hon kan fi fram sina armar och hinder. Tédnk pd var det blir bist ljus och i vilken
vinkel han/hon ser bist.

Hitta limpliga verktyg sd barnet kan greppa och vara sa delaktig som mdjligt.

. Forbered barnet med en limplig signal for att borja
aktiviteten t.ex. sitta pa malartréja

. Anvind olika firger med olika konsistens och
temperatur t.ex. fingerfirg, vetemjolsfirg, florsockerfirg

. Anvind det verktyg som passar barnet t.ex.
hinderna, penslar med olika grepp och

storlek, skumgummibit, rakpensel

. Skapa kontraster, t.ex. markera runt papperet
med en “ram”

. Forstirk synupplevelser med olika firg pa
papper - t.ex. svart, neonfarger

. Anpassa for att fa olika vinklar, t.ex. med
bokstod eller staffli sa att barnet ser bra och far fram
sina hander
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VATTENLEK

Att leka med vatten ir en aktivitet som nastan alltid é4r rolig. Den gar att gora
bide nir man stir eller nir man sittet.

Forbered och plocka fram allt du behéver. Arbeta vid ett bra bord som ar litt att
overblicka och att komma nira. Se till att barnet har ett stabilt stiende eller sittande si att han/hon
kan fa fram sina armar och hinder. Tink pa var det blir bést ljus och i vilken vinkel han/hon ser bist.
Vattenlek ger mycket kinsel, ljud och syn upplevelser . Borja alltid f6rsiktigt och var uppmirksam pa
hur barnet reagerar sa det inte blir for kraftiga upplevelser som ar svara att tolka.

Exempel
VATTENLEK VID TVATTSTALL

. Forbered med limplig signal t.ex. plastforklide

o Sta vid tvattstill. Anvind skum, fargat vatten, petflaskor med firgat vatten
o Olika tvalar, sapa, istirningar
o Forstirk synupplevelsen genom att sta framfor en spegel, ha en mork bakgrund, slick ner i

rummet och anvind punktbelysning eller still en stor svart skirm runt barnet.
o Avsluta med att ta bort vattnet, plocka bort sakerna och torka sig linge med handduken

VATTENLEK MED FOTBALJA

. Forbered med limplig signal t.ex. kidnna pad baljan

. Kan vara bade for hinderna eller for fétterna

. Endast vatten i baljan. Ko6r olika fart pa vibrationer.

. Forstirk upplevelsen med olika saker i vattnet tex. stenar

. Inget vatten i baljan men vibrationer med t.ex. sand

. Markera avslut med att stinga av, plocka bort och torka sig linge

VATTENLEK - Att vara med och diskal
Det roligaste och enklaste
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