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Hjarnskakning ar
en hjarnskada som
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Riktlinjer for atergang
till skolan

Dessa steg ar framtagna for att hitta den viktiga balansen mellan
atergang till skolan och hjarnans behov av lakning.
Planera stegen tillsammans med skolan for att fa det att fungera.

* Ingen skola i minst en vecka.

» Mycket kognitiv vila (INGEN TV eller video, INTE spela, sms:a,
lasa).

» Nar symtomen ar borta, ga till STEG 2.

*Om symtomen haller i sig i mer &n 2 veckor, borja STEG 2.

STEG 1: Hjarnvila - INGEN SKOLA
1 L

Z STEG 2: Forberedelse for att atervianda skolan
o

+ Borja med lugna aktiviteter (poromenad, 15 minuter skarmtittande
max 2 ganger per dag, borja lasa) och vila om symtom uppstar.

» Nar symtomen ar borta, ga till STEG 3.

*Om symtomen haller i sig, stanna pa detta steg i max 2 veckor och diskutera

med lékare eller hjarnskadekunnig sjukvardspersonal om att fortsatta till

STEG 3.

» Detta steg kan stracka sig fran nagra dagar till flera manader
beroende pa aterhamtningstakt.

* Tidig laggdags och sov lange. Ha i en tyst viloplats i skolan.

» Anpassa skolgangen:
- Schema/narvaro: Borja ga nagon timme, halvdag
eller varannan dag.
- Kursplan: Delta pa lugnare lektioner, inga prov, laxor
i 15 minuters pass under max 45 minuter om dagen.
- Milj6: Valj en bra arbetsplats, undvik musiklektioner,
idrott, caféet, att ta bussen och att bara tunga bocker.
- Aktiviteter: Begransa skarmtid till 15 minuterspass
under max 1 timme om dagen.

» Nar symtomen ar borta, ga till STEG 4.

*Om symtomen haller i sig mer an 4 veckor kan det behdvas en individuellt

anpassad studieplan.

» Tillbaka till heldagar i skolan. Mdjlighet till schemafria vecko-
dagar vid behov.

» GOr sa manga laxor som mojligt. Max 1 prov i veckan.

» Nar symtomen ar borta, ga till STEG 5.

» Gradvis atergang till normala rutiner vad galler narvaro, laxor,
prov och fritidsaktiviteter.

5 STEG 5: Helt tillbaka i skolan
[ ]

©CanChild, McMaster University.



h STEG 1: Hjarnvila - INGEN SKOLA

STEG 2: Forberedelse for att atervanda skolan

E STEG 5: Helt tillbaka i skolan

Ta det lugnare om symtomen forvarras
pa nagot steg!

Viktigt att veta

» Angest kan forekomma efter en hjarnskada. Manga
barn ar oroliga for att misslyckas i skolan och kan
behova tillfalligt stod.

» Depression ar vanligt under aterhamtningsfasen
efter en hjarnskakning, sarskilt nar barnet inte kan
vara aktivt. Detta kan gora att symtomen blir varre,
eller férlanga aterhamtningen.

Prata med barnet om dessa saker och erbjud upp-
muntran och stod.

Se dven broschyren Riktlinjer for atergang till fysisk aktivitet. ]

HJARNSKAKNING

En hjarnskakning andrar
hjarnans satt att fungera.
En hjarnskakning kan
komma av ett direkt eller in-
direkt slag, small eller kraft
mot huvudet eller kroppen.

SYMTOM PA HJARN-
SLGUG e

» somnstdrning eller trotthet/
dasighet

* huvudvark

« illamaende och krakningar

» samre balans eller
koordination

» yrsel och ostadighetskansla

* synproblem

* ljus- eller ljudkanslighet

» mentalt omtécknad

» svart med koncentration/
minne

* irritabilitet

* ledsenhet

* Oro.

Symtomen bér utvarderas
dagligen for att félja lakning
och aterhamtning.

ROD FLAGGA

Om nagot av féljande sym-
tom upptrader bor ni genast
kontakta akutmottagning
eller annan vardgivare for
fortsatt undersokning:

+ Okad dasighet eller att barnet
ar svarvackt

* 0kad vark i huvud/nacke

* |hallande krakningar

» olika storlek pa pupillerna

* krampanfall

« forvirring eller narminnes-
forlust

* suddig syn eller dubbel-
seende, sluddrigt tal eller
forsamrad motorik

« forandringar i beteende
(irritabilitet, uppvarvning eller
aggressivitet).




Den storsta halsorisken ar att vid atergangen till lek och aktivitet fa ytterligare
en hjarnskakning innan hjarnan har lakt.

Risk for langre aterhamtning efter: Procent av barn som ar
symtomfria inom:
(. flera hjarnskakningar ) ’
» tidigare inlarnings- eller be- 15 dagar = 25%
teendeproblematik 26 dagar = 50%
» tidigare migran 45 dagar = 75%
* symtom pa minnesforlust, 92 dagar = 90%
yrsel eller omtéckning.
. J

SYMTOMEN BORTA -
BORIA SPORTA!

OM DU TVEKAR,
TA DET LUGNT!
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