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BAKGRUND

Barn utvecklas och lir sig nya saker genom att leka, imitera andra och genom sin nyfikenhet. En inlirning sker
hela tiden. Att kunna leka dr viktigt f6r sjilvkdnslan och relationen till jimnariga. Det har ocksa stor betydelse
for kommunikationsutveckling, social utveckling, intellektuell utveckling och fysisk/motorisk utveckling

Leken f6ljer barnets utveckling och bérjar med évningslek, latsaslek, rollek, social lek, fri lek, regellek, rorelselek
och sport och idrott.

Det finns tre lekregler som ofta nimns som grunden for att kunna leka tillsammans med andra.

Det dr samférstand, dmsesidighet och turtagning.

En funktionsnedsittning forsvarar ofta lekinldrningen, p.g.a. brister i imitation och social f6rmaga,
kommunikation, motorik, minne, koncentration, och uppmirksamhet. Barn med funktionsnedsittning kan
darfor fa svart att delta i leken pd samma villkor som andra.

Genom att planera, anpassa, och strukturera kan vi minimera svérigheterna si att varje aktivitetstillfille blir en
mojlighet for alla barn att utvecklas och lira utifrin sina férutsittningar och férmégor.

I detta hifte beskriver vi vanliga lekar/aktiviteter och hur vi som vuxna kan tinka for att hjilpa barnet att delta
utifran sina férutsittningar.

Aktiviteterna har anvints i samband med Kullgrupp och vi har valt att beskriva dem under tre viktiga rubriker

J Identitet och sjalvkénsla.

I leken utvecklas den egna personen. Man ldr sig att fantisera och ldtsas for att s smaningom forstd sin egen
roll i leken. Genom att se sina férmagor och styrkor, uppticka sina intressen och se ev. svagheter fir man en
bild av sig sjilv och f&rstir att det hir dr JAG

J Samspel, kommunikation och sociala firdigheter

For att man ska forstd och fungera i sociala relationer behéver man kunna social firdigheter och hitta ett sitt att
kommunicera med andra. I leken trinas inlevelse och medkinsla. Hur pa verkas andra av det jag gor, kan andra
f6rstd mig, vad dr ok, hur gér andra? Man blir medveten om sina och andras kidnslor och hur man ska handskas
med dem och man ges en mojlighet att forsta.

. Uppmairksamhet och koncentration.

Ileken far man méjlighet att uppticka, underséka och experimentera inom manga olika omraden. Det ger
mycket kunskap som man har stor anvindning av. Genom att reflektera och resonera, prova olika l6sningar och
fortsitta att utforska lir man sig nya saker hela tiden t.ex. om hur kroppen fungerar, rumsuppfattning och

manga olika begrepp.

Vad behévs hos barnet for att underlitta inlarning och for att befista den nya kunskapen?

. Att barnet kinner igen och vill gora flera ganger.

Gor samma lek/aktivitet minga ganger. Ett litet barn ldr in nya firdigheter genom att upprepa och upprepa.
Genom att anvinda miljder som barnet dr i varje dag blir det naturligt och ménga tillfillen till inldrning,

. Att barnet tycker att det roligt och blir nyfiken och motiverad att vara med.

Hitta lek/aktivitet som bygger pa barnets intressen och ir pa ritt utvecklingsnivd for att man ska forsta och
kunna delta. Ndr man lyckas vixer man som person och da blir man nyfiken pé att lira mer. Det ar roligt!

o Att barnet férstar och ser nigon vits med det man gor.

Ge mycket feedback genom att forstirka, fortydliga, beskriva, bendimna och berémma det som gors 1 aktivite-
ten. Den vuxne hjilper barnet att reflektera och forsta! Vad hinde, hur gjorde jag, hur gick det, vad bra det
blev! vad kan jag gbra annorlunda? Barnet kanske sjilv kan hitta nya 16sningar.

Nir man kan delta, vara med och paverka och nir man lyckas. D4 utvecklas man!

Vad behovs hos omgivningen for att underlitta barnets méjlighet till inldrning?

Planera och gor anpassningar utifran hur barnet fungerar gillande
o samspel och kommunikation t.ex. finns rétt hjilpmedel, 4r samspelspartnersidra och forst
o motorisk férmaga t.ex. stabilitet och balans

o milj6n t.ex. lugn milj6 utan stérande intryck gillande syn och horsel

Barn- och Ungdomshabiliteringen



AV OCH PAKLADNING

KULL - GRUPP

Av och piklidning dr en aktivitet som vi gor flera ganger varje dag.
Vid varje tillfille ges méjlighet till samspel, kommunikation,
delaktighet och att stirka kroppsuppfattningen.

Det botjar pa skotbordet nir den vuxna finns nira och kan se att
barnet dr med pa det som ska gbras. Man beskriver, benimner och
torstirker upplevelsen av varje kroppsdel och hur man ska géra f6r
att t.ex. fa in armen 1 tr6jan eller foten i byxorna.

Allt 4r en borjan pa det som senare byggs pa med att barnet blir mer
och mer delaktigt och vill prova sjalv.

Samspelet fortsitter nir man sitter framfér barnet, ndr man
beskriver och ger feedback pa det barnet gor och hjilper till att hitta
16sningar. Och till slut lyckas det!

En del barn har inte férmagor for att klara sin av och paklidning sjilva men det betyder inte att

man behéver missa detta tillfalle till inlirning, samspel och delaktighet.

Vi kan underlitta genom att t.ex.

. anpassa i miljon och skapa en lugn plats utan stérande inslag dir kliderna finns nira

. hitta ett sittande dér barnet har storst mojlighet att vara delaktig och dar man far till
ett bra samspel

. strukturera t.ex. vad ska man borja med, vad tar man sen, med hjalp av att t.ex. ligga
kladerna i ritt ordning och anvinda bilder/schema

. anpassa kliderna t.ex. markera 6ppningar, nagot greppvinligt pa dragkedjan

. lat det fa ta tid

Att vara delaktig betyder inte att man ska gora allt sjalv utan:

- att man far vara med 1 sin takt utifran sina forutsittningar och férmagor

- att man hinner med f6r att uppfatta och férsta vad som hiander

- att man blir lyssnad pa och far mojlighet att paverka

- att man far mojlighet att uppleva varje kroppsdel och rorelse for sig och pa sa sitt lira sig manga
saker om sin kropp

- att man far prova sjilv och kanske guidas in i en rérelse man inte lirt sig dn

- att man far kdnna att man varit med pa sitt sitt nir man ser att handen eller foten sticker fram!

Da ar man delaktig!




SAMLING

KULL - GRUPP

Pa forskolan dr det vanligt att man nagon gang under dagen har en samling. Den kan anvindas pa
manga olika sitt och ha olika syften. Det kan t.ex. vara for att:

. utveckla gruppkinslan genom att hela gruppen traffas. Alla ar viktiga och har en plats
1 gruppen och den egna personen tydliggors.

o lara sociala firdigheter - sitta tillsammans, lyssna, vinta pd sin tur

. samspela och kommunicera - lyssna och beritta for varandra

. ge information, vara en start pa dagen och en maijlighet att tydliggra vad som ska

hinda. Den information man ger ska vara forstaelig for alla, anvind t.ex. tecken,
konkreta foremal, bilder

For att samlingen ska bli meningsfull f6r alla utformas den utifran kunskap om varje barns

formaga att fOrstd, vara aktiv och delaktig. Hur behéver man anpassa i samspel och kommunikation, 1
miljon, med hjilpmedel, och kognitivt f6r att det ska bli motiverande, utvecklande och framférallt ro-
ligt f6r allal

I samlingen utvecklas:

Identitet och sjdlvkinsla
Alla har en bestdimd plats som r ldtt att hitta dir man sitter bra, ser och hér bra och dir man syns.
Alla blir sedda dven om man dr borta den dagen. Jag ir viktig!
I samlingen ska alla bli uppmirksammade och ges férutsittningar till att kunna uttrycka sig och bli
forstadda.
Gruppkinslan utvecklas nir man triffas, hilsar pa varandra och gor nagot roligt och meningsfullt
tillsammans.

Samspel, kommunikation och sociala firdigheter
I samlingen far man ldra sig att vinta pa sin tur, att lyssna, hirma och se hur andra gor.
Genom att anpassa innehallet sa det blir intressant och motiverande for alla, kan man méta varje barn
péa den niva de befinner sig. Da kan man lira sig nya fardigheter och det sociala samspelet utvecklas.
Med ett lockande innehall inspireras barnen till att vilja kommunicera och beritta for varandra. Alla
som dr med ska kunna forsta, sjilva kunna uttrycka sig och se vinsten med att andra férstar vad jag har
att siga. Med gott om tid och hjalpmedel (t.ex. tecken, bilder, pratapparat) ger man varje barn
mojlighet att uttrycka sig, beritta och vara aktiva pa samlingen, utifran sina forutsittningar.
Genom att upprepa samma innehall flera ganger skapar man igenkanning, férvintan och trygghet i att
veta vad som ska hinda.
Det lockar till att ta initiativ och skapa delaktighet.

Uppmirksamhet och koncentration
Nir innehallet i samlingen dr intressant och spiannande och planerad utifrin varje barns
individuella f6rmaga 6kar koncentration och uppmairksamhet. Barnen blir motiverade och lockas till
samspel och delaktighet.
En fokuserad, f6ljsam ledare med nirhet till gruppen och en lugn miljé utan stérande intryck hjélper
barnen att halla fokus pa innehallet i samlingen.

Barn- och Ungdomshabiliteringen
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SAMSPEL OCH KOMMUNIKATION

Kommunikation uppstar i samspel mellan manniskor. Man 6verfor ett budskap mellan tva personer
eller flera. Nagon uppfangar budskapet, tolkar, reagerar och svarar och kommunikation har uppstatt.
Samspel borjar man 6va 1 stort sett sa fort man fods.
Langt innan spriket kommer gér man sig férstadd med
ogonkast, ansiktsuttryck, kroppsuttryck, ljud och olika
rorelser. Det verbala spraket kommer som en
forlingning av redan existerande sprak.

Det ar alltid viktigt med en lyh6rd omgivning! Vuxna
som kan uppmarksamma den icke verbala
kommunikationen, uppmuntra och forstirka gester och
kroppsuttryck och lira ut nya fardigheter.

Nir man fir svar pa sitt agerande , blir f6rstadd och
bekriftad kan det uppsta en medveten kommunikation.

Barn med funktionsnedsattning kan ibland ha svart att fa omgivningen att uppfatta forsok till
kommunikation p.g.a. att sighalerna édr svaga och otydliga och att den man vill kommunicera med inte
ar uppmarksamma eller har for brattom. For att ge barn basta méjliga forutsittningar till samspel be-
héver man se till faktorer hos barnet, kamrater, vuxna, aktiviteten och den fysiska miljén

Lek innebdr mojlighet att utveckla imitation och turtagning som ar grunder f6r samspel och
kommunikation. Om man som vuxen blir bra pa att uppfatta, stotta och delta i barnets lek har man
goda forutsittningar att stimulera barnets kommunikation.

Exempel pi lekar som stirker samspel och kommunikation. Borja enkelt £6r att sedan utveckla och
oka svarighetsgraden i takt med barnet. Anvind hjilpmedel som underlattar for barnet att kunna ut-
trycka sig t.ex. bilder, aktivitetskartor, tecken

. Tittut/gémma lekar.
. Kurragdbmma
. Hirma och imitera - hirma ljud, gor olika

ljudkedjor, anvind kroppen - klappa

stampa, spela pa instrument, bubbla i vatten, rérelselekar, hirma miner, folja John
. Hunden och benet
. Rollekar, situationer i vardagen som barnet

kinner igen
. Sagor med figurer, bocker och bilder

. Upprepningslekar En aterkommande aktivitet utan stérre férandringar. Barnet kdnner igen vad
som ska hinda - blir trygg och siker och vagar mer. Det lockar till 6kad delaktighet och att vilja
ta initiativ.

. Tur tagningslekar, min tur - din tur, ge och ta lek

. Sang och ramsor

o Kims lek, memory, lotto

. Samling

Barn- och Ungdomshabiliteringen



AFFARSLEK

KULL - GRUPP ‘
i wiren

For att leken ska bli lustfylld och utvecklande planeras leken i 1__: '

e SR )
i - |
* ‘—‘n’*

utifran var barnet befinner sig i utvecklingen av de social
lekreglerna - turtagning, samforstind och 6msesidighet.

1 A
Den forsta affirsleken behéver inte vara en “riktig affar”. 3 | n A

Barnet experimenterar med det man sett och varit med omi | { :
verkligheten och bilden av affiren finns i barnets huvud. )y -

Man behé6ver inga saker utan leken dr pa liatsas och det man
trinar ar fantasi, turtagning och samspel. Man handlar pa

latsas och ingen star 1 ’affiren”

Sen ligger man till en roll. Vem ska sta i affaren? Forst jag sen du. Man far trina pa att lyssna, vinta
och prata. Man kan leka med latsasvaror och litsasbetalning ganska linge.

Nir rolleken utvecklas utvidgas ocksa affirsleken med riktiga” saker som man kan handla. Den
vuxna som ar med i leken kan bedéma nir man bygger ut leken. Man bestimmer tillsammans och ser
till att barnet dr delaktig i forberedelserna. Hur ska det se ut, vad beh&vs, vad ska man ha sakerna till?
Vilken roll vill man ha? Vilken roll ska andra ha? Anvind bilder, tecken, aktivitetskartor och f6remal.
Forbered och anpassa utifran barnets formagor och hitta tydlig borjan, innehall och slut pé aktiviteten.

I affirsleken utvecklas

Identitet och sjdlvkinsla.
Affirsleken kan vara en egen lek men ocksa en del i en annan rollek. Alla har en roll och barnet far
kanna att man ér viktig. Leken utvecklas tillsammans och lockar till att man blir nyfiken pa
Varandra. Man byter av varandra, alla fir handla/alla fir jobba i affiren, alla fir prata och alla blir
lyssnade pa
Alla dr viktiga.

Samspel, kommunikation och sociala firdigheter
Sta i ko, vinta pa sin tur, vinta in en kompis bli nyfiken pa vad
andra handlar.
Lir sig fardigheter nir man ”jobbar” i affiren:
Titta - vinta - lyssna - utféra och svara - siga varsagod
Lir sig fardigheter nir man handlar:
Titta - prata - vinta - lyssna - sdga tack
Aterberitta f6r nagon vad man handlat

Uppmirksamhet och koncentration

Tala om vad man ska handla innan man gar till
affiaren. Planera och kanske ta en instruktion om att handla till nan annan.
Tala om vad man ska ha nir man kommer till affiren. Komma ihag,.

Det giller att inte tappa bort sig 4ven om man ser nat annat.
Anvinda det man handlat till det man hade tinkt sig. Halla kvar.




BYGGA KOJA

KULL - GRUPP

Att bygga koja dr nagot som dom flesta barn tycker om ddr man med fantasins hjilp kan motivera
barnet till att lira sig méanga olika saker. Resultatet blir olika beroende pa vilka erfarenheter man har
sedan tidigare.

Kojan f6r det lilla barnet dr nagot man ticker over eller kryper under fér att o (EF

sedan bli nagot man bygger upp. Forst bara med en kant som markerar var

man 4r ute och var man ir inne. Sedan utvecklas kojbygget med kuddar som .
liggs bredvid varandra for att sen liggas ovanpa till en hog vigg. Dorren blir
en 6ppning mellan kuddarna. Med fantasins hjilp ser man sedan om beho-
vet finns av tak och ett golv.

I kojleken kan man trina manga saker som begtrepp - stor/lite, tung/litt,
firg, form, motorik, kroppsuppfattning och rumsuppfattning.

I kojleken utvecklas:

Identitet och sjilvkinslan
Att bygga nagot tillsammans och hjilpa varandra stirker sjilvkinslan, ”jag behovs for att det ska
fungera”! Leken anpassas sa att det dr lagom svart och tar lagom lang tid utifran barnets formagor.
Det firdiga resultatet och feedback fran andra ger bekriftelse pa att det ér klart och att man lyckats.
’Jag kan”!

Samspel, kommunikation och sociala firdigheter
I kojleken kan man planera och bestimma tillsammans och visa pa vinsten med att géra nagot tillsam-
mans och att samarbeta t.ex. det dr bra att vara flera om man ska orka bira.
Man fir ocksa vara med och paverka utifran sina erfarenheter. For att alla ska bli lyssnade pa behéver
det finnas kommunikationshjilpmedel sa att man kan uttrycka sin asikt och komma med egna idéer.
Ska man gora nagot tillsammans kan man ocksa beh6va anpassa sig efter andras forslag.
Man far trina pd att lyssna pd vad andra siger, vinta, be om hjilp och att hjilpa andra.

Uppmirksamhet och koncentration
Att forsta ar viktigt for att kunna stanna kvar i en lek. ”Bilden” man far av det vi beskriver med ett ord
ar utifran de erfarenheter som finns sedan tidigare. For att stanna kvar i leken kan man behdva
tydliggodra vad vi ska géra och vad det innebar. T.ex. med bild pa resultatet, bilder pa hur man gor och
vad som beh6vs samt att den vuxne dr med och beskriver och visar.
Med ord och bild kan man ge instruktioner om hur kojan ska se ut, vilka kuddar som ska himtas och
var dom ska ligga. Barnet kan ocksa lingre fram ges mojlighet att ta bort bilder f6r att pa sa sitt
paverka slutresultatet.
Tillsammans kan man behoéva hitta I6sningar hur man kan komma ihdg vad man ska himta och hur
man kan fa tips genom att titta pa hur nin annan gor.
Utifran barnets férmagor ligger man till nya inlirningsmoment, begrepp, motorik, styrka och balans.
Man forstirker kropps och rumsuppfattningen genom att tydliggora olika ligen och kinslor pa och i

kroppen nir man kryper in och ut, klittrar upp och ner, gir bakat och framat, lyfter upp och ner.
Nir kojan ar klar fortsitter man att fantisera inne i kojan. Tillsammans med andra.
Det iar roligt och da vill man stanna kvar!



BYGGA MED LEGO/DUPLO

KULL - GRUPP

Byggleken inspirerar till konstruktion och fantasilek. Den bérjar tillsammans med en vuxen pa den
niva som barnet befinner sig for att sedan utvecklas och man bjuder in kompisar.

I latsasleken dr kanske klossen bade en bil och ett djur medan man lingre fram kan bygga upp en hel
hiandelse dir man tillsammans bestimmer vad som behovs, vem som ska dka med, vart ska vi dka
o.s.v. Leken stimulerar samspel och rollek da man far lyssna pa kompisen och komma med egna
idéer och alla kan kinna sig delaktiga. Man lir sig ocksa farger, former, storlek, begrepp och sortera
och trinar finmotorik och grovmotorik.

I leken utvecklas:

Identitet och sjdlvkinsla
Barnet dr delaktigt i skapandet. Man borjar pa en enkel nivd, himtar saker och bygger tillsammans
samtidigt som den vuxne ger mycket feedback. Genom att leka samma lek manga ganger vet barnet
vad som ska hinda och vad som forvintas av en. Man far lyckas. Att géra manga ganger ger egna
erfarenheter som gor att man har nagot att bidra med i samspelet med andra.
Kravnivan kan sakta hojas. Varje gang pa en niva sa att man orkar paborja, genomféra och avsluta
leken. Att kunna slutfora en lek stirker sjalvkanslan.

Samspel, kommunikation och sociala firdigheter
I leken far man lyssna, bli lyssnad pad, be om hjilp, tala om vad man behover, dela med sig, bjuda in
en kompis. Det ar viktigt att hitta hjdlpmedel sa att alla kan uttrycka sig och si att alla forstar. T.ex.
bilder, tecken, aktivitetskartor, och en vuxen som visar och talar om hur man gor och sager.
Man utvecklar leken tillsammans och ser att det man sidger och gor finns med 1 ett sammanhang. Det
dom andra gor och sdger dr ocksa viktigt for leken, alla har en plats och far kinna att man ir en
person att rikna med.

Uppmirksamhet och koncentration
Att tillsammans bygga upp en spiannande lek motiverar barnet att vilja delta och vara delaktig. Man
fantiserar och konstruerar pa en lagom svar niva for att barnet ska lockas att stanna kvar, fortsitta
att utveckla leken och att avsluta.
Genom att géra anpassningar som beh6vs utifran
barnets férméigor ger man ocksa barnet storre mojlighet att
genomfora leken. T.ex. genom att forstarka med bilder.
Da finns bittre forutsittningar for att kunna forsta,
ta initiativ och veta ndr man ar klar.
Det kan ocksa vara littare for barnet att stanna kvar i leken
om man bygger pa t.ex. ett bord eller en matta dér det dr
enklare att Gverblicka och avgrinsa leken.
Star man vi ett bord kan man ocksa locka barnet att ga
runt, krypa under o.s.v. for att trina kroppsuppfattning
och motorik.
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DOCKLEK

KULL - GRUPP

Docklek ar f6r manga barn en vilkind lek. I dockan moter barnet sig sjalvt. Man ger dockan liv och
“besjilar’” den med sin fantasi.

Leken startar utifrain den niva barnet befinner sig pa. Det lilla barnet bojer sig bara 6ver dockvagnen
och pussar pa dockan for att sen ta tag 1 dockan med ett stadigt grepp 1 nagon del av kroppen. Ska den
sova trycks den omilt ner i vagnen igen och fir ett ticke Gver sig som pressas ner kring sidorna med
kraft. Ett 6gonblick senare ska dockan upp igen. Ibland matas dockan mycket realistiskt fOr att i ndsta
6gonblick glommas bort totalt. Nar barnet blir dldre utvecklas leken och man fantiserar runt det som
hinder i vardagen. Det blir mer och mer en hel historia med mat, sémn, av och paklidning, sitta pa
pottan o.s.v. Leken byggs upp tillsammans med en vuxen steg for steg.

Till att borja med leker barnet ensam, sen bredvid andra barn da man harmar och gor lika och sa
smaningom kan man viva ihop lekarna och gora det till en gemensam lek.

Med feedback fran en vuxen far man hjilp att reflektera 6ver vad man gor med dockan och vad den
behover, hur den mar om man gor pa olika satt och tips pa vad man mer behover gora.

I dockleken utvecklas:
Identitet och sjdlvkinsla
Dockleken blir en rollek dir barnet far 6va pa att uttrycka kinslor o
och upplevelser. Genom att fantisera kan barnet prova att gora
olika saker med dockan och med en vuxens hjilp resonerar man
hur det kan kdnnas att gor pa olika sitt. Vad blir bra och vad blir
mindre bra?
Man kan tydliggéra hur barnet kan paverka till positiva upplevelser.
Det stirker sjilvkanslan och man borjar skapa sig en identitet /
Samspel, kommunikation och sociala firdigheter
Barnet lir sig nya fardigheter ndr man lyssnar och tittar pa andra,
hirmar och tar efter. Genom att ha dubbla uppsittningar kan
barnen titta pa varandra och gora lika. En vuxen kan ge feedback
pé det som gors och forstirka och tydliggdra vad som dr nésta steg genom att anvianda bilder och
aktivitetskartor.
Barnet far mojlighet att vara med och ta initiativ, beskriva vad som ska hinda och dven lyssna och
invinta vad kompisen siger och gor.

Uppmirksamhet och koncentration
For att leken ska bli en utvecklande lek behéver barnet vara med och utforma den tillsammans med en
vuxen. Till att borja med anvinds fa saker fOr att sen utokas 1 takt med att barnet ar redo for nésta
steg. Med fantasins hjilp motiveras barnet stanna kvar och genom att géra samma sak manga ganger
blir barnet siker pa vad som ska hinda och kan stanna kvar och slutfora leken.
Och tycka att det ér roligt!
Den vuxne ir tydlig, bendmner alla begrepp och forstirker allt som hinder pa olika sitt med t.ex.
Tecken, bilder och aktivitetskartor. Allt i lagom takt sd att alla hinner med.
I dockleken kan man forstirka kroppsuppfattningen genom att prata om den egna kroppen samtidigt
som man leker med dockan. Man lir sig olika begrepp och far trina finmotorik i samband med att
man dukar, matar, klir pa och tvittar dockan. Det kan ocksa bli mdnga moment dir barnet far lyfta,
béra, balansera och géra manga ligesférindringar.

Barn- och Ungdomshabiliteringen
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SPELA SPEL
Y AKTIVITET VID BORDET

For att spela ett spel tillsammans med andra beh6ver man kunna vara fokuserad, lyssna pa och félja
instruktioner, klara turtagning, lyssna pa och vinta in en kamrat.

Enkla gdmmalekar dr en fortrining till Kims lek och memory. Den tidigaste leken ir tittutleken pa
skotbordet da man utvecklar samspel och turtagning nir man busleker. Barnet lyssnar och vintar, dr
forviantansfull och nyfiken. Man utvecklar leken och barnet far gémma sig, férst gommer jag sen gom-
mer du, man gébmmer en hand eller en fot och lingre fram gémmer man saker. Till en borjan tinker
barnet att saken som inte syns 4r borta. Lingre fram forstar man att det inda finns och man vet ocksa
var och vad man gomt. I leken utvecklas och trinar man tinkande, uppmirksamhet, koncentration
och minne.

Vid spelet/leken vid bordet fir man anpassa innehallet utifran hur langt barnet har kommit i sitt tin-
kande, kognitivt och samspelsmassigt.

I leken utvecklas

Identitet och sjdlvkinsla
Nir man spelar ett spel syns alla. Min tur - din tur. Man tittar och lyssnar pa varandra. Bérja med enkla
spel som man sikert vet att alla klarar fOr att inte skapa osdkerhet och ridsla hos deltagarna. Att vara
sakert pa att man kommer att lyckas stirker sjalvkanslan och da vagar man prova igen. Att lyckas ar
att slutféra spelet.

Samspel, kommunikation och sociala firdigheter
I spelet lir man sig att lyssna, vinta pa sin tur, ta instruktioner, friga nigon annan, se och uppmark-
samma andra som dr med. Tillsammans har man koll pa vems tur det ar, ldr sig att prata ndr det ar
”min tur” i stillet fOr att prata f6r andra. Med aktivitetskartor, bilder, tecken och genom att lyssna pa
andra kan man fa hjilp med hur man kan uttrycka sig nir man ska stilla en fraga. I spelet fir man
trina pa att vara uppmarksam och siga ifran sa dom andra inte missar ”min tur” eller ”min bild”. Man
lir sig regler och hur man kan hantera det. Ibland vinner jag ibland vinner dul
Viktigt med kommunikationshjilpmedel.

Uppmirksamhet och koncentration
Att spela ett spel stiller krav pa att barnet ska kunna koncentrera sig, vara uthéllig och uppmirksam.
Da ges det manga mojligheter till inldrning av t.ex. firger, former, begrepp, minne, identifiera,
kategorisera och sortera.
For att kunna stanna kvar och slutféra aktiviteten ar
det viktigt med en lugn milj6 utan stérande intryck
och ett stabilt sittande.
For att vara motiverad och orka stanna kvar och halla
fokus ska det vara lagom svart och bli fardigt relativt
snabbt. Nar man bérjat enkelt kan man sakta hoja
kravnivan i takt med deltagarna.
Man kan ocksa beh6va anpassa materialet sd att t.ex.
spelpjdsen ar litt att fa tag pa och det dr en vl av-
griansad spelplan som ligger stabilt pa bordet
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