CP, Cerebral pares
— vad innebar det?

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN




Cerebral Pares — vad ar det?

08.30 Medicinsk bakgrund Monica Jonsson, barnneurolog och Lena Hedstrém, sjukgymnast
10.00 Fika
10.15 Kognitiva funktioner Catherine Aaro Jonsson, neuropsykolog
Skola — olika skolformer Carina Stenstrom, specialpedagog
11.45 Lunch
12.45 Allas réatt till kommunikation Alexandra Nilsson, logoped
13.45 Exempel i vardagen Helén Ahlin, arbetsterapeut

Lena Hedstrom, sjukgymnast
14.45 Fika

15.00 — 16.00 Pa rull och glid — att ladda batterierna utomhus i var fantastiska Jamtlandska natur.
Johan Nilsson, forfattare och foralder
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CP definition

Monica Jonsson Stenlund, barnneurolog och Lena Hedstrom, sjukgymnast

Cerebral pares ar en paraplyterm som omfattar en heterogen grupp med
bestaende hjarnskada som alltid medfor en motorisk funktionsnedsattning.

Aven andra funktionsomraden kan vara paverkade t ex kansel, perception,
kognition, kommunikation, epilepsi, syn, horsel
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CP Definition, forts

Skada som drabbar omogen hjarna

Fran fosterstadiet till 2 ars alder
Ger paverkan pa viljiemassig styrning av rorelseformaga eller hallning
Ger olika symptom beroende pa skadetyp

Viktigt: E] progredierande, betyder att skadan andras ej, men symptomen
vaxlar under utvecklingen
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Tidpunkt och orsaker till CP-skada

Fore fodseln (36%): ex virusinfektion, gifter, bloddning, tillvaxthdmning, missbildning

Vid fodseln eller i anslutning till (46%): ex for tidigt fodd (prematuritet), syrgasbrist,
hjarnblodning, gulsot

Oklart nar CP-skadan intraffar (18%)

Efter fodseln, innan 2 ars alder: ex hjarnhinneinflammation, skador genom olyckor

Himmelmann, Uvebrant 2014
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Hur manga far CP-skador?

| hela varlden beraknar man att det finns ca 17 miljoner manniskor med CP

2 — 3 av 1000 fodda barn, dvs 0,2 — 0,3%
| Jamtland fods drygt 1.000 barn/ar. Detta innebar forvantat antal omkring 3 barn/ar

Vid for tidig fodsel (prematuritet) galler fore 28 hela graviditetsveckor att 40-100 av 1.000
fodda far en CP-skada, dvs 0,4 — 1,0%

Tendens de senaste aren dock farre som féds med CP och nagot farre som far de
svaraste skadorna.
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Hur stalla diagnos?

Anamnes

Kliniska symtom

Magnetrontgen av hjarnan

Utesluta andra diagnoser

Svart att faststalla diagnos innan 4 ars alder
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Hur yttrar sig CP-skadan?

Olika symtom beroende pa:
- tidpunkt for hjarnskadan

- hjarnskadans utbredning, vilken del av hjarnan ar paverkad?
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Periventricular
damage - PVL

« Spastic lower limbs
« May involve all limbs
« Legs > arms

Lesion
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Normal
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Optic
radiation

Lesion with
PVL
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Motoriska svarigheter vid CP

Tonusférandring ex spasticitet

Co-kontraktion

= Muskelsvaghet

Kéanselpaverkan
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Sekundara foljder

= Felstallningar — kontrakturer

= Hoftluxation — hoften hoppar ur led
= Skolios — sned rygg

= Smarta

= Okad energiatgang

= Nedsatt balans

= Nedsatt koordination
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CP mer an en motorisk funktionsnedsattning

Sinnestolkningsférmaga/Perception t ex syn, horsel
Neuropsykologisk paverkan

Begavningsprofil

Sug-, tugg- och svaljformaga
Kommunikationsformaga

Dygnsrytm och sdmnproblem

Kanslomassiga aspekter

Epilepsi
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Nutrition

90 % har nagon form av problem med atandet vid CP.

Stora individuella skillnader | energibehovet. Ofta Gkat.
Hur kanns det att inte kunna ge sitt barn tillrdckligt med mat?

Helhetssyn viktigt!
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Somn

Soémnbehov timmar/dygn

Nyfodd 16-18 tim
2 ar 13-14 tim
10 ar 8-10 tim
Vuxen 7-8 tim
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Somnrubbningar

= 25 % barn sover for lite
= 1-6 ar ca 5 % har somnproblem
= 7-9ar ca 1 % har somnproblem

60-80 % av barn med funktionsnedséattning har somnproblem
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Somnrubbningar-negativa effekter

Paverkar:
familjen
minne, koncentration, inlarning
utveckling, koordination
mental (depression) och fysisk halsa

Okar kramper och sjalvdestruktivt beteende

minskad synaptisk plasticitet
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Orsaker till somnrubbningar

Kramper

FOrstoppning

Utvecklingsstorning

Hyper-hypotonus

Reflux

Nedsatt ledrorlighet, hofter, scolios, spasticitet
Kroppsposition i sdngen

Synnedsattning

Smarta

Allergi, andningssvarigheter, undervikt
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Epileps

Definition: Minst 2 oprovocerade epileptiska anfall.
Utloses fran hjarnan.

Prevalens: ¥2-1% hos alla barn
25% hos barn med CP, vanligare ju svarare

Orsaker: tidig hjarnskada
forvarvad hjarnskada
genetiska faktorer
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Hur ska man beskriva en CP-skada?
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Indelning efter subtyp

Spastisk CP c:a 80 %
Unilateral = halvsidig (hemiplegi) — 44%
Bilateral = dubbelsidig (diplegi) — 35%

- Dyskinetisk CP c:a 15 %
Dystoni, Choreoathetos

- Ataktisk CP c:a 5%

Ataktisk, ren ataxi

- |cke-klassificerbar CPc:al %

Blandform
Himmelmann, Uvebrant 2014
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Fordelning subtyp och utbredning

Subtyp s6dra Sverige, n=206

= Spastisk unilateral
Spastisk bilateral

m Dyskinetisk

= Ataktisk

m Ej klassificerbar
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Gross Motor Function Classification System (GMFCS)
Expanded and Revised GMFCS, E& R (0 - 18 ar)

Niva | Gar utan begrénsningar N
Niva Il Gar med begransningar
Niva Ill Gar med ett handhallet

forflyttningshjalpmedel

" g T
Niva IV Begransad sjalvstandig forflyttning; (s M : ’ .,
kan anvanda eldriven forflyttning ’ e TR |2

7\ N
5

1S "7;_:: \ A%
\L _ z‘.v;-»':"-;_‘;;A,W‘-'-“ J '] ‘ \ I"‘-,]f.y Y
o : o ) @@ = N o @&
Niva V Transporteras i manuell rullstol © ©

Palisano 1997, Palisano 2007, Rosenbaum 2008
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Fordelning GMFCS-niva

GMFCS niva, CPUP 2012, n=2902

= GMFCS |
GMFCS I
m GMFCS Il
= GMFCS IV
®GMFCS V
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Manual Ability Classification System
(MACS) , (4 -18 ar)

Niva I. Hanterar féremal latt och med gott resultat.

Niva Il. Hanterar de flesta foremal men med nagot
begransad
kvalitet och/eller snabbhet.

Niva Ill. Hanterar foremal med svarighet och behover
hjalp att
forbereda och/eller anpassa aktiviteter.

Niva IV. Hanterar ett begransat urval av latthanterliga
féremal o
i anpassade situationer.

Niva V. Hanterar inte foremal och har kraftigt begrénsad
férmaga att utféra aven enkla handlingar.

Eliasson AC., Krumlinde Sundholm L., Résblad B m fl
2006

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

CP-UTBILDNING, BUH, 210205



Fordelning MACS-niva

MACS niva Sverige, n=1.267

EMACS |
MACS I
mMACS Il
“MACS IV
=EMACS V
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Communication Function Classification Scale (CFCS)

|. Effektiv s&ndare och mottagare med ok&nda och
kdnda partners.

Il. Effektiv men langsammare sandare och/eller ~!
mottagare med okdnda och/eller kanda partners. g > (C
3 -
- .. ' Q
lll. Effektiv sdandare och mottagare med kanda
partners. Personen alternerar mellan sandar- och
mottagarrollerna med kdnda (men inte okanda)
partners.
IV. Inkonsekvent sédndare och/eller mottagare med [/ A N
kanda partners. Y | V4

V. Séllan effektiv sdndare och mottagare ens med "i w
kanda partners. T TC-

Hidecker MJ, Paneth N, Rosenbaum PL m fl 2011 JAMTLjAE.T\IIOIS
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Eating and Drinking Ability Classification Scale (EDACS)

= Niva | Ater och dricker sakert och effektivt

= Niva Il Ater och dricker sakert, men med vissa
begransningar i effektivitet

= Niva lll Ater och dricker med vissa begransningar
avseende sékerhet; det kan finnas begransningar i
effektivitet

= Niva IV Ater och dricker med betydande begransningar
avseende sékerhet

= Niva V Oférmogen att ata sékert - sondmatning bor
Overvagas for naringstillférsel
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Indelning efter kognitiv funktionsniva

Normal intellektuell funktionsniva
Lindrig intellektuell funktionsnedséattning
Medelsvar intellektuell funktionsnedséttning

Svar intellektuell funktionsnedséttning

« Beskrivs mer efter fikapausen
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Hur beskriva en CP-skada 7

Subtyp — dominerande rorelsemonster
Utbredning — uni- eller bilateral
GMFCS-niva — grovmotorik
MACS-niva — finmotorik

CFCS-niva — kommunikation

EDACS-niva — atande och drickande

Kognitiv funktionsniva — fran forstaelse av omvarlden till inlarningsstyrkor
__JAMTLT&T\'IOB
HARJEDALEN



CPUP (cpup.se)

Nationellt kvalitetsregister, fran bérjan 1994, med syfte att:

forebygga felstallningar, som skolios, hoftluxation
underlatta samarbete mellan olika yrkeskategorier
kunskapsbas

sedan utvecklat till att aven kartlagga kognition, kommunikation, ata och dricka,
ortosanvandning. Medverkanderad har skapats med personer med CP och foraldrar.
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Vad innebar CPUP?

Barnet bedoms regelbundet av sjukgymnast, arbetsterapeut och logoped. Intervall styrs
av barnets alder samt GMFCS-niva.

BedOdmning av kognitiv funktion av psykolog vid 5/6 ars alder och 12/13 ars alder
Uppfoljning av ortoped och barnneurolog
HOft- och vid behov aven ryggrontgen

Alla data fran undersokningar matas in i centralt kvalitetsregister. Detta gor att vi kan folja
upp barnets utveckling och tidigt se forandringar t ex vad géller ledrorlighet.
Manga, avidentifierade uppgifter som kan forskas pa och ge ny kunskap.
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Exempel pa behandlingsinsatser som det finns evidens for
lona Novak et al, 2020

Malinriktad, intensivtraning

Anpassad och stimulerande milj6

Oral sensomotorisk stimulans

ACT — Acceptance and Commitment Therapy

Styrketraning

Ridning

Cl-terapi — stimulera den paverkade handen, hindra den starka handen
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Forts Evidensbaserade insatser

Corticosteroider — till mamman innan fodsel om risk for prematuritet
Hypothermia — nedkylning vid fodsel, fédda fullgangna

Lakemedel mot epilepsi/kramper

Botulinumtoxin, injektioner — bér kombineras med motorisk traning
Uppfoljning for att forebygga hoftluxationer

Intrathekal Baclofen, pump

Skoliosoperationer

Seriegipsning — garna i kombination med Botulinumtoxin
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Teamarbete

Sammansatta svarigheter gor att vi behover arbeta i team!!!

Barnet/familjen, andra viktiga vuxna kring barnet t ex forskolepersonal och
de olika yrkeskategorierna inom Barn- och Ungdomshabiliteringen
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Early Interventions

Tidiga insatser har betydelse
Barnets natverk viktigt - foraldrastod

Stotta barnets motoriska utveckling och samspel med féraldrar och andra viktiga
personer | barnets narhet

Forbattrad motorik medfor aven béattre forutsattningar for kognitiv utveckling
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Hur ge battre forutsattningar for sprakutveckling och samspel

Formaga att hantera leksaker — upptécka sin omgivning
Sitta sjalvstandigt med eller utan hjalpmedel

Egen forflyttning med eller utan hjalpmedel

Insatser sker med fordel | barnets hemmiljo
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Fysisk aktivitet ar halsoframjande
saval fysisk som psykisk hélsa
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Anpassa fysisk aktivitet

Hitta aktiviteter som barnet/ungdomen upplever som roliga!

Det racker inte att bara 6ka graden av fysisk aktivitet. Man behodver ocksa
minska tiden som barnen/ungdomarna blir helt stillasittande.

Hur manga ganger i veckan blir barnet/ungdomen andfadd?
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Andelen tid (%) stillasittande(SB), latt fysisk aktivitet (LPA) resp.
mattlig/intensiv fysisk aktivitet (MVPA)

Verschuren 2016
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Utmaningar nar det galler att hitta lamplig fysisk aktivitet om
man har ett rorelsehinder

Svart att jobba med stora muskelgrupper och fa upp pulsen

Svart att orka halla pa tillrackligt Iange, nedsatt uthallighet.
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Fllkea

Kl 10.00 - 10.15

3]
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CP - mer an motorik
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Intellektuell funktionsnedsattning
forekommer olika ofta

100
90
80

70

60
% 50
40
30
20
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0

Unilateral Dipleg Tetrapleg Dyskinetisk Ataktisk
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Vad ar en intellektuell funktionsnedsattning?

Ens forstaelse av omvarlden motsvarar forstaelsen som ett yngre barn har
En utvecklingsniva som ar lagre an ens kroppsliga mognad

Man har svart med vardagliga forvantningar som stalls
pa barn i samma alder

Det ar valdigt stor skillnad pa en latt och en svar utvecklingsstorning

DSM 5: Intellektuell funktionsnedsattning
ICD 10: Psykisk utvecklingsstorning
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https://www.youtube.com/watch?v=mdMhseyX0-0&t=9s

Intellektuell funktion pa olika nivaer

k) Ve

Grav nedsattning — ex Amanda
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Intellektuell funktion pa olika nivaer

Svar nedsattning — ex Kalle
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Intellektuell funktion pa olika nivaer

* Medelsvar nedsattning — Ana

~O-
£
?é
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Intellektuell funktion pa olika nivaer

Lindrig nedsattning — Mariusz http://habilitering.se/ung-
samtalsgrupper/film-om-intellektuell-funktionsnedsattning
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http://habilitering.se/ung-samtalsgrupper/film-om-intellektuell-funktionsnedsattning

Intellektuell funktion pa olika nivaer

Ingen IF — kan forsta symboler pa tvI nivaer, t ex ekvationer

>
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Normalfordelning
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Intellektuell funktion pa olika nivaer

Grav nedsattning — ex Amanda

Ingen IF— kan forsta symboler pa tva nivaer, t ex ekvationer
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Intellektuell funktion pa olika nivaer

Grav nedsattning — erfar kroppsupplevelser — gillar/ogillar, kdnner kdnslor
och hur kroppen mar — har inget sprak.

Svar nedsattning — kan forsta konkreta saker - vill undersoka saker med
hander och mun, har ord for saker men inte for kategorier

Medelsvar nedsattning — kan forsta bilder, vet att dapple ar en frukt
Lindrig nedsattning — kan forsta symbolerna bokstaver och siffror

Ingen IF — kan forsta symboler pa tva nivaer, t ex ekvationer
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Varfor viktigt att veta utvecklingsnivan?

Viktigt att veta vad som ar meningsbarande

for just det har barnet.

”smakar gott” — sinnesupplevelse har och nu

“det roda applet” — forstar symboler for egen upplevelse

hur manga farger kan applen ha?” — kan ga bortom egna upplevelsen
om saker man har erfarenhet av

"applen ger mig de vitaminer jag behover..”- kan reflektera utifran
abstrakta teorier
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Inldrningssvarigheter
och
Inlarningsstyrkor

: +

Matte Svenska
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Starka och svaga kanaler
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Spatiala bilder /)

figurer former

Diagramrubrik ’
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Forestallande bilder

som man enkelt satter ord pa

s B £
¥

@ © o
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Vanster hemisfar

Spraklig information

Inlard kunskap

Hjarnkunskap

Flgurer

N

Hoger hemisfar

Rumslig information
Ny-inlarning

Overblick
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Hur latt ar det att fa grepp om
en helt okand figur?
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tavelram
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1. rimfrost
2. tavelram
3. tawK?,Spridd
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Samma innehall, tva kanaler

09.07
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Samma innehall, tva kanaler
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Samma innehall, tva kanaler

Vid vagkorsningen vid det 7
blaa huset

ga mot den stora tallen

dar ser du det r6éda huset
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Hantera svaga kanaler

Byt ut/trana
Vanster hemisfar spatial Hoger hemisfar
information
Spraklig information Rumslig information
2 Lar HUR man
Koppling till var Sprak <:> ska sortera ny . _
kunskapsbas information. Overblick
Anvand likadana
_ upplagg o
Preciserad kunskap Ny-inlarning
Lang
startstracka
_JAMTﬁfﬁB
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Ta vara pa starka kanaler

Vanster hemisfar

Hoger hemisfar
Spraklig information Rumslig information
Knyt ny-inlarnin
Koppling till var >t/,t” gyammal ) Sprak y _
Overblick
kunskapsbas kunskap FL@I/LYCY
Preciserad kunskap Stod Ny-inlarning
medvetenheten
om att kunskapen

blir stark nar den
val satt sig Y
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Forslag till foraldrar - fran ett syskon

Varna om egen tid med syskonet. Gor stora eller sma saker - handla,
promenera. Ta forsta steget.

Ta forsta steget till att fraga om det ar jobbigt att ha ett syskon med
funktionsnedsattning. Forsok forsta syskonets situation, bade roligt och trakigt.

Om det fungerar utifran skilda foraldrar eller korttidsboende — se om syskonet
kan bo ensamt med foréldern ibland. For att kunna gora saker enklare, och
kunna fa uppmarksamhet.

Om syskonen brakar — s&g till bada utifran var och ens kapacitet att forstd. Aven
en tvaaring som brakar behover tillsagelser.

Det kan vara bra for syskonet att prata med nagon utanfor familjen.
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NKA - nationellt kompetenscentrum anhoriga, bra
filmer om olika teman runt funktionsnedsattning

http://www.anhoriga.se/opratat/tema/jag-har-nat/
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http://www.anhoriga.se/opratat/tema/jag-har-nat/

Lek och samspel
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Lek och samspel

OMATT LEKA

Intresse-motiverande
Imitera
Hanga pa och utvidga leken
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Lek och samspel

STRATEGIER FOR ATT DELTA | LEK

Introducera nya lekar till barnet innan det forvantas leka med andra barn
Strukturerad lek

Anpassa material

Var overtydlig med moment som ar viktiga for att leken ska fungera tillsammans
med andra

Lek tillsammans med barnet och nagon kamrat. | takt med att barnet utvecklas
blir den vuxne mer passiv

Den vuxne startar upp en lek for att locka fler barn att delta
Viktigt att barnet lyckas

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Lek och samspel

KOMPISAR

Delaktighet vid planering av att
umgas med kompisar

Kortare traffar

Tydlig planering
= Gemensam planering med barnet
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Lek och samspel

BALANS MELLAN AKTIVITET OCH VILA
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Lek och samspel

DELAKTIGHET OCH TILLGANGLIGHET

Vuxenstod

Anpassningar- utifran aktivitet
Kommunikativa miljon

Tid

Hjalp att paborja- genomfoéra och
avsluta en lek

Framkomlighet i fysiska miljon

Placering av material- tillgangligt for
barnet

Minska forflyttningar- spar energi




Lek och larande

TILLGANGLIGHET VID STADIEBYTE

= Borja i tid och planera
= Utse en kontaktperson

= Vilka anpassningar behover goras
utifran den pedagogiska, sociala och
fysiska miljon

= Vilken skolform passar bast?

= Integrerad. Sarskola. Riksgymnasiet
for rorelsehindrade.

Riksgymnasiet for

rorelsehindrade
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Lek och larande

ATT TANKA PA
\ 4 —— S
. 4 4 Steget fére
([ ~~ VEPL Kontinuitet

Struktur och rutiner
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Hur starker vi barnet
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Lunch

ATER KLOCKAN 12:45
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Allas ratt till kommunikation

Alexandra Nilsson | logoped

i Km
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Vad ar kommunikation?
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Varfor kommunicerar vi

Uttrycka behov och dnskemal
Ge och fa information

Skapa kontakt och tillhérighet
Paverka

Kommentera

Fa uppmarksamhet

Uttrycka kanslor
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Olika verktyg for kommunikation

Sprak

Tal
Tecken
Bilder
Foton
Skrift

Mimik

Kroppssprak

Sprak

k-
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Vad ar AKK

ALTERNATIV KOMPLETTERANDE KOMMUNIKATION

= Stottar personer med tal-, sprak- och kommunikationssvarigheter
= Olika kommunikationssatt, metoder och strategier

= Oftast som komplement till talat sprak

. REGION
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Vilket AKK &r
bast? N

AKK

OLIKA KOMMUNIKATIONSSATT, METODER OCH STRATEGIER

\

Kroppskommunikation — mimik, ljud, gester, kroppshallning
Foremal — anvands ofta som forberedelsesignal

TAKK — Tecken som AKK anvands som uttryckssétt eller for att starka
forstaelsen

Bilder och symboler — foton, bilder (tecknad fargbild — tecknad svartvit bild — grafiskt
symbolsprak ex BLISS — text) Olika metoder: PECS, PODD etc.

Talande hjalpmedel — enskild knapp for ett meddelande, nagra knappar for flera
meddelanden, appar till iPads eller surfplattor, datorer med avancerade styrsatt

. REGION
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Olika sorts bilder

hund

* Vilka sorters bilder passar ditt barn
bast?
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AKK

Vilken/a typ/er av AKK som anvands beror pa individuella forutsattningar

Hansyn tas bl.a. till motoriska forutsattningar (styrsatt) och kognitiv niva (féremal,
bilder, skrift).

Kognitiv niva och spraklig formaga korrelerar
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= CFCS-niva korrelerar ofta men inte alltid med GMFCS- och MACS-niva

= Fungerande AKK — lagre CFCS-niva

= Yngre barn har mindre effektiv kommunikation an aldre barn — introducera AKK
tidigt!
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Vill du ha
nagot att

Eller vill
du att

=

JAMTLAND A

HARJEDALEN




Ratten att kommunicera

(fi mabjlighet A saga nej till be om det jag uttrycka (ol lyssnad pa B
att vilja foremal och vill ha onskemal och och f3 ett svar
handlingar kanslor aven om svaret
ar "nej”

v, )

H 2|~ &) o

9 J \_ J
be om och fa / \ ha méjlighet att
uppmarksamhet anvanda mitt
e g Rétten att kommunicera | | formmnietons

satt hela tiden

2|E
ELE)
__/

it I\
be omoch fa

information om

fa insatser for att
utveckla min
kommunikations-

planer och ruti-
ner som ror mig

lgﬂ \ Jag har ratt att: /

(alltid haett ) vistas i miljoer delta i samtal bli pratad med, bli tilltalad pa )
kommunikations- som ar kom- som har ett inte om ett respektfullt
system som ikativt till- ingsft satt
fungerar gangliga innehall
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Vardagen — utmaningar och nagra exempel pa losningar

Livet @r det som pagar medan vi tdnker pa annat
Helén Ahlin, arbetsterapeut och Lena Hedstrom, sjukgymnast
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Utmaningar

- Rorelsepaverkan

* Miljon beho6ver anpassas

- Kommunikation och delaktighet

- Det tar tid — hur lang ar en stund?
- Svart att ta inititativ, komma igang
- Svart att byta aktivitet

* Vad ar det som ska handa?
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Planera och forbereda

Kunskap om barnets funktionsnedséattning.
Lar kanna varandra.

Vilka forvantningar har barnet? Vilka forvantningar har vi?
Vuxenstod

Kommunicera med barnet. Prata om vad som ska ske
Var medveten om att saker tar tid

Anvand hjalpmedel vid behov

Nar gora sjalv? Nar fa hjalp? Lagom krav
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Utforska varlden

Hur kan man utforska varlden med en rérelsepaverkan?

Hur kan man underlatta/framja aktivitet?
Vad kan vara svart i olika aldrar?

Tid till aktiviteter och umgange hemma.

Tid utanfor familjen.
Skont att fa vara med och bestamma.
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Vem ar jag? Vad vill jag? Vad qillar jag?
Vad vill jag g6ra pa min fritid?

Var hittar jag bra kompisar?

"Hen é&r ju sa trétt hela tiden. Ja, men
det ar val inte sa konstigt hen har ju folk
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<L,

Familjens ') ~ Mjuka upp
rutiner c ""’J Kroppen

,“‘ J

w/ <
(=

”Hinna prata’
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Morgon — utmaningar och losningar

Fundera hur en morgon kan se ut.
Vad kan vara svart?

Hur kan man underlatta?

Rutiner

Hitta satt att ha koll pa laget
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| forskola- och skola

Kanna barnets styrkor och stodbehov

Forberedelse och planering
Struktur och rutin

Anpassa milj6 och material
Prata om varandras olikheter

Det tar langre tid att lara sig — men det gar!

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Hur hinna trana pa allt?

Planera dagarna — strava efter
rutiner/aktiviteter under dagarna da
traningen kommer av bara farten.

Exempelvis sta i staskalet pa
hemkunskapen eller slgjden

"Nej, jag statranar inte — jag sjunger i
koren”
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Lovisa

GFMCS Il

MACS Il
inlarningssvarigheter
CVI (hjarnsynskada)
CFCS |

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Morgon for Lovisa

rutiner

ordning och reda for att hitta

att vara annorlunda — kompromissa?
visa forklara motivera

hitta satt att ha koll pa laget

“Ibland ar livet oréattvist”
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Grupp/laro-aktivitet for Lovisa

= |lyfta styrkor

= framja kunskapsinhamtning

= trygghet | klassen och med larare
= stod 1| framtidsbeslut
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Fritid/helg for Lovisa

att kunna sin kropp/sin funktionsnedséattning

fora sin talan

hitta sin identitet

balans mellan aktivitet och vila
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Kasper

GMFCS IV
MACS IV

Mattlig intellektuell
funktionsnedséattning

CFCS IV
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Morgon for Kasper

Balans i att gora sjalv och fa hjalp

Planering och anpassning for
sjalvstandighet

En sak i taget.
Forstarka initiativ till samtal
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Rast for Kasper

Forbereda for delaktighet

Vara med och planera rasten/leken

Planera in tid for att komma ut och komma In
Genomtankta aktiviteter

Kamratrelationer

"Alla kan..... men inte jag
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Rast for Kasper

"korridorhang” och snack

Ny skola, nya vanner

Placering av
klassrum och skap

Snabbaste forflyttningssatt

Avvagt vuxenstod
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Fritid/helg for Kasper

hemma bra och borta bra

Aterhamtning

Egen tid utanfor familjen

Tid med familjen

Korttidshem - kompisrelationer
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Filmtips

https://www.youtube.com/watch?v=R54ADp4uO3Y (Film om Andreas ca 12 min)

https://www.youtube.com/watch?v=5CIiXJFYASKw (se hvem jeg er ca 12 min-
bra ex pa kommunikation i skola)

https://www.youtube.com/watch?v=9k|htOgTFZ8 (se hva jeg kan 7 min)

https://www.youtube.com/watch?v=2pr6zDb3z0Y (tje) berattar om sin
hjarnsynskada ca 7 min)

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN


https://www.youtube.com/watch?v=R54ADp4uO3Y
https://www.youtube.com/watch?v=5CiXJFyASKw
https://www.youtube.com/watch?v=9kjht0qTFZ8
https://www.youtube.com/watch?v=2pr6zDb3z0Y

= rbu.se

= fbu.se

= hejaolika.se
= parasport.se
= para-me.se
" cpup.se

= canchild.ca

= Habilitering och hjalpmedel Skane klicka pa
"utbildning” — "digitala utbildningar”. Finns
utbildning om cerebral pares, intellektuell
funktionsnedsattning och autism
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Barnen skattar hogst

Studier over upplevd livskvalitet hos
barnen/ungdomarna

Foraldrar skattar barnens livskvalitet lagst,
sedan kommer personal och allra hogst
skattar barnen sin egen livskvalitet
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Filea
Kl14 .45 - 15.00
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