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Fortsatt minskad alkoholkonsumtion och rékning bland lanets
skolelever men allt fler anvander nikotinprodukter

Linets unga foljer de nationella trenderna da andelen unga som roker och dricker
alkohol minskar. Samtidigt som det har skett en 6kning av elever som anvander
nikotinprodukter. Det idr nagra av de regionala resultaten fran undersokningen
Skolelevers drogvanor 2023.

- Det ar en fortsatt positiv utveckling med en minskande andel elever som roker cigaretter, dricker
alkohol. I och med det dven en mindre andel elever med tidig debutalder gillande just cigaretter
och alkohol, d& andelarna har halverats sedan 2012, siger Hanna Viklund, folkhilsosamordnare,
Folkhilsoenheten Region Jimtland Harjedalen.

En 6kning av elever som anvinder nikotinprodukter

Redan mellan undersékningarna 2015 och 2019 var det en 6kning av andelen elever i linet som
anviande e-cigaretter, men andelen har 6kat ytterligare till 2023. Exempelvis har andelen elever
som anvint e-cigaretter senaste 12 manaderna dubblerats bland eleverna i gymnasiet ar 2, dar det
nu ar halften av eleverna som rokt e-cigaretter senaste aret, jamfort med en av fyra som gjorde det
2019. Gillande det vita snuset ar det vanligare att det anvinds av flickor i ldnet i jaimforelse med
flickor i riket.

Fler elever upplever lag risk med anvindning av alkohol, narkotika och tobak
Andelen elever i lanet som upplever lag risk med att anvianda alkohol, narkotika och tobak har varit
relativt stabilt mellan 2008 och 2019 men 6kade med cirka 5-14 procentenheter till 2023.
Exempelvis 6kade andelen elever i arskurs 9 som upplever lag risk med att prova marijuana eller
hasch 1-2 génger fran 37 till 47 procent.

Det psykiska vilbefinnandet skiljer sig mellan flickor och pojkar

Resultatet visar att det ar stora skillnader mellan flickor och pojkar i de bada arskurserna som ar
nojda med sin hélsa och med sig sjalva. Exempelvis ar andelen flickor i drskurs 9 som vanligtvis ar
no6jd med sin hilsa 50 procent medan motsvarande andel pojkar ar 75 procent, liknande skillnad
ar det dven i gymnasiet ar 2. Dessutom ar det 6ver tid minskning av andelen flickor i arskurs 9 som
uppger att de ar nojda med sin hilsa och sig sjalv, medan andelen pojkar i bada arskurserna och
aven flickor ar 2 pa gymnasiet, inte skiljer sig signifikant i jamforelse med 2015.

Vikten av goda relationer mellan barn och forildrar

Det ar vanligare med bruk av alkohol, narkotika och tobak bland elever som inte har lika god
relation med sina foraldrar jamfort med elever som har en god relation till sina foraldrar.

- Resultaten visar vikten av ett brett angreppssatt med det frimjande och forebyggande ANDTS-
arbete, med allt fran foraldraskapsstod, kunskapsh6jning och tillgdnglighetsbegrinsning. Vi har ett
fortsatt viktigt arbete framfor oss, tillsammans med unga och mellan verksamheter. Vi kommer att
arbeta vidare med kommunresultaten, som framover kommer att presenteras runt om ute i
kommunerna sager Johan Borjesson, folkhalsochef, Folkhalsoenheten Region Jamtland
Harjedalen.

For mer information:
Resultaten pa ldnsniva finns tillgdnglig pd www.regionjh.se/folkhalsa.
Hanna Viklund, folkhdlsosamordnare, Folkhdlsoenheten Region Jamtland Hdrjedalen, Tel: 063-142489

Om undersokningen Skolelevers drogvanor: Den nationella skolundersokningen, Skolelevers drogvanor, dr en
undersokning om ungas hdlsa och erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. Syftet dr att fa en bild av
nuldge kring skolelevers ANDTS-erfarenheter och att kunna félja fordndringar 6ver tid som ska ligga till grund som
kunskaps- och beslutsunderlag. Varen 2023 gjordes en totalundersokning i ldnet och 2 054 elever i ldnets arskurs 9 och
dr 2 pad gymnasiet besvarade enkditen, vilket motsvarar en svarsfrekvens pd 79 procent.
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