PRESSINFORMATION Onsdag den 11 april 2012

Lakemedelsanvandningen i aldrevarden ar omfattande
och skiljer sig i vissa fall stort mellan aldreboendena.

En revisionsgranskning har genomforts i samverkan mellan revisorerna i landstinget och
revisorerna i kommunerna Ostersund, Krokom och Stromsund.

Syftet har varit att granska omfattningen av de &ldres lakemedelsanvandning i kommu-
nernas aldreboenden och som kan ge svara biverkningar och interaktioner. Granskningen
har dven omfattat att undersoka om det finns en tillfredsstallande styrning och uppfolj-
ning av ldkemedelsanvandningen.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att lakemedelsanvandningen i &ldreboendena dr
omfattande och visar pa stora skillnader mellan aldreboendena. Som exempel kan namnas
att andelen dldre som anvéander Laxantia (laxermedel) varierar bland boendena mellan 15-
97 procent och for antidepressiva lakemedel varierar forskrivningen mellan 10-91 procent
och med ett genomsnitt pa 48 procent. 40 procent av de aldre anvander kontinuerligt
lugnande-/sémnmedel.

I granskningen har foljande forbattringsomraden framkommit:

Styrning och uppféljning av lakemedelsforskrivningen

Vi bedomer att lakemedelskommitténs "Expertgrupp—éldre”- med terapirekommenda-
tioner, informations och utbildningsaktiviteter - ger forutsattningar for en god lakeme-
delsanvandning. Vi stéller oss dock nagot tveksam till “Behandlingsmalen” med “golv”
och “tak” nér det géller forskrivningen av vissa lakemedel. Detta anser vi kan medféra ett
alltfor stort fokus pa lakemedelsbehandling pa bekostnad av andra, bade mer lampliga och
onskvérda, alternativa behandlingsmetoder och/eller omvardnadsatgarder.

Kommunerna/ansvariga namnder behdéver som ansvariga vardgivare bli mer aktiva nér det
galler styrning och uppféljning av lakemedelsbehandlingen vid éldreboendena.

Utvecklingsarbetet i dldreboendena

Vi noterar dven att det finns en inriktning och ett intresse vid en del aldreboenden nér det
galler att utveckla arbetet med kost och omvardnad for de aldre, som ett alternativ till
vissa lakemedel. Detta arbete bor ansvariga namnderna i samarbete med primarvardens
lakare bidra till att stimulera och utveckla.

Lakemedelsgenomgangar

Landstinget och kommunerna har gemensamt faststallt vad en lakemedelsgenomgang
(LMG) ska innehalla. En stor andel av de &ldre vid de sarskilda boendena far LMG minst
en gang per ar. Lakemedelsanvandningen &r trots detta omfattande samt att lakemedel
som kan orsaka betydande biverkningar och interaktioner i vissa fall ordineras i stor om-
fattning. Revisorerna bedémer att uppgiften om genomférda LMG &r oséaker da det inte
ar sékerstallt att alla LMG har genomforts enligt den faststallda rutinen. Vi har aven fatt
signaler om en minskning i antal LMG jamfort med for nagra ar sedan.
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Awvikelserapportering

I granskningen har framkommit att det i primarvarden sker mycket fa, om ens nagra,
avvikelserapporter som uppréttas av lakarna med en koppling till lakemedelsterapierna i
aldreboendena. Landstingets 1 T-system for avvikelsehantering behdver utvecklas for att
battre kunna stodja med underlag for analyser av lakemedelsbehandlingen i kommuner-
nas aldrevard. I kommunerna &r det dven viktigt for patientsakerheten att avvikelser rap-
porteras och registreras pa ett séakert satt samt att atgarder vidtas.

Lakarnas medverkan i aldrevarden

Adelavtal har tecknats som sakerstaller och utgér princip for lakarmedverkan vid dldrebo-
enden. Det finns enligt vad vi erfarit en tillrackligt god lakartillgdng men att lakarkonti-
nuiteten i flera fall inte &r tillrdcklig vilket kan ha en negativ paverkan pa lakemedelsfor-
skrivningen.

Kompetens i geriatrik

I Sos nyutkomna rapport om “Okad kompetens inom geriatrik och gerontologi” fors
bland annat fram behov av en utveckling av vidareutbildning inom geriatrik och geronto-
logi for specialistlakare inom allmanmedicin. Var uppfattning r att utbildning av lakare,
sjukskoterskor, underskoterskor och vardbitraden vid aldreboendena i geriatrik och léke-
medelsfragor ar en nodvandig och effektiv atgard for att forbéttra lakemedelsbehandlingen
i ldrevarden.

FOr revisorerna i landstinget For revisorerna i kommunerna
Mona Nyberg  Ordf. Per Soderberg  Ordf. Ostersund
Stefan Fax Ordf. Krokom

Jan Ronngren  Ordf. Stromsund

For fragor kring granskningsrapporterna hanvisas till:

Jan-Erik Wuolo mobilnr. 070-636 22 21
PwC | Kommunal Sektor | Certifierad kommunal revisor
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