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Lakemedel i aldrevarden

Vi har f6ljt upp var granskning fran ar 2005 av
likemedelsanvindningen for dldre medborgare i
linet som far likemedel med s.k. ApoDos och
som i huvudsak bor i kommunernas sirskilda
boenden.

Uppftoljningen har liksom den tidigare gransk-
ningen gjorts med underlag av statistik fran Apo-
teksbolaget kompletterad med i forsta hand enka-
ter till enhetschefer i primarvarden och med de
medicinskt ansvariga sjukskéterskorna (MAS) i
respektive kommun i linet.

Resultatet av uppfoljningen visar att:

e Foreskrivningen av antalet likemedel till en-
skild 4ldre har minskat nagot men dr dven idag
timligen omfattande. Vi upprepar dirfor att
forskrivningen av likemedel till de ildre, bade
av humanitdra och ekonomiska skal, fortfa-
rande maste foljas upp och ses over pi ett
bittre satt.

e Forskrivningen av psykofarmaka (neurolepti-
ka, antidepressiva medel, lugnande medel och
somnmedel) gors fortfarande 1 en omfattning
som vi bedomer olamplig med hansyn till So-
cialstyrelsens rekommendationer.

e [Likemedelsgenomgangar f6r patienter i kom-
munernas sarskilda aldreboenden har hittills
genomforts i liten omfattning. Ett stort antal
genomgangar planeras dock hésten 2007 och
under 2008. I nigra av Adelavtalen med linets
kommuner regleras inte utforandet av like-
medelsgenomgingar vilket enligt var mening
ir onskvirt. Aldreavtalens utformning behé-
ver ocksa géras mer enhetliga vad giller preci-
sering av parternas insatser och ansvar for dld-
revirden.
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e Likarmedverkan i dldrevarden har forbittrats
men behéver forbittras ytterligare. Under de
tre manader som vi har granskat har varje pa-
tient haft i genomsnitt tva (2) likare som har
forskrivit likemedel. Det dr en forbattring
mot tidigare men det finns dndé anledning att
ytterligare vidta atgiarder som minskar risken

for att likemedel forskrivs 1 olimplig omfatt-
ning och i olimpliga kombinationer.

e Likemedelsbiverkningar som leder eller med-
verkar till att aldre liggs in i specialistsjukvar-
den, exempelvis pa medicinkliniken, avvikelse-
rapporteras inte. Inte heller synes likemedels-
biverkningar rapporteras till likemedelsverket.
Vi anser att rutinerna skall kompletteras sa att
det sakerstills att biverkningar bade avvikelse-
rapporteras och rapporteras till lakemedels-
verket.

Vi ifragasitter dven det limpliga i att faststilla
behandlingsmal som uppmanar till 6kad for-
skrivning av vissa likemedel pa det sitt som gors
1 landstingsplanen for ar 2007-2009. Detta anser
vi kan medfora ett alltfor stort fokus pa likeme-
delsbehandling pa bekostnad av andra, bade mer
limpliga och 6nskvirda, alternativa behandlings-
metoder.
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