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AKTIVITETER

EXTRA IDROTT

Alla klasser upp till arskurs atta ar screenade i ett motoriktest. Hostterminen 2017 screenas de nya
sexarsgrupperna. Alla elever som har behov av extra idrott erbjuds det |gg/vecka och detta kommer
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eleverna ha inskrivet i sin Individuella utvecklingsplan (IUP). Extra idrotten dokumenteras
fortlopande.

Syftet ar att alla barn ska fa mojlighet att upptacka sin egen kropps firdigheter och att chansen till
extra stod aven finns i amnet Idrott och halsa. Att utveckla en bra motorik ger positiva effekter for
inlarningen.

ANSVARIG
Sanna Norlander

ANSVARSOMRADE
e Screena alla klasser upp tom ak 6 i motorikstestet.
e Nya elever som ska borja i ak 1-6 screenas om ansvarig Idh larare ser det behovet.
e Skicka brev till vardnadshavare med erbjudande om extra idrott till de som erbjuds extra Idh.
e Informera elevhilsoteamet (EHT) och mentor for upprittande av atgirdsprogram som
vardnadshavare godkinner.
e Planerar, genomfor och foljer upp elevernas framsteg.
e Rapporterar resultat till samordnare Hjarna rorelse.

MAL
Att alla som erbjuds tackar ja till extra idrott och att de har en hog narvaro.
Att rorelserikedomen okar och att de klarar testet inom ett ar och inte behdver extra idrott.

VIKTIGA DATUM
» Screening nya elever under augusti-september.
» Resultatrapport inne senast 30 november 2017 och 18 maj 2018.

PULSTRANING
Alla elever i grundskolans arskurs 9 genomfor pulstraning | gg/vecka. Pulstraningen gar in pa sitt
tredje och sista ar.

Syftet ar att hoja elevernas uthallighet och att eleverna ska fa chans att mata sin egen kondition. Vi vill
se hur pulshdjande traning paverkar skolarbetet/resultaten nar eleverna gar direkt in pa en teoretisk
lektion efter pulstraningen.

ANSVARIG
Petri Aho-Schjolin

ANSVARSOMRADE
e Planerar och genomfor pulstraningen.
e Haller kontakt med stadens dvriga pulsskolor och gar pa méten med Stadens
sammankallande.
Informerar berorda mentorer.
Skickar in rapport/tester till Magnus Akesson pa ldrottsforvaltningen.
Delge resultat till bitradande rektor och ansvarig matematiklarare for resultatuppfoljning.
Mita meritvardet och betyg Idrott och halsa, bade host- och varbetyget.
Rapporterar resultat till samordnare Hjarna rorelse.

Magnus Akesson pa ldrottsforvaltningen foljer och mater detta. Mitning sker kontinuerligt under 3 ar
och samkors med enkaten ung livsstil och betyg 2ggr/ar.

MAL
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Hogre arbetsro pa lektionen som ar direkt efter pulstraningen och att pa sikt fa okade resultat
genom okad kondition. Skolresultaten sammanstills av samordnaren i Hjarna rorelse.

VIKTIGA DATUM
> Steptest 4ggr/ar. Vecka 38, 50 och 2018 vecka || och 21.
> Resultatrapport inne senast | vecka efter steptestveckan (ovanstaende veckor).

SIMNING

Alla elever pa skolan screenas i simkunnighet. De elever som har behov av extra vattenvanetraning
eller simtraning erbjuds det. Detta sker bade i skolans och stadens regi med veckointensiva insatser
och under lov.

Syftet ar att alla elever pa skolan ska kunna simma nar arskurs 6 avslutas da alla fatt vattenvanetraning
och simlektioner efter denna modell i lagstadiet. Detta mal ligger darfor lingre fram i tiden.

ANSVARIG
Ronnie lveslatt

ANSVARSOMRADE

e Bokning av simhall.

e Screena alla skolans elever i simkunnighet.

e Erbjuda elever som inte klarar malen extra simundervisning i nagon av de olika formerna som
tillhandahalls och informera berorda arbetslagsledare/mentorer.

e Planerar och genomfor simundervisning.

e Foljer upp resultat.

e Organiserar lovsimskola, anmalningar och resultat.

e Ge EHT information om rutinerna gallande simning och som delas ut av EHT till nya elever
och foraldrar i samband med inskrivningsmote.

e Informera mentor vid lag nirvaro.

MAL

Juni 2018

Arskurs 3; 75 % av eleverna kan simma 50 m i maglige samt 25 meter ryggsim.
Arskurs 6; 90% av eleverna kan simma 200 meter varav 50 meter p3 rygg.
Arskurs 9; 90% av eleverna kan simma 200 meter varav 50 meter p3 rygg.

Not; malen i arskurs 3 dkas med 10% per ar och de dvriga med 5% per ar tom juni 2019 da
malen ska vara 85% i arskurs 3 och 95% i arskurs 6 och 9.

VIKTIGA DATUM
» Resultatrapportering 30 november och 18 maj.
» Forsta arbetsveckan i augusti skall simhallsbokning goras.
» Kontakt med staden om olika lovsimskolor, i god tid (ca 2 manader) infor hostlov, sport- och
sommarlov (mars).
» Narvaro och resultatuppfoljning i oktober och mars.
» Screening i augusti och september.

SKOL-IF

Backahagens skolidrottsforening (skol-IF) ordnar aktiviteter for alla elever pa skolan. Aktiviteterna
genomfors av vara aldre elever som aven far en ledarskapsutbildning. Skol-IF har en tillsatt styrelse. Vi
deltar aven i skoldistriktsmasterskap (skol-DM) dar vi moter andra skolor i olika idrotter.
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Syftet ar att kunna erbjuda alla medlemmar i skol-IF nagon form av rorelse/aktivitet och dirmed 6ka
intresset for idrott och rorelse.

ANSVARIG
Malin Andersson

ANSVARSOMRADE

e Boka salar/idrottsanlaggningar.

e Informera elever pa skolan genom annonsering pa hemsida och i glasmonter om Skol-IF och
anmalningar till Skol-DM.

o All elevregistrering sa som medlemskap och narvaro pa varje aktivitet.

e Styrelsemoten i Skol-IF.

e Administration; sdka bidrag/stdd, betala avgifter, limna in arsrapport, externa kontakter med
olika ansvariga och SISU.

e Informera om vilka aktiviteter som erbjuds pa skolan.

e Utveckla var forening genom studiebesdk & utbildningar.

e Att vara nyutbildade ledare far halla i fysiska aktiviteter mot yngre elever genom var férening.

MAL

Att tillsdtta en styrelse. Utbilda 10-15st elever till ledare arligen. Ledarledda aktiviteter for yngre
under varterminen 2018. Delta i skol-DM i flera grenar. Utveckla Skol-IF med intressanta och
varierande aktiviteter.

VIKTIGA DATUM

Anmalan till tavlingar/matcher i skol-DM.

Arrangera arsmote innan mars manads slut, da aven en ny styrelse utses.

Styrelsemoten, minst tva ganger per termin. Datum ska bestimmas nar schemat ar klart.
LOK-stod 25:e augusti & 25:e februari.

En arsrapport av arets aktiviteter i slutet av varterminen.

Betala arsavgifter i januari.

VVVVYVYY

ORGANISERAD RASTVERKSAMHET

Syftet ar att lagstadieeleverna far en allsidig fysisk aktivitet dagligen under skolveckan som &kar
elevernas rorelserikedom och rorelsegladje.

Alla elever pa lagstadiet erbjuds 30 min organiserade fysiska aktiviteter varje dag under skoltid.

ANSVARIG
Issam Hariri

ANSVARSOMRADE
o Skapa rastaktivitetsschema for pedagogerna som genomfor aktiviteterna.
e Att aktivitetsladan ar fylld med inspirationsmaterial och att materialet anvands.
e Stodja ovriga rastvardar i deras olika uppgifter under rasterna.
e Synliggdra verksamheten internt och externt bla pa hemsida, infotavla, veckobrev och sociala
medier.
e Ansvara for inkop.

MAL
Att alla elever ar fysiskt aktiva pa rasten.

Att studieresultaten okar genom forbattrad undervisningskvalitet.

VIKTIGA DATUM
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Rastaktivitetsschema klart mandag 21 augusti.
28 augusti startdatum for eleverna.
Materialinventering klar |5 september.
Budgetforslag fran ansvarig klart | oktober.

YV VVV

EXTERNA AKTORER

Externa aktorer har ett lasarsavtal. Syftet for de externa aktdrerna som kommer till oss ar att de
genomfor en aktivitet som vi sjalva inte har kapacitet att skota. Det kan vara specifik kompetens,
utrustning eller lokaler/utrymmen som vi saknar. Dessa aktiviteter ska, som alla andra aktiviteter,
bidra till att vi nar vara resultatmal.

ANSVARIG
Samordnare Hjarna roérelse

ANSVARSOMRADE
e Kontaktperson med externa aktorer.
o Stodja med logistik och information till elever, medarbetare och foraldrar.
e  Skriva avtal.

MAL

| ”Externa aktorer” finns inga specifika mal. Detta omrade finns till for att specificera ansvarsomradet
for den ansvarige nar externa aktorer finns pa skolan.

Enskilda mal skrivs till den specifika aktiviteten tillsammans med den externa aktoren.

VIKTIGA DATUM
Inga just nu.

GENENERATION-PEP (GEN-PEP)

Fran www.gen-pep.se

”Generation Pep (GEN-PEP) ar en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida kunskap
och skapa engagemang kring barn och ungdomars halsa. Malsittningen ar att ena foretag,
organisationer och manniskor for att tillsammans underlatta for barn och ungdomar att leva ett
hilsosamt liv. Initiativtagare ar Kronprinsessparet och bakom initiativet star ledande svenska foretag,
stiftelser och ideella organisationer.”

Detta ar en ny aktivitet som inleds under hosten 2017. Denna aktivitet kommer bade att tillfora
kunskap om fysisk aktivitet och kost men ocksa utvecklingsomraden for oss. GEN-PEP blir dven ett
samarbete med andra skolor dar erfarenheter utbyts.

Det finns ett pep-team med fyra elever och fyra medarbetare (bla skolskoterska och kock).
Arbetsomradena ar fysisk aktivitet och kost.

ANSVARIG
Samordnare Hjarna rorelse

ANSVARSOMRADE
e Inventera/utvdrdera nuvarande kosthallning och fysisk aktivitet pa skolan.
e Ta fram handlingsplan for kost och fysisk aktivitet.
e Delta i Gen-pep moten var 14e dag.
o Att fora loggbok pa veckobasis (erfarenhetsbaserat for framtida gen-pepskolor).

MAL
Inga specifika an, kommer under lasaret.
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VIKTIGA DATUM
» Teamet klart | september.
» 30 september utvardering klar.

ARBETSMILJO FOR RORELSE

Syftet ar att skapa en inne- och utemiljo som inspirerar eleverna till spontana fysiska aktiviteter. De
ska ocksa vara aktiviteter som uppmuntrar till lek utan prestige eller tavlingskaraktar. Elevernas
inflytande over arbetsmiljon ar viktig och darfor ar dialogen med elevombuden en viktig arbetsuppgift
for den aktivitetsansvarige. Likabehandlingssamordnaren ar delaktig i denna punkt utifran mangfald,
for att inte miljon ska bli alltfor likriktad.

ANSVARIG
Omid azad

ANSVARSOMRADE
e Den fysiska inne- och utemiljon for elever.
e Dialog med elevombud och likabehandlingssamordnare.
e Samverka med vaktmasteri, SISAB mfl.
e Ansoka om bidrag for utveckling av miljon.
e Verka for en pagaende dialog med kolleger om utveckling av arbetsmiljon.
e Verkstilla projekt, installationer, malning av citat osv.

MAL
Skapa en arbetsmiljo som stimulerar och motiverar de flesta/alla elever till rorelse.

VIKTIGA DATUM
Inga just nu.

PERSONALAKTIVITETER
Att ge personalen mojlighet att hitta sin rorelsegladje ar viktigt for att kunna agera forebilder till
eleverna.

ANSVARIG
Samordnare Hjarna rorelse

ANSVARSOMRADE
Informera och genomfora aktiviteter.

MAL
Bra uppslutning fran medarbetare.

VIKTIGA DATUM
Inga just nu.

September 2017

Ronnie lveslatt, samordnare Hjarna rorelse
Epost: ronnie.iveslatt@stockholm.se
Telefon: 08-50820469

Twitter: @ronnieiveslatt

Sabine Albertson, rektor Backahagens skola
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