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Sammanfattning

2015 inférdes Vardvalsnamnden, en politisk styrning av bestalld vard och tandvéard, bestdende av
fem ordinarie ledamoter som under aret har haft sex sammantraden

Nya Narvarden i Hoting utnamndes till Arets halsocentral. Priset som i &r gick till "Arets
forbattrare” delades ut av Vardvalsnamnden ordférande David Berglund och vice ordférande
Marianne Larm—Svensson under hégtidliga former i Hoting pé ett arbetsplatsméte. Arets
halsocentral blev den som forbattrat sig mest gentemot 2013 ars uppfoljning.

Verksamhet

Vardvalsnamndens verksamhet bestar av tre uppdrag:
Hélsovalet

Privata vardgivare

Bestallartandvard

Priméarvardens resultat redovisas i ett separat
hélsovalsbokslut.

10 sjukgymnaster/fysioterapeuter verksamma enligt den
sé kallade nationell taxan granskades under aret som
visade pa avsevard forbattring i forhallande till
foregadende granskning

2(1)

Maluppfyllelse

I stort sett alla mal som Vardvalsnamnden har i sin
verksamhetsplan har uppnatts. Arbete fortsatter med
bland annat avtalsrelationen med folktandvarden och
lanets kommuner. Vardvalsnamndens mal som handlar
om etableringsfrihet &r inte langre aktuella.

Ekonomiskt utfall

Vardvalsnamnden resulterar for 2015 i ett 6verskott
motsvarande 2,7 mkr, framforallt beroende pa ej nyttjade
medel inom bestallartandvarden



Viktiga handelser under aret

Héalsoval Jamtlands lan

Mars méanad dgnades at uppfoljning av 2014 ars
verksamhet i form av besdk hos respektive
verksamhetschef.

Fyra leverantdrstraffar inom hélsovalet har gt rum under
aret med fokus pa forandringar infér 2016 ex Cosmic och
konsekvenser for primarvarden av det utokade antalet
asylsdkande under hosten.

Nya Narvarden utségs till rets halsocentral da de var den
enhet som hade storst forbattring fran 2013 till 2014 av
de matetal som ingar i kriterierna. Priset delades ut av
vardvalsnamndens ordférande och vice ordférande.

Inom hélsovalet verkar 18 landstingsdrivna enheter med
13 filialer samt 4 vardenheter med 3 filialer i
annan driftform

Patientlagen infordes 2015 vilket for primarvarden
innebar att medborgarna har ratt att vélja vilken
halsocentral/vardcentral de vill i landet. Vid &rsskiftet
hade318 personer frdn annat l4n valt en halsocentral i
Region Jamtland Harjedalen, varav 250 bosatta i
Vasternorrland. 455 lansbor har valt en
halsocentral/vardcentral i ett annat lan, av dessa har 155
valt Véasternorrland och 141 Stockholm.

Vardval Medicinsk fotvard

Totalt ingar 30 fotvardare i vardvalet, samtliga ar
kvinnor. Under aret har tva fotvardare inkommit med
ansokan om att fa avsluta sina avtal, badda pa grund av att
de tanker ga i pension under 2016. En ny har anslutit sig
till vardvalet.

Vardval barn- och ungdomstandvard

Bestéllarenheten har avtal med regionens folktandvard
samt med 27 st privata kliniker. En utdkning med fyra
privata vardgivare under 2015.

Lanet har i december 2015 23 169 barn i aldrarna 3-19 ar,
av dessa har 17% valt privat vardgivare.

Arbete pagar med vidareutveckling av systemstod.

Reformerat tandvardsstod

Informationsinsatser om tandvardsstodet har genomforts
bl ai form av deltagande vid en seniormassa

Nér det galler uppsokande tandvard har samarbete med
folktandvardens samordnare utvecklats. Besok ute i
lanets kommuner har gjorts for att fa personalens syn pa
hur upps6kande verksamheten fungerar samt vad som
kan forbattras. | samband med temadag for
folktandvarden som utfor den uppsékande verksamheten
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har information och diskussion genomforts i syfte att
forbattra processen.

Privata vardgivare enl LOL och LOF

Tva forsaljningar av
sjukgymnast/fysioterapeutetableringar har slutforts, en i
Brunflo och en i Are. Etableringen i Ytterhogdal lades
nedi bérjan av &ret. Oronlakaren med
ersattningsetablering lade ned sin verksamhet fran 1 mars
2015.

En uppféljande granskning genomfordes av de tva
sjukgymnaster/fysioterapeuter som saknade
journalanteckningar pa mellan 41-50% av de besok som
de fatt ersattning for vid en granskning 2013. Uppféljning
visade pa ett mycket gott resultat.

Ytterligare 10 sjukgymnaster/fysioterapeuter granskades
under aret som visade att tre av dessa hade brister i
journalféringen vilket resulterade i en anmalan till IVO.
Sju vardgivare saknade enstaka journalanteckningar i
forhallande till de besok som ersatts.

Informationsméte med vardgivare verksamma enligt
nationella taxan och vardgivare med avtal genomfordes i
september med information om bl a patientlagen och
hygienrutiner.

Privata vardgivare enligt LOU

Idrottsmedicinsk mottagning har fran 1 januari 2015 nytt
avtal och drivs av Medicin Direkt

Regionstyrelsen fattade beslut om att inte forldnga avtalet
med kiropraktorerna efter 2015-12-31 samt att inte
upphandla ortopedi/ryggbedémningar fran 2016.

Fréan 2015 har naprapater i Are/Jarpen, Ostersund och
Strémsundavtal med regionen.

Fran september flyttades ansvar och ekonomi for
upphandlad vard 6ver till Regionstyrelsen.

Ovrigt inom
bestallarenheten/Vardvalsndmnden

2015 infordes Vardvalsnamnden, en politisk styrning av
bestalld vard och tandvard, bestdende av fem ordinarie
ledamoter som under aret har haft sex sammantraden.

En stor del av tiden har gatt till introduktion av ledaméter
samt skapa rutiner och styrning féor namnden.

Som ett av sju landsting/regioner har vi deltagit i ett
projekt, som avser utvecklande av vardebaserad vard.
som finansierats med hjalp av stimulansbidrag fran
Socialdepartementet. Beslut togs om att hoppa av
projektet fran 2016.
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Uppfoljning av verksamhetsmalen

Samhalle

Strategiska mal: Hallbar utveckling avseende ekonomi, ekologi och socialt.

Forbéattrad psykisk halsa och halsofrdmjande och trygghetsskapande levnadsvillkor.

SAMHALLE

Vardvalen ska utformas sa att lanets medborgare kan gora
aktiva och medvetna val

- Ge information om nya patientlagen till medborgarna.

Utfors av
kommunikationsstaben

- Analysera Konsekvenser av nya patientlagen vad galler listningsregler med mera.

Pagar nationellt

Vardvalssystemen ska framja utveckling av lanets
naringsliv inom halso- och sjukvardssektorn

- Att ha beredskap infér eventuellt borttagande av etableringsfrihet och méjlighet att
stodja geografiska omréden med riktade anslag.

Ej aktuellt

Privata vardgivare ska ges samma forutsattningar som
regionens egna vardgivare

- Folja nationell utvecklingen av dvergangsregler om obligatoriet med tillampning av
lagen om vardvalssystem (LOV) inom priméarvard upphor.

Ej aktuellt

— Utveckla relationen med privata vardgivare.

- Formulera program med mal och riktlinjer for privata utforare (Ny lag som galler
frén 1/1-2015)

Paborjat

- Granska 10 privata vardgivare som arbetar enligt nationella taxan ur ett
patientsdkerhets- och ekonomiskt perspektiv. Syftet &r, dels att se om vardgivaren
lever upp till de krav som stélls i patientdatalagen, dels att se om regionen betalar ut
ratt erséttning till vardgivarna.

Patient

Strategiska mal: likvardig och tillganglig vard, vard efter behov och halsoframjande arbete, trygga patienter

PATIENT

Halsovalet ska utformas sa att primarvarden blir likvardig i
hela lanet och med hog kvalitet

-Infor regionfullmaktiges sammantrade i juni utarbeta ett forfragningsunderlag for
halsoval 2016 med utgéngspunkt fran strategiska mal i regionplanen.

-Folja upp hélsovalet 2014.

-Analysera konsekvenser av ¢kat antal asylsékande i lanet.

Fragan gemensam
med
Regionstyrelsen
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Vardvalet for barntandvarden ska utformas sa att den blir
likvardig i hela lanet och med hdg kvalitet

-Infor regionfullmaktiges sammantrade i juni utarbeta ett forfragningsunderlag for
barntandvérd 2016 med utgangspunkt fran strategiska mal i regionplanen.

-Folja upp vardvalet 2014.

Arbeta for jamlik tandhéalsa i lanet och tillgodose sarskilt
utsattas behov av tandvard t ex beddmningstandvard och
nodvéandig tandvard

-Utveckla avtalsrelationen med folktandvarden och lanets kommuner. Pagar

-Oka kunskapen hos lanets medborgare om det reformerade tandvardsstodet Pagar

Den medicinska fotvarden ska utmarkas av kvalitet,
lattillganglighet, kontinuitet, professionellt bemdtande och
god service

Tillgang motsvarar
- Analysera tillgdngen till den medicinska fotvarden inom regionen utifrdn behov. behov idag

Verksamhetsresultat

Strategiska mal: god ekonomisk hushallning med solidarisk foérdelning dar resurserna fordelas jamlikt och jamstallt,
langsiktigt hallbar verksamhet utifran socialt, miljoméssigt och ekonomiskt perspektiv , effektiva processer .

VERKSAMHETSRESULTAT

De vardval som regionen har ska vara tydliga och stodja
utveckling av effektiva processer mellan olika vardgivare
och olika vardhuvud-man.

- De vérdvalssystem som regionen har ska l6pande foljas upp och kraven och
resultaten ska utvérderas.

Vardvalssystemens ersattningsmodeller ska utformas sa
att de far en styrformaga som leder till tillganglig, likvardig
vardsom arbetar aktivt med standiga forbattringar,
forskning, utveckling och innovationer.

- Under éret félja de projekt for utveckling av ersattningsmodeller som VINNOVA
beviljat. Det ska genomfdras tillsammans med Vasterbottens lans landsting, Bracke
och Ragunda kommuner.

Mal och matt for primarvarden redovisas separat i Halsovalsbokslutet
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Produktionsstatistik

Kopt vard privata vardgivare Utfall 2013 | Utfall 2014 | Utfall 2015 | Procentuell
forandring
2014 jmf
2015

Likarbesok 6428 4278 2880 -33

operationer 462 526 448 -15

Sjukgymnastbesok 59 386 53185 43 820 -18

Chiropraktorbesok 2993 2969 2943

* Naprapatbesok 2492

Patienter som fatt nédvindig 1546 1892 1817 -4

tandvard

Patienter som fatt tandvard som led | 303 357 379 6

1 sjukdomsbehandling

Antal som fatt uppsékande tandvard | 1 220 1214 1438 18

Antal barn som valt privattandlakare | 3 289 3297 3807 15

* *Tandvard for personer med stora | 31 92 122 33

behov pga lingvarig sjukdom eller

funktionsnedsattning

*Avtal fran 2015

**Reformen infordes 2013 och har inte hunnit bli kind annu

Minskning av antal likarbesok beror till storsta delen pa att 6ronlikare med ersittningsetablering
avslutade sin verksamhet i februari

For fysioterapeuter/sjukgymnaster beror minskningen pa en avslutad ersittningsetablering samt firre
antal bes6k hos 1 stort sett alla vardgivare.
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Ekonomi

Analys av utfall

Centm 27 FR-kod 10-80

Ackutf-Ackfgar Utfack - Ack fg Krsprogn-
RR Ackutfall  Ackutfall fg i Diff ir% Utfall fg ar Arshudg Arspromn  Arshudg Diff
Landstingshidrag 633 548 623 486 10062 1 623 48 633548 049304 15736
Summa Landstingsbidrag 633548 623 436 10062 1 623 486 33548 649 304 15756
Konmumer o landsting 0 1 - 100 2 0 0 0
Tianster material.varor 198 18 10 3 18 0 0 0
Bidraz 0745 1970 S 1 970 30 3612 1502
Qrriga ntikter 128 99 1643 p5] % 0 0 0
Summa Intikter Y 76758 350 4 6758 3o 5612 150
Lonekostnader 500 130 1004 £ 1504 0 0 0
O personalkostader 4l 579 49 B8 S 0 0 0
Summa Personalkostmader 670 -21m 1503 69 210 0 0 0
Koptvird 638832 £31203 7630 1 631203 -576 39 -591436 15060
Med diagnostik samt vr tjinst 378 3186 plY 1 418 11597 pELy 1548
Likemedel -12066 1284 13 1 1284 1534 BRE 0
Qv verksamhetenira kost 39063 41130 1167 3 41130 3150 32650 00
Summa Verksambetsuira kostuader 700 509 693 353 1136 1 603 353 -G36 436 -G53 504 17108
Lokaler el uirustning rep i 236 i 10 236 A N 0
Sjukzesor St 146 7 8 14 130 -300 150
Tjansteresor, logi A -J08 17 -3 08 0 0 0
Orrigt 219 3701 1631 4 370 0 0 0
Ohenterad obalans 0 0 0 0 0 0 0 0
Summa 6\1'ign kostnader 178 4381 1598 36 4381 1n 1) 150
Summa Kostuader 703 963 G99 908 403 1 -699 908 436638 453916 1738
Summa Verksamhetens nettokostnad 630779 623150 7628 1 H13150 -633 548 48 304 1756
RESULTAT 1769 336 143 75 336 0 1000 1000

Redogor for avvikelser mot ack utfall foregdende ar:

Kostnadsstalle 7037 halsoval, resulterar i ett dverskott pd 832 331 kronor. Anledning till 6verskott beror pa icke
utnyttjade medel for AT lakare i primarvarden.

Kostnadsstalle 7055 privata vardgivare, landar med ett underskott pa 4 368 190 kronor detta pga en uppbokad skuld
pa motsvarande 6,5 mkr. Att kostnadsstéllet inte gar mer minus beror pé att en lakare som arbetar enligt den
nationella taxan avslutat sin verksamhet i februari.

Kostnadsstalle 7056 bestallartandvard star for ett 6verskott pd 1 936 781 kronor framst beroende pa att tredje steget i
tandvarden annu inte ar kant

Redogor for arbetet med pagaende besparingsatgarder enligt bifogad excelmall och eventuellt andra

atgarder:
Utfall pa resp kostnadsstille Utf ack Utf ack fg ar Senaste arsprognos
7037 Halsoval kapitering 0,8 1,0 0,5
7055 Privata vardgivare * 0
7056 Bestéllartandvard 1,9 -0,7 0,5
2,7 0,3 1,0

! Flyttat till 6vergripande verksamhet centrum 20
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REGION

JAMTLAND 1
HARJEDALEN

Samordningskansliet 2016-02-17 VVN/5/2016
Monica Byvald

Tfn: 063-147637

E-post: monica.byvald@regionjh.se

Vardvalsnamndens inspel till regionplan 2017-2019.
Viardvalsnimnden 6nskar att nedanstdende beaktas 1 regionplan 2017-2019.

1. Hur vard i hemmet och glesbygdsmedicin kan bli besparande profilomride for regionen
och hur patientinflytande och patienters kompetens kan 6ka med ny teknik, samt
patienters paverkansmojligheter via tex brukarrad.

2. Hur lanets familjecentraler kan utvecklas enligt Stromsundsmodellen.

3. Vilka evidensbaserade insatser i primarvarden finns gillande folkhilsa? (Detta kan
innebdra instanser for minskat tobaksbruk, frimjande av goda kostvanor och fysisk

aktivitet. Samt forebygga alkohol och drogmissbruk.) Vad kan primérvarden gora?

4. Hur utvecklas vardvalen pa andra héll. Lirdomar?

David Berglund

Ordforande vardvalsnamnden
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