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Remissmall Föräldra- och barnhälsan vuxen  
 

Frågeställning – vad är bekymret/svårigheten? 

 

Aktuellt – Hur visar sig bekymret/svårigheten i patientens vardag? Vad önskar 

patienten hjälp med? Hur länge har det pågått? Vad har patienten provat för att må 

bättre och hur har det fungerat?  

Bekymret/svårighetens inverkan på föräldraskapet. Vad ser du som remitterar för 

bekymmer/svårigheter? 

 

Bakgrund – Har patienten bekymmer med hälsan som kan påverka måendet? Är en 

läkarbedömning gjord? Poäng på EPDS? 

Tidigare fysisk och psykisk hälsa. Eventuella missfall, aborter, tidigare graviditeter, 

eventuella förlossningar och första tid. 

 

Social situation – Hur ser patientens familj- och boendesituation ut? Antal barn och 

ålder/åldrar? Stöd från eventuell medförälder/nätverk? 

 

Arbete – Vilken är patientens huvudsakliga sysselsättning? Eventuell sjukskrivning? 

 

Andra kontakter (pågående och avslutade): PSM, psykiatrin, vuxenhabiliteringen, 

socialtjänsten, distriktsläkare, annat 

 

Tidigare remiss – Har patienten tidigare remitterats till FBH? 

 

Planering – Vad har patienten hittills erbjudits från inremitterande? Hur ser 

planeringen ut framåt 

 

Patientens första språk  
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Remissmall Föräldra- och barnhälsan Barn  
 

Frågeställning – Vad är bekymret/svårigheten? 

 

Föräldrars första språk  

 

Vårdnad – Gemensam, enskild, familjehem 

 

Aktuellt – Hur visar sig bekymret/svårigheten i barnets och familjens vardag? Hur 

länge har det pågått? Vad önskar föräldrarna hjälp med? Vad har föräldrarna provat 

och hur har det fungerat?  

Vad ser du som remitterar för bekymmer/svårigheter? 

 

Bakgrund – Eventuella avvikelser gällande tillväxt/BVC-kontroller/annat. 

Eventuella särskilda omständigheter kring graviditet, förlossning och barnets första 

tid.  

 

Andra kontakter (pågående och avslutade): Hörsel, syn, logoped, barn- och 

ungdomsmottagningen, barn- och ungdomshabiliteringen, socialtjänsten, annat 

 

Social situation – Hur ser barnets familj- och boendesituation ut? Syskon? 

Föräldrarnas relation och samarbete?  

 

Förskola – Går barnet på förskola? Vad är förskolans bild av barnet enligt dig/enligt 

förälder? 

 

Planering – Vad har barnet/föräldern hittills erbjudits från inremitterande? Hur ser 

planeringen ut framåt 

 

Övrigt – Önskar gå i grupp, annan viktig information 

 

Tidigare kontakt – Har barnet eller vårdnadshavare tidigare haft kontakt med FBH? 
 

 

 
 
 


