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Utbildningskatalog Psykisk ohalsa/suicidprevention/antistigma

Utbildningskatalogen ar framtagen genom samarbete med LPO psykisk hilsa, samordnare suicidpreventiva insatser och brukarmedverkan ifran
JLB/NSPH Jamtlands lan.

Syftet med utbildningskatalogen ar att vara ett stod for chefer och medarbetare att finna grundldggande evidensbaserade/utviarderade utbildningsinsatser
inom omradet antistigma, psykisk hilsa och suicidprevention. Utbildningarna beskrivs darfor gillande innehéll, mélgrupp, utbildningsanordnare, kostnad
och tid for genomforande samt med kontaktuppgifter vid intresse.

Utbildningarna i katalogen ar i de flesta fallen generella, lampliga for merparten av anstillda inom hélso-och sjukvérd, vissa mer basala och allmidnna, andra
med nagon spets. Utgdngspunkten &r att alla medarbetare ska ges mojlighet till utbildning med syfte att utveckla ett grundlaggande férhallningssitt och
forstaelse for den stigmatisering som personer med psykisk ohilsa riskerar att drabbas av.

Alla medarbetare bor ocksa fa kunskap om suicidférebyggande basal screening, att kunna stélla frigor och veta vad man gor av de svar man far.

Utbildningskatalogen syftar inte till att sammanstilla eller lista specialiserade utbildningar som kravs inom specifika verksamheter med ansvar for personer
med psykisk ohilsa. Det ar alltid verksamhetschefens ansvar for att tillhandahalla relevanta fortbildningsinsatser och tillse att medarbetarna har den
kompetens som krivs for utovandet av sitt yrke i den enskilda verksamheten.

Under varen 2022 beslutade regionstyrelse och hilso-sjukvardsnamnd att alla medarbetare och fortroendevalda ska genomgé grundliaggande utbildning
inom psykisk hélsa och suicidprevention minst vart femte ar.

Finns 6nskemal eller tips om andra riktade utbildningar inom omréadet psykisk hélsa, samt for mer information eller kontakt:
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Namn/Arrangor | Huvudsakliga innehall Malgrupp Hur genomfors Omfattning/Kostnad | Info/kontakt
Region JH utbildningen?

AOSP AOSP ér en utbildning som ges i tva Ambulans, Akutpsykiatri, Instruktorsutbildning: 2 st Instruktorsutbildning: Lank: AOSP KI

Akut omhéndertagande varianter: En endagskurs for att 6ka Akutmottagning, PV heldagar (16 h) via KI i 7000 kr exkl. moms for tva

av sjdlvmordsbenégen
person, KI/NASP

kunskapen om hur man kan agera i en
akut situation dér en person ar i risk
att ta sitt liv. En tvé dagar lang
instruktorsutbildning dér den
utbildade har behorighet att utbilda i
endagskursen AOSP. Utbildningen ger
okad kunskap i sjalvmordsprevention.
Utbildningen véander sig framst till
personer som &r aktiva inom eller
samarbetar

med blaljusorganisationerna.

Stockholm/alt. KI-utbildare tas
till regionen.

Forkunskaper for
instruktorsutbildning: MHFA

utb./utb. i
psykiatri/”grundutbildning
psykiska besvir och sjukdom”
via KI

Kurs AOSP: 1 dags (8h)
utbildning: Fysisk traff regionalt

dagar.

Kurs AOSP: utbildaren
bestammer sjélv kostnaden for
en dags utbildning.

Kurs kan erbjudas avgiftsfritt
utifran tid och majlighet via
Regionens instruktorer

Kontakt inom Region JH:
rickard.sahlin@regionjh.se

Kontakt for lanets kommuner:

jan.persson@regionjh.se

Hjiarnkolls

ambassador
Hjéarnkoll
Nationellt/regionalt

Ambassador kan anvédndas for en
foreldsning, dar hen berdttar och
samtalar utifrén sin egen erfarenhet av
psykisk ohilsa och/eller som anhorig.
Exempelvis utifrén:

- riktad till vArdpersonal, bemétande
och stigmatiserande attityder vid
véardkontakter

- hur det ar att leva med psykisk
ohilsa, till exempel
utmattningssyndrom, bipoldr
sjukdom, ADHD, posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD), psykos och
autismspektrumdiagnos

-hur medarbetare och chefer kan
bemota och stotta en person som har
psykisk ohilsa

-hur det ar att vara ung och leva med
psykisk ohilsa

Alla verksamheter inom
Region JH.

Viktigt att tdnka igenom
syfte samt malgrupp till
foreldasningen for att
kunna efterfrdga passande
ambassador i kontakt med
Hjéarnkoll.

Fysisk eller digital foreldsning.

Ca 1h foreldsning: 4200
kr/forelasning. Vid fysisk
forelasning kan ev. kostnader
for resa tillkomma.

Lank, Hjarnkoll regionalt:
Hem - Hjdrnkoll Jimtland
(hjarnkoll.se)
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- hur migration kan péverka psykisk
hilsa

- hur det dr att vara senior med
psykisk ohilsa

MHFA
Forsta hjalpen till
psykisk hélsa, KI/NASP

MHFA- kurs vuxen:

Kursen lar ut om de vanligaste
psykiatriska diagnosgrupperna och
hur tecken pé olika slag av psykiskt
lidande kan végleda oss att uppticka,
ta kontakt och hjalpa till pa ratt sétt.
Som Forsta hjélpare far du lara dig att
stodja och uppmuntra en drabbad
person tills ett tillfalligt kristillstand &r
over eller tills personen fatt lamplig
professionell hjalp. Kursen lar ut en
handlingsplan. I kursen ingar
trdningsmoment, gruppovningar och
askadliggorande filmer.

MHFA Kkurs finns inom 3 st olika
riktningar: ung (12-18 &r), vuxen, dldre
(65+)

Till medarbetare som gor
telefonbedomningar eller i
ovrigt moter personer i
kristillstdnd, ex. PV,
ambulans och psykiatri.

Instruktorsutbildning: 1 veckas
heltidsutbildning via KT i
Stockholm /alt. KI-utbildare tas
till regionen.

Kursen MHFA: vuxen/aldre
(12h) och ung (14h), genomfors
m. fordel vid 4 st tillfallen x 3h.
Genomfors gérna via fysiska
traffar, kan arrangeras digitalt
om 6nskemal finns.

Instruktorsutbildning: 24 500
kr exkl. moms/deltagare

MHFA kurs: 390 kr exKkl.
moms per manual,
fraktkostnad tillkommer.

Kurs kan erbjudas avgiftsfritt
utifran tid och mojlighet via
Regionens instruktorer

Instruktor: 1 veckas utbildning
MHFA kurs: 4x3h =12 h

Lank: MHFA - Forsta hjilpen till

psykisk hélsa | Karolinska
Institutet

Kontakt inom Region JH:
malin.emmesjo@regionjh.se

Kontakt for lanets kommuner:
jan.persson@regionjh.se

Psyk-E
bas suicid

Framtagen av forskare
vid KI

Psyk-E bas suicid ar ett
utbildningsprogram som ger kunskap,
anviandbara rad och reflektion om
suicidprevention i praktiken. Bestar
av; 20 filmade foreldsningar med
tillhérande faktablad, filmade
diskussioner och fallbeskrivningar
samt en manual, frigor-och-svar och
en ordlista. Foreldsningarna tacker
olika teman som forskning och
prevention, bemoétande,
sjalvmordsrisk i olika grupper,
psykiatriska sjukdomstillstind med
okad sjalvmordsrisk samt existentiella
och religiosa aspekter pa sjalvmord.

Arbetsgrupp inom
Psykiatri, akutpsykiatri.

Webbaserat utbildningsprogram
avsett att anvéndas i
studiecirkelformat i sma grupper
med handledning. En
gruppledare behover utses for
att leda gruppen (gruppledaren
tillhandahaller en manual).

Ca. 50
utbildningstimmar/anstélld.
Utbildningen kostar 18 500
kronor exklusive moms.

Utbildningen koper man pé ett
USB-minne dér allt material
ingér. Foreldsningarna kan
laddas upp pa organisationens
server. Materialet far sparas
upp till tvd &r och kan
anvindas for upp till 100
medarbetare.

Lank: Psyk-E bas suicid « Psyk-E
bas (psyk-e.se)

Introduktionsfilm om Psyk-E
bas suicid:

1. Introduktion Psyk-E bas
suicid on Vimeo



http://www.regionjh.se/psykiskhalsa
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
mailto:malin.emmesjo@regionjh.se
mailto:jan.persson@regionjh.se
https://psyk-e.se/psyk-e-bas-suicid/
https://psyk-e.se/psyk-e-bas-suicid/
https://vimeo.com/490753134
https://vimeo.com/490753134

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Folkhalsoenheten, www.regionjh.se/psykiskhalsa

UPPDATERAD 2023-01-05

4(5)

SANKS Under 2023 arrangeras tva st All vardpersonal med Digitalt. 2 st halvdagar (4 3h) under var | Lank: Samisk hélsa - Region
Samiskt nationellt halvdagars utbildning under var/host: | patientkontakt. och host-23. Jamtland Hérjedalen
kompetenscentrum for Dag 1: kulturforstdelse, Forkunskaper: (regionjh.se)
psykisk ohilsa och kommunikation, sjukdomsforstdelse. Kompetensportalens utbildning: | Avgiftsfritt under 2023.
Titedbmk Dag 2: suicid/psykisk hélsa “Samisk kulturforstdelse — en Darefter kan utbildning Kontakt inom Region JH:
For deltagande dag 2 s& ska man ha utbildning for dig som arbetar avropas enligt avtal. www.regionjh.se/psykiskhalsa
deltagit under dag 1. tnom vard och hdlsa”: Ca 1,5h.
SPiSS SPiSS omfattar tre delkurser med Personal som méter Digitalt via Regionens 2-4 st tillfillen x 20 min, Kompetensportalen Region
Suicidprevention i grundldggande kunskap om suicid och | suicidala patienter (PV, kompetensportal. gratis. Jamtland Hérjedalen: Sok pa
Svensk Sjukvard, suicidprevention. somatik, psykiatri och ”SPISS”.

Region Skane

En del 4 under framtagning med fokus
pa stigma kring psykisk hélsa,
forvantas finnas tillgénglig under
2023.

habilitering).

Del 1 och 2 dr anpassad for
PV, personal pa sjukhusen,
samt psykiatri och
habilitering. Del 3 4r en
fordjupningsdel med fokus
pa skattningsskalor vid
suicidrisk, sarskilt
framtagen for personal
som arbetar inom
psykiatri.

Vaga fraga-E

Suicide zero

Utbildningen gar igenom fakta och
myter om sjalvmord. Kursdeltagarna
far lara sig om varningstecken for
psykisk ohilsa och vad man kan gora
for att stotta. Genom samtalsdvningar
ges mojlighet att 6va pa hur man

kan agera nér ndgon har det svart.
Kursdeltagarna far ocksé ldra sig att
hélla samtal utifrn samtalsverktyget
BORS, som bygger pa motiverande
samtal, och konkreta rad hur man kan
folja upp och hur man lotsar ritt. Det
behovs inga forkunskaper for att
kunna delta. Utbildningen ar

All personal och
fortroendevalda inom
Region JH. Riktat till hela
arbetsgruppen.

Del 1: Digitalt via Regionens
kompetensportal, ca 1h.

Del 2: bestar av att
kursdeltagaren 6var pa det som
hen lirt sig, Ovningstillfillena
genomfors med fordel i samband
med en eller flera
arbetsplatstraffar. Det tar cirka
1,5 timme att slutfora del 2.
Varje ovningstillfille leds av
samtalsledare fran den egna
organisationen.
Handledarmanual finns
tillgangligt i Kompetensportalen.

Avgiftsfritt

Kompetensportalen via Region
Jamtland Hérjedalen: Sok pa
“vaga fraga”.

For stod vid genomforande av
utbildning for enhet/avdelning,
kontakta:

www.regionjh.se/pskykiskhalsa
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framtagen och granskad av ledande
expertis inom omradet
suicidprevention.

Utbildningar riktade till personal som arbetar med ungdomar

Kirleken ér den
biista kicken: en
kurs i
forebyggande

hilsovard
Karolinska institutet

Kursens huvudsyfte ar att forebygga
och tidigt upptécka psykisk ohilsa,
mobbning och ytterst sjalvmord bland
elever samt att 1dra dem hantera
kriser, dngest, depression och
sjalvmordstankar och darmed cka
deras sjalvkansla.

Ungdomsmottagningar
och 6vriga som bedriver
organiserad verksamhet
for ungdomar.

KI: Stockholm, ev. kan
utbildningen tas till regionen.

1,5 arbetsdag.
4500 kr, exkl. moms.

Lank: Kirleken ar den bésta
kicken: en kurs i férebyggande
hélsovérd | Karolinska Institutet

Kontakt via KI.
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