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-® Motesplats Hélsa i Torvalla
-® HBTQI och mangfaldsdiplomering
-® Viaga stilla fragan
~® Inte alltid en dans pa rosor
LUP for psykisk halsa, forsta upp-
foljningen
Utvecklingsuppdrag Spelmissbruk
Riktade hilsosamtalsinbj flera sprak
Samiskt kompetensnatverk
Med samlad kraft for livet

Kultur for att starka individens halsa

Inbjudan
Inspirationshalvdag sexuell
hélsa vid cancersjukdom

Datum: 21 november 13.00-16.00
Plats: Online

Kunskapsnitverket SRHR Norr
(Regionerna i Jamtland Harjeda-
len, Norrbotten, Vasterbotten och
Viasternorrland) tillsammans med
RCC Norr bjuder in till en digital
inspirationshalvdag om sexuell
hilsa under och efter cancersjuk-
dom. Dagen vander sig till dig som
moter patienter i samband med
cancersjukdom.

For mer info och anmaélan se:
www.cancercentrum.se/norr/om-
rcc-norr/kalender/2023/novem-
ber/sexuell-halsa-och-cancer---in-
spirationshalvdag/

HARJEDALEN HERJEDAELIEN
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, “Motesplats Halsa i Torvalla”
invigs nasta ar

I borjan av oktober slot Regionstyrelsen, Ostersunds kom-
mun genom Vard- och omsorgsforvaltningen och Social-
och arbetsmarknads forvaltningen och Regionens Folkhil-

soenhet en 6verenskommelse om att 6ppna en invanarnir
traffpunkt.

Motesplatsen kommer att vara vara en social traffpunkt som arbe-
tar frimjande och forebyggande med hilsa, med syfte att forbattra
befolkningens levnadsvanor, psykiska vilbefinnande samt minska
ensamhet hos personer boende i omradet Torvalla strax utanfor Ost-
ersund. Motesplatsen kommer ocksa att erbjuda till annan hélso- och
samhallsinformation.

Detta arbete ar i linje med Sveriges nationella folkhélsopolitiska mal
“att skapa samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation” som utgdr grunden for arbetets inriktning.

Moétesplatsen kommer att invigas i borjan av nésta ar och arbetet ska
pagd 2025 ut for att sedan utviirderas. Onskar ni veta mer, har forslag
pa aktiviteter eller andra tankar och funderingar ar ni vilkomna att
kontakta:

Mirja Wedin Distriktsskoterska, Migration och Hilsa
Folkhalsoenheten. E-mail: mirja.wedin@regionjh.se
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Under hosten har ytterligare verksamheter hbtqi-
och mangfaldsdiplomerats

Patientndmndens forvaltning och Enheten for Kulturutveckling och
Servicecenter. Riksteatern Jamtland Hdrjedalen.
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Ungdomsmottagningen
Jamtland Hérjedalen
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Vaga stalla fragan!
Vecka 47 for okad kunskap om vald

Varje ar, under v 47 , arrangerar Region Jaimtland
Harjedalen en uppmarksamhetsvecka dar regionen
sétter stralkastarljuset pa vald och barn som far illa.
I &r genomfors veckan tillsammans med ungdoms-
mottagningen, UM som har som fokus att béttre na
ut till ungdomar. For att 6ka kunskapen om vald
samt medvetenheten om ungdomsmottagningens
psykosociala stod, bland unga och vardnadshavare.

Aktiviteter under veckan:

- Lansering av en flik pd ungdomsmottagningens
hemsida om vald med ett antal filmklipp dar bland
annat Centrum mot vald, Polisen och Ungdomsmot-

tagningen svarar pa ungdomars fragor nar det galler
vald.

World aids day 1 december

Forelasning
Inte alltid en
dans pa rosor

30 november
Gamla teatern
Ostersund

Vilkommen till en inspirerande foreldasning med
dansaren och koreografen Tobias Karlsson, kind
fran bland annat Let”s Dance. Han foreldser om

sitt liv och delar med sig av sina erfarenheter om

Jamtiand Harjegalon ngdomsmottagningen

u
Jamtiand Hérjedalen

hos unga/vuxna

- Kampanj med reklam pa stan, pa busskurer, i
sociala medier, pa lanets skolor.

- Affischer pa ldnets hilsocentraler. Utskick kom-
mer att ske strax innan veckan.

For fragor om kampanjdelen pa Ungdomsmot-
tagningen kontakta Verksamhetschef Catharina
Gutzkow Lundstrom.

E-mail: catarina.gutzkow@regionjh.se

For fragor om uppmarksamhetsvecka v 47 kontakta
Samordnare for vald i nara relationer, Folkhalso-
enheten.

Asa Mattsson. E-mail: asa.i.mattsson@regionjh.se
Ebba Nordell. E-mail: ebba.nordell@regionjh.se

hur det ar att kinna utanforskap i skolan, lju-
ga for sig sjlv, inte passa in och om allas lika
varde. Han beréttar om sin svara tid med mobb-
ing, sexualitet, att f3 beskedet och sen leva med
hiv. Hor hur han antligen fann sig sjélv, friheten
och styrkan att aldrig ge upp det han dlskar och
fortsitta viga dromma. Inspireras av hur Tobias
lever sin drom — och hur du kan leva din!

Gratis for regionens anstillda via per-
sonalforeningen. En biljett per anstalld alt
pensionir som ar medlem i Personalforeningen.

For mer info och biljettbestiillning se:

https://intalltidendansparosortalkabouthiv.
confetti.events/

Eller pa personalforeningens sida pa Insidan
OBS - Begrinsat antal platser.




LUPen

- Langsiktig utvecklingsplan for
arbetet med psykisk ohalsa har
haft sin forsta uppfoljning i
Regionstyrelsen.

Redovisning av pagéende utvecklingsarbeten

och identifierade utvecklingsomraden som foljer
LUP:ens uppdrag och mal. Ett antal uppfoljnings-
bara parametrar/matvarden har tagits fram for att
folja hur lanets invédnare mar.

For mer information se:
www.regionjh.se/psykiskhalsa

Utvecklingsuppdraget
Spelmissbruk

Under ett ars tid har HC Ripan och Renen
bedrivit ett utvecklingsuppdrag med syfte
att hitta metoder for att identifiera patienter

med spelmissbruk. Samt hur de kan fa vidare
hjalp vid behov av stodinsats och behandling.

Arbetet borjade med att cirka 150 patienter i olika
aldrar fick svara pa frageformularet NODS-PERC
som innehéller fyra fragor. Yrkesgrupperna som var
involverad i arbetet var psykosociala enheten, rehab
koordinator och distriktsskoterskor.

Sjalva screeningen gav inte s mycket resultat men

daremot har utvecklingsuppdraget ringat in ett antal

forbattringsomraden inom Halso- och sjukvarden
for att arbetet med spelmissbruk ska kunna fungera
battre. Enklare dokumentation i Cosmic, tydligare
ansvarsfordelning inom sjukvéarden, kompetenshoj-
ning for vardpersonal ar ndgra av forbattringsomra-

dena. Arbetet har gett personalen minskat obehag att

ta upp frigan hos patienterna. Positivt dr ocksa att
battre samarbetsformer med Ostersunds kommuns
oppenvardsbehandling NEXUS har skett som kom-

mer att underlatta arbetet med kommande spelmiss-

bruksarbete enligt slutrapporten.

Varje ar utlyses medel for utvecklingsarbete och
metodutveckling inom hdlsofrdmjande och sjuk-
domsforebyggande arbete och folkhdlsa som alla
hdalsocentraler i Jamtlands ldn kan soka. Syftet
med utvecklingsuppdragen dr att skapa utrymme

for utveckling av metoder inom det hdlsoframjande

och sjukdomsforebyggande arbetet, samt sprida
information och kunskap om dess effekter.

For mer information om utvecklingsuppdrag se:
www.regionjh.se/folkhalsa under Utveck-
lingsuppdrag Priméarvarden
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Riktade halsosamtal
— inbjudan pa fler sprak!

Nu finns inbjudan till riktade héilsosamtal i
primirvarden ocksa pa tigrinja, somaliska,
arabiska, engelska.

Har deltagaren behov av tolk tar samtalet langre
tid. Anviand da MVK halsosamtal 9o minuter i bok-
ningsunderlaget och webtidboken. Enklast kan vara
att skicka en forbokad tid till provtagning. Vidare
kan bokningen till Hilsosamtalet ske i samband
med provtagningen.

Enkéten ar fortfarande pa svenska och darfor kan
det bli aktuellt att besvara enkéiten under halsosam-
talet, med stod av tolk.

For verksamheter inom Region JH: Inbjud-
ningarna och annat material for hilsosamtalen
finns pa Insidan under Halso- och sjukvard,
Folkhailsa och Riktade hilsosamtal.

For privata vardgivare: Inbjudningarna och
annat material for hidlsosamtalen finns pa www.
regionjh.se under For vardgivare, Hilso- och
sjukvard, Primarvard RJH rutiner och do-
kument, Hilsofriamjande arbete och Riktade
hilsosamtal

Samiskt kompetensnatverk
for regionanstallda

Ar du anstiilld i Region Jimtland Hiirjedalen
och har kompetens inom samisk kultur, de
samiska spraken eller samiskt naringsliv?

I regionen finns ett samiskt kompetensnitverk dar
deltagarna kan utbyta erfarenheter, lyfta fragor som
beror och hjilpa till att sprida kunskap i organisa-
tionen. Deltagandet sker utifran varje persons egna
forutsattningar avseende tid och engagemang.

Vill du vara med eller har fragor, kontakta:
Camilla Hansson, utvecklingsstrateg for nationella
minoriteter och lanskoordinator for samisk hélsa,
Folkhélsoenheten

E-mail: camilla.hansson@regionjh.se




Under vartannat ar sedan 1997 har det
arrangerats en nationell konferens om
suicidprevention i Sverige med syfte till
att 0ka kunskapen om suicidprevention
och suicidpreventiva insatser pa nationell,
regional och lokal niva. I ar var det Region
Jamtland Hirjedalens tur att vara vardre-
gion da cirka 510 personer deltog pa Fol-
kets hus i Ostersund under oktober.

De nationella konferenserna ar en plattform som
satter fokus pa sjalvmord som ett folkhilsopro-
blem, och inte minst pa det férebyggande arbetet
for att minska suicidtalen. For suicid ar ett allvar-
ligt folkhélsoproblem. I virlden dor varje ar runt
700 000 personer i suicid, och i Sverige sker 1200
sdkert faststéllda sjdlvmord varje ar. Darutover ar
det drygt 300 dodsfall dar dodsorsaken ar oklar,
men som kan misstinkas vara suicid. Sammanlagt
runt 1500 sjalvmord i Sverige, varje ar.

- Det var tva intensiva dagar med bade forelas-
ningar, seminarier, samtal och gripande berattel-
ser och ménga tyckte det var bra med det breda
programinnehallet, beréttar Jenny Olsson pa
Folkhilsoenheten som varit regionens projektle-
dare for arrangemanget.

Under dagarna gavs mojlighet till erfarenhetsut-
byte och tillfalle att inhdmta ny kunskap i amnet.
Nya perspektiv, ny vetenskap och erfarenheter
fran olika verksamhetsomraden lyftes. Konferen-
sen bjod ocksa in till inkluderande samtal om hur
vi tillsammans tar nasta steg for att skapa en mer
effektiv suicidprevention i hela Sverige.

- Det ar viktigt att prata om sjalvmord och pre-
vention, att lara oss mer for att inte tystas av det
stigma som finns och som drabbar inte minst de
efterlevande. Ibland behovs stod till oss som med-
manniskor, arbetskamrater och yrkespersoner.

Stodmaterial for verksamhet- och individ-

utveckling

Under en tid har regionen arbetat fram ett antal

stodinsatser for bade kompetens- och verksam-

hetsutveckling, bland annat:

+ Ett Quiz om psykisk ohélsa och suicid har i
dagarna skickats ut till regionens verksamheter.

+ En checklista ar framtagen som stod for chef
och medarbetare om vilka rutiner det ar bra att
se till att de finns for att kinna sig trygg med att
fraga om sjalvmordstankar och psykiskt
maende.

+ En utbildningskatalog som ger st6d kring val

Quizkorten

fran ett urval av beprévade utbildningar.

- Utvecklandet av en lansrutin for stod till efterle-
vande vid suicid som regionen ir i uppstartsfas ar
en annan viktig insats dar samverkan med lanets
kommuner, polis, riddningstjénst och civilsamhal-
lets aktorer blir avgorande sager Anna Frisk som
jobbar som regionens utvecklingsstrateg for Psykisk
hélsa och suicidprevention.

Dagarna arrangerades tillsammans med Folkhal-
somyndigheten och Nationellt centrum for suicid-
forskning och prevention (NASP).

For mer information:

Anna Frisk, Utvecklingstrateg Psykisk hélsa, Folk-
hilsoenheten Region Jamtland Harjedalen

Tel: 072-2017904

Trion som jobbar med samordnande och utbil-
dande o6vergripande instaster for psykisk hdlsa i
Region Jamtland Hdrjedalen:

Malin Emmesjo, Jenny Olsson och Anna Frisk
pa Folkhdlsoenheten.

Pa www.regionjh.se/psykiskhalsa finns
mer stod och information i arbetet med psy-
kisk halsa for personal, vardgivare och sam-
arbetspartners.




Det pagar spannande utvecklingsarbeten kring kultur kopplat till hilsa just nu inom
Region Jimtland Hiirjedalen. Tva av dem ar piloten ”Kultur pa recept” och projektbidra-

get ”Kultur for hilsa”. I detta nummer presenterar vi det forstnéimnda. I kommande
nummer presenteras Kultur for hilsaarbetet.

”Kultur pa recept” ger en pataglig halsoforbattring

leddes av 18 erfarna ledare fran det fria kulturlivet
samt fran offentliga kulturinstitutioner.
Deltagarnas halsa hade forbattrats enligt enkat-
svaren utifrin EQ-5d. Att vara kreativ tillsammans
med andra i en trygg grupp med erfarna ledare
kunde bade skapa en lugn fristad och en verkstad
for vaxande. Nya sociala kontakter skapades och
deltagarna kande sig inspirerade av aktiviteterna
som de deltog i. En pataglig hilsoforbattring hade
skett. Ny omgang for grupp nummer tva kommer
att ske i borjan av nésta ar.

Kerstin Petterson Schaletzky Kultursamordnare
Regional utveckling
kerstin.schaletzky@regionjh.se

Johan Brannstrom Utvecklingsstrateg
johan.brannstrom@regionjh.se

Eva Soderberg, Folkhédlsosamordnare Folk-
halsoenheten eva.soderberg@regionjh.se

Lyssna garna pa
P4 Jamtland : Efter lang sjukskrivning Johanna fick
Under véren 2023 har forsta delen av regi- kultur pa recept. Att fa kultur utskrivet pa recept kan
. . o komma att bli verklighet inom varden
onens pilotprojekt Kultur pa recept genom- .. ..
forts i Krokoms kommun. Projektet dr en 1 Jamtlands 'lan. . .
politisk initierad och beslutad insats som https://sverigesradio.se/play/artikel/848571
genomfors i samverkan mellan Halso- och
sjukvardsnimnden och Regionala utveck-
lingsnimnden med till dem tillhorande
verksambheter. Pilot tva genomfors 2024

Kultur och hilsa
som ”Ma bra med kultur”.

Det finns inte ndgon entydig definition av begrep-
o .. pet kultur och hdlsa. Det dr ett brett paraplybe-
Syfte.’.[ med testoomgangen var och dr att testa ett grepp som tdcker in ett flertal inriktningar och till-
upplagg med mél om att med kultur som redskap limpningar. Begreppet, eller verksamhetsomrddet
forbattra deltagarnas hilsa. Varens mélgrupp var

kultur och halsa, innehaller olika typer av insatser

atta personer med pagdende (eller risk for) sjuk- ddr konstndrliga uttryck, konst och kultur anvdinds
skrivning inom psykisk ohélsa och med risk for inom hdalso- och sjukvdrdsomrddet, vard- och om-
social isolering. Projektet, som var ett tio-veckors sorgsomrddet eller folkhdlsoomrddet. Det kan vara
kulturprogram, innehéll s16jd, musik, berittande, i utifran ett behandlande och rehabiliterande syfte,
bild, dans, arkiv, museum och bibliotek. Viktiga eller i ett forebyggande (J)\?h .hc'ilsl;)jfr c'imjan"de s%ﬂ;e.

L . . 2 . ationell oversyn over kultur
le"do.rd har varit 1nusp1rat10n; ldga tro.sklar, tryggt, och hiilsa. (201 8%. Kulturrédet
vanligt och fritt fran krav pa prestation. Traffarna




