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Dansk animasjon om recovery

link til dansk animasjon

http://www.youtube.com/watch?v=yXDU4PT4M78
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Definisjoner

• «Recovery handler om å skape seg et 

meningsfullt og tilfredsstillende liv, slik som 

personene selv definerer det, med eller uten 

symptomer og problemer som kan komme 

og gå.»

• (Shepherd, Boardman & Slade, 2008) 

www.imroc.org

http://www.imroc.org/
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Slik personer med egenerfaring 

beskriver det, handler recovery om 

innsatser for: 

• å ta kontrollen tilbake, 
• finne mening,
• leve det hverdagslivet den enkelte ønsker, 
• retten til å ha valgmuligheter og 
• retten til reelt samarbeid med fagpersoner 
(Davidson, 2003; Slade, 2009; Karlsson & Borg, 2013).
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Recovery og tradisjonelle 

helsetjenester

• Fokus på patologi

• Diagnosetilnærming

• Fokus på symptomer

• Fokus på funksjonssvikt

• Fokus på detaljer

• Fokus på medisin

• Individfokus

• Ekspert

• Fokus på tilfriskning

• Individuell tilnærming

• Fokus på mening

• Fokus på ressurser

• Fokus på helhet

• Fokus på aktivitet

• Fokus på nettverk

• Medvandrer
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Recovery innovasjon

• Kunnskap – Brukerkunnskap, medforskning

• Roller – erfaringskonsulenter

• Tjenester: Individuell jobbstøtte (IPS), 

Recovery college, Housing First, Feedback-

informerte tjenester (FIT)

• Friluftsliv☺
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«Å arbeide på en recoveryorientert måte 

begynner med en overveielse av verdier»
Mike Slade
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Kunnskapsbasert praksis
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