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Sammanfattning

2008 gjordes vid Kommunala habiliteringsteamet LSS i Ostersund, ett forsta
pilotférsék dir en grund till en anpassad stresshanteringsmetod f6r vuxna med
Aspergers syndrom arbetades fram. Méjligheten att f4 arbeta mer grundligt med
metoden fanns hela tiden med som en 6nskan, men med begrinsade resutrser var det
svért att hinna med detta i ndgon stérre utstrickning. Idén om att arbeta med
metodanpassning i projektform vixte sig starkare. Projektmedel for ett
metodanpassningsarbete beviljades till varen 2011. Basen i detta var sjukgymnastiska
behandlingsmetoder i kombination med psykopedagogisk utbildning. Syftet med
projektet var att ta fram ett pedagogiskt material, en “verktygsldda” f6r
stresshantering, som kan hjilpa den enskilde brukaren under och efter deltagande i
tematriffar vid kommunala habiliteringsteamet. For att ha en 16d trdd 1 utarbetandet
av materialet blev utgangspunkten att alla material skulle ge svar pd fragor om rum,
person, innehall och tid. Utifrdn vikten av férutsidgbarhet och tydlighet f6r personer
med Aspergers syndrom utarbetades en detaljerad férhandsinformation samt en
aterkommande grundstruktur for alla triffar. Projektet resulterade i ett pedagogiskt
material som bestar av fyra olika delar; informationsmaterial, presentationsmaterial,
fotografier samt pedagogiska verktyg. De pedagogiska verktygen bestar av skriftliga
instruktioner samt ljudinspelningar pé dtta olika vningar i avspinning, mindfulness
och Basal Kroppskidnnedom.
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Forord

Att leva med Aspergers syndrom kan innebira att du ofta befinner dig under en stor
stress. Denna stress kan bero pd exempelvis ett storande ljud hos grannen, konflikter
pé grund av svirighet att tolka andras intentioner, osikerhet i vardagliga sociala
situationer i mataffiren, pa bussen och sa vidare. Dessa situationer dr exempel pa
hindelser som f6r en person utan funktionsnedsittningen ofta ses som
vardagshindelser som passerar utan vidare anmirkning. Fér en person med
Aspergers syndrom kan det innebira att sillan fi vila eller kinna sig trygg i vardagen.
Resultatet blir att den buffert man har mot stress ganska snart dr tomd. Stressnivan
blir som f6ljd hég och i virsta fall konstant. Att som sjukgymnast arbeta med dessa
personer dr en utmaning dé stressrelaterade symtom som huvudvirk,
spanningsrelaterad virk i nacke och axlar och sdmnproblem kan vara svara att
behandla med traditionella metoder pé det sitt som de anvinds idag. Att viga testa
nya saker, eller att géra gamla saker pa ett nytt sitt blir en spdnnande utmaning. Att
samarbeta &ver yrkesgrinser blir en férutsittning for ett lyckat arbete.

Detta dr en beskrivning av det metodanpassningsarbete som genomfdrdes vid
Kommunala habiliteringsteamet LSS under viren 2011. Rapporten dr férsedd med
faktarutor for att férdjupa forstielsen. Det finns ocksd lastips £6r den som vill
fordjupa sig inom dmnet. Mycket har ldsts infor detta projekt. Rapporten gér dock ej
ansprak pa att vara nagon redovisning av aktuell forskning. Teoridelen bor dirfér
ldsas som en kort inledning till projektets syfte. Rapporten ir skriven for kollegor
inom vuxenhabilitering runtom i landet, och kan ses som en inspirationskilla f6r



liknande arbete. Frimst sjukgymnaster kan tdnkas ha nytta av rapporten men
férhoppningen ir att dven andra professioner intresserade av liknande arbete kan ha
glidje av att lisa den. De som blir nyfikna och vill veta mer kan ocksa fa ta del av det
material som projektet resulterade i. Inget vore roligare 4n om nagon vill anvinda
detta i sin egen verksamhet, och dterkoppla egna erfarenheter till mig.

Syftet med detta projekt har varit att bearbeta ett pedagogiskt material som kan
anvindas i de stresshanteringstriffar som redan existerar inom var verksamhet. I
framtiden kan en utvirdering av materialets nytta vara intressant. I dagslidget sdger
vir praktiska erfarenhet oss att detta fungerar. Sillan passar alla delar i behandlingen
f6r samtliga deltagare. Erfarenheten dr dnd4 att alla hittar nagot eller nigra
pedagogiska verktyg som de sedan tillimpar i sin vardag, med lindrade stressymtom
som resultat. Om s 4r fallet har vi lyckats med vart arbete.

Ett stort tack riktas till de resurspersoner som under projektets gang bistatt med
reflektioner, uppmuntran och framférallt virdefull tid £6r aterkoppling.

Trevlig lisning!

Hanna Molin, Sjukgymnast och projektledare
Ostersund 2011-11-17
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Bakgrund

Ny malgrupp — nya arbetssatt

Efter kommunaliseringen av de sa kallade omsorgerna 1991, har man i Jimtlands lin
valt att behalla basansvaret f6r vuxenhabilitering i kommunal regi, till skillnad fran
Ovriga landet ddr det huvudsakligen 4r landstingets ansvar. En anledning 4r att man
velat behilla en och samma huvudman som verkstillare av alla de olika insatserna i
lagen om sirskilt stéd och service, LSS. 1 Ostersunds kommun har Kommunala
Habiliteringsteamet LSS ansvaret f6r bashabiliteringen. Mélgruppen omfattar brukare
6ver 20 ar som omfattas av LSS personkrets. Kommunala habiliteringsteamet LSS 4r
verkstillare av insatsen rdd och stéd gillande sjukgymnast, arbetsterapeut, psykolog
och socionom. Teamets malgrupp uppskattas idag uppga till ungetir 650 brukare!.
De senaste aren har antalet ansékningar om rdd och stéd férdubblats. 2007 var
antalet anskningar 21'. 2010 verkstillde teamet ca 40 insatser i form av rad och
stod. Utover detta ges habilitering enligt hilso- och sjukvéardslagen (HSL), till
betydligt fler. Malgruppen ir stindigt vixande.

! Enligt telefonsamtal med kommunens LSS-handlaggare, 2011-05-17

FAKTARUTA

LSS personkrets

1. Personer med
utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstind

2. Personer med betydande och
bestiende begivningsmassigt
funktionshinder efter hjirnskada i
vuxen alder féranlett av yttre vald

eller kroppslig sjukdom

3. Personer med andra varaktiga
fysiska eller psykiska
funktionshinder som uppenbart
inte beror pa normalt aldrande, om
de ir stora och fororsakar
betydande svarigheter i den dagliga
livsféringen

Kalla: SFS 1993:387
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Den grupp som sokt insatser av sjukgymnast vid Kommunala habiliteringsteamet
LSS har tidigare dominerats av personer som haft utvecklingsstorning, ofta i
kombination med olika r6relsehinder. Brukargruppen dr dock under férindring. De
senaste aren har allt fler beviljats rad och st6d av sjukgymnast utifrin en
autismdiagnos. Manga av dessa ”nya” brukare dr unga vuxna med diagnosen
Aspergers syndrom. Anledningen till att dessa sOker kontakt med sjukgymnast it
ofta problem med virk i kroppen, sémnproblematik eller oro. Orsaken till dessa
problem uppges ofta vara stress. For sjukgymnasten har detta stillt krav pa
térindrade arbetsmetoder, da behovet f6r denna grupp ser helt annorlunda ut dn f6r
andra grupper.

Utifrin denna férindring av malgruppen gjordes under 2008 och 2009 f6rs6k med
tematriffar fr vuxna med Aspergers syndrom, i samarbete med teamets psykolog.
Férhoppningen var att, med sjukgymnastiska och psykopedagogiska
behandlingsmetoder, hjilpa den enskilde att forbittra sin stresshanteringsférmaga.
Tematriffarna utformades utifran att de brukare som skt individuella insatser av
sjukgymnast eller psykolog, ofta uttryckte att de led av stress som i sin tur fick
kroppsliga och psykologiska konsekvenser. Tyvirr var de sjukgymnastiska resurserna
inte tillrdckliga 61 individuell behandling i ndgon stérre omfattning. Tanken att ett
samarbete 6ver yrkesgrinserna skulle kunna vara till nytta £6r brukaren féddes.
Sjukgymnast och psykolog arbetade ofta med ungefir samma typ av insatser i form
av andnings- och avspinningstrining 1 kombination med psykologsamtal eller fysisk
aktivering. Férhoppningen var ocksa att ett samarbete skulle effektivisera
verksamheten. Samtidigt skulle det kunna leda till en héjning av personalens
kompetens och av kvaliteten p4 insatserna.
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FAKTARUTA

Aspergers syndrom

A. Kvalitativt nedsatt férmaga till
social interaktion

B. Begrinsade, repetitiva och
stereotypa monster i beteende,
intresse och aktiviteter

C. Nedsittning av
funktionsférmagan i arbete, socialt
eller andra viktiga avseenden

D. Ingen férsening av allminna
sprakutvecklingen

E. Ingen férsening av kognitiv
utveckling

Diagnoskriterier enligt:
DSM-1V, 1995
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Borjan pa en metodanpassning

2008 gjordes vid Kommunala habiliteringsteamet LSS i Ostersund, ett
torsta pilotférsék dir en grund till en anpassad stresshanteringsmetod f6r
vuxna med Aspergers syndrom arbetades fram. Basen i denna var
sjukgymnastiska behandlingsmetoder i kombination med psykopedagogisk
utbildning. Gruppen leddes av sjukgymnast och psykolog. Denna metod
vidareutvecklades sedan under 2009, utifran de lirdomar som kommit pa
vigen. Direfter sammanfattades erfarenheter och vad som visat sig extra
viktigt att tinka pd i metodarbetet. Mjligheten att fa arbeta mer grundligt

Tidslinje

Forsta pilotférsok

Projektarbete
Metodanpassning

»
>

Utveckling av metoden

2008

2009 2010/2011

Utvirdering av
anpassad metod?

Framtid?

med metoden fanns hela tiden med som en 6nskan. Men med begrinsade resurser

var det svart att hinna med detta i ndgon stérre utstrickning. Idén om att arbeta med

metodanpassning i projektform vixte sig starkare.

En svirighet som stindigt dterkom i de férsta pilotférséken var att de
konventionella metoder som finns idag inte dr anpassade £f6r personer med

Aspergers syndrom. Ofta stéller traditionella sjukgymnastiska behandlingsmetoder
krav pa exekutiva férmagor. Man férvintas klara av att utféra hemuppgifter utifran
korta dvningsbeskrivningar. Ofta forutsitts att man kan utféra en 6vning hemma om

man forst fatt gbra den i grupp nagra ginger. Savil deltagare som ledare kunde
uppleva att de sjukgymnastiska 6vningarna i pilotprojekten ibland var otydliga,
linga eller f6r komplicerade att genomféra. En genomarbetad anpassning var
nédvindig for ett lyckat resultat.

Vid starten av detta projekt paborjades sokandet efter erfarenheter av liknande
behandlingar. Det visade sig dock svirt att hitta ndgon som arbetat med att

for

kombinera psykopedagogisk utbildning och sjukgymnastiska behandlingsmetoder.
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En litteratursékning gjordes 1 databaserna Psychinfo, CINAHL, Medline och
Pubmed varvid endast ett fatal artiklar som berdr dmnet hittades. S6korden var
asperger syndrome, treatment, mindfulness, body awareness och stress.
Erfarenheterna av en sddan form av stresshantering fér brukare inom habiliteringen
verkade begrinsade. Detta trots att man vet att personer med neuropsykiatriska

funktionsnedsittningar dr extra belastade vad giller stress (Atwood 2007, Gerland
2010).
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Aspergers syndrom och stress

Stressorer vid Aspergers syndrom

Utifrdn att en person med Aspergers syndrom har svarigheter med bristande social
torstaelse, empati, samtalsfardigheter och perceptionsstorningar blir det enligt
Atwood tydligt att detta leder till en omfattande stress £6r den enskilde (Atwood
2007). Aven Gerland ser ett samband mellan annorlunda perception, oférberedda
férindringar eller kommunikationssvérigheter och 6kad stress (Gerland 2009).
Gunilla Gerland lyfter fram fyra faktorer som gor att personer med Aspergers
syndrom dr mer sdrbara vad giller stress. Enligt Getland kostar social samvaro,
hushallssysslor, perceptionsstorningar och ojimn utveckling extra mycket energi. I
och med detta kan de ocksa leda till en ékad stress (Gerland 2010). Aven nedsatt
férmaga att forstd och tolka ansiktsuttryck och kinslor, hos sig sjilv och sina
medmadnniskor, kan ses som en bidragande orsak till stress dd detta leder till manga
svara sociala situationer (Atwood 2007). Ytterligare en komplicerande faktor kan
vara att man inte har samma buffert mot stress om man har Aspergers syndrom
(Groden ). Man kan sakna socialt nitverk eller de inre kontrollmekanismer som kan
vara till nytta.

Det finns méanga olika sitt att se pa stress. En definition 4r att stress dr organismens
reaktion pa obalans mellan belastningar som den utsitts for och de resurser den har

FAKTARUTA

Tiankbara stressorer vid
Aspergers syndrom

>
>
>

>

Social samvaro
Hushallssysslor

Kinslighet 6t ljus, ljud,
beréring

Ojiamn utveckling - f6r hog
kravnivi

Kalla: Gerland 2010
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tor att hantera dessa (Socialstyrelsen 2003). Det handlar alltsa om balans mellan krav
och férmaga. Att ha Aspergers syndrom innebir att du stills infér ett odndligt antal
situationer dagligen, dir den egna f6rmdgan inte motsvarar omgivningens krav
(Getrland 2009). Detta utifrin att man i dagens sambhille ofta férvintas vara flexibel
och socialt kompetent i alla ligen. D4 en person inte har f6rmagan att vara detta
forsitts denna litt i en situation ddr det stills hoga krav med litet utrymme f6r att
sjalv kunna kontrollera situationen.

Att hantera stress med Aspergers syndrom

Behovet av stresshantering f6r personer med Aspergers syndrom dr nagot som ofta

nimns i dagens litteratur, dven om det inte sedan fortydligas hur detta ska g till rent LASTIPS

pedagogiskt. D4 personer med Aspergers syndrom kan ha svarigheter med central

samordning hamnar de litt i detaljer i dvningar. Detta kan férsvira f6r personen att Arbeta med Aspergers syndrom.
se meningen med en 6vning och att forstd helheten (Gerland 2009). Personer med Hantverket och den professionella
Aspergers syndrom kan ocksa ha en annorlunda perception och sprakforstielse rollen. Gunilla Gerland. Pavus
vilket stiller andra krav pa évningens utformning och pa omstindigheterna kring utbildning, 2010.

6vandet.

Det som dr viktigt f6r brukargruppen i en lirandesituation ér tydlig och strukturerad
information. Enligt specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) ir det extra viktiga
tor personer med Aspergers syndrom att ge svar pa frigor om rum, person, innehéll
och tid (www.spsm.se). SPSM betonar ocksa vikten av att skapa tydlighet och
férutsigbarhet.

14
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Var ska jag vara? - RUM

Vem ska jag vara med? - PERSON

Vad ska jag gora? Hur ska jag gora? Vad hinder sedan? - INNEHALL
Nir? Hur linge? — TID

Enligt Gerland kan man inte ta for givet att det som ér aterhimtning f6r gemene
man ir det f6r en person med Aspergers syndrom (Gerland 2010). Umginge med
familj eller vinner kan f6r vissa ta energi istillet Or att ge. Gunilla Gerland pekar ut
tva faktorer som nycklar fér att hantera stress vid Aspergers syndrom. Dessa 4r att
ldra sig hitta en balans mellan krav och f6rmdga, samt en balans mellan aktivitet och
vila. Om stress 4nda skulle uppsta blir nycklarna f6r att hantera situationen R
exempelvis att anvinda sig av avslappningstekniker. Det som dr speciellt vid Ond cirkel
Aspergers syndrom ir att de tekniker som ldrs ut kan behdva vara tydliggjorda vad Stress/oro
giller plats, tid och innehall da personen sjilv kan ha svért att organisera strategierna. r ’ . \‘
Den pedagogiska aspekten verkar alltsa extra viktig.

Okade sp&nningar Spanningar
Vad dr da skillnaden mot de “vanliga” stresshanteringsmetoder som existerar idagp
Det som inom primarvird eller foretagshilsovard brukar ses som vanliga orsaker till Langvariga _tigsvar
stress dr for hoga krav inom arbetsliv eller familjeliv (Socialstyrelsen 2003). Naturligt
nog har ddrfér de gingse stresshanteringsprogram som finns idag utarbetats utifran

en sidan grund. Programmen kan syfta till att lira deltagarna att ta kontroll Gver sic B 1. Samband mellan mnskulira spinningar,
stress och smdrta — varfor avspanningsovningar

kan ba god effeket.

Trétthet/smarta

arbetssituation, att lira sig prioritera i familjelivet och att hitta stunder f6r egen tid
och avkoppling pa fritiden. Praktiska 6vningar f6r att minska kroppsliga symtom it
ofta avspinningsévningar eller Basal kroppskidnnedom, med krav pa eget ansvar och
hemuppgifter.
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Vid Aspergers syndrom dr det i férsta hand inte aktuellt med ett
stresshanteringsprogram som har fokus pa arbetsliv, dd manga kanske inte ens har en
anstillning. Det dr ocksd vanligt med ensamhet och isolering d4 just social samvaro
kan vara mycket energikrdvande (Dubin 2010). Ditfor dr prioritering av egen tid inte
heller ndgot som efterstrivas i férsta hand. Oavsett orsakerna till stress torde de
kroppsliga reaktionerna pa stress vara liknande oavsett om du har Aspergers
syndrom eller ¢j. Dirav torde dven inriktningen vad giller behandling av kroppsliga
symtom vara desamma.

Sjédlvklart finns ingen allmingiltic beskrivning av vad som stressar en person med
Aspergers syndrom eller hur dessa personer upplever det. Inte heller kan man siga
att en stresshanteringsmetod dr ndgot som passar alla bara f6r att en person har en
specifik diagnos. Alla maste bemétas som individer utifrin sina egna férutsittningar.
Med utgangsliget att alla dr egna individer med olika behov blev det naturligt att
projektets syfte skulle vara att presentera flera olika méjligheter till stresshantering.
Vi ville utveckla en verktygslida med anvindbara strategier sd att var och en skulle
kunna hitta ndgon pusselbit som kunde vara till hjilp.

16

LASTIPS

Aspergers syndrome and anxiety,
a guide to successful stress
management, Nick Dubin. Jessica
Kingsley Publishers. 2009
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Syfte

Syftet med detta projekt dr att ta fram ett pedagogiskt matetial, en “verktygslada”, f6r
stresshantering, som kan hjilpa den enskilde brukaren under och efter deltagande i
vira tematriffar.

Fragestallningar

1. Vad ir viktigt att tinka pd som behandlare vid stresshanteringstrianing fér brukare
med Aspergers syndrom?

2. Vad behévs i form av pedagogiskt material f6r att underldtta forstdelsen f6r
férmedlad kunskap f6r den enskilde under och efter genomférda tematriffar?

3. Vad har projektet mynnat ut i f6r pedagogiska verktyg f6r stresshantering, som
brukaren kan anvinda under och efter deltagande i vara tematriffar?

17
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Metodanpassningsarbetet

2010 beviljades projektansckan och arbetet med metodanpassningen kunde paborjas.

Till en botjan samlades information om stress, stress vid Aspergers syndrom samt
limplig pedagogisk utgingspunkt vid Aspergers syndrom. Resurspersoner séktes f6r
den specialpedagogiska delen, vilket tyvirr visade sig svart att finna. Det som gick att
finna via specialpedagogiska skolmyndigheten var personer med erfarenhet av arbete
med barn och ungdomar. Fér dessa var pedagogiskt fokus skolgang och
vuxenblivande. Resurspersoner som 16pande bistod med kloka rdd och erfarenhet
var psykolog, socionom samt sjukgymnast, samtliga med erfarenhet av arbete med
brukargruppen.

I arbetet med metodanpassningen f6ljde tidigare erfarenheter att ta hinsyn till.
Sadant som visat sig betydelsefullt f6r en fungerande metod var att ledarna hade
mojlighet till noga férberedelser infér triffarna och att alla deltagare fick ta del av
planeringen i f6rvig. En tydlig och dterkommande struktur visade sig extra viktig f6r
att deltagarna skulle forstd meningen med varje traff. Visuella forstirkare f6r pratet
var ocksd virdefulla fOr att na fram med budskapet. Tydliga riktlinjer f6r samtal
behoévdes, exempelvis ”runda” som kommunikationsmetod, f6r att alla skulle
komma till tals. Ett pedagogiskt material, olika ’verktyg”, att kunna anvinda efter
triffarna for att mojliggdra egentrining var uppskattade. For att ha en réd trad i
utarbetandet av materialet blev utgangspunkten att alla material skulle ge svar pa de
fragor som specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) menar dr extra viktiga f6r
personer med Aspergers syndrom (www.spsm.se). Varje material, oavsett om det var

18

Tidigare etfarenheter!

Kommunicerad planering
Tydlig struktur
Visuella forstarkatre

”Samtalsrunda”

Verktyg for egentrining
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en ljudinspelning eller en foreldsning, som utarbetades skulle alltsd innehalla svar pa
frigor om rum, person, innehall och tid. Utifran vikten av férutsdgbarhet och

Pedagogisk utgangspunkt
tydlighet, féddes tanken att ge en detaljerad férhandsinformation samt att skapa en

aterkommande grundstruktur £6r alla triffar. Att alltid svara pi:
Parallellt med metodanpassningsarbetet fortsatte det vanliga behandlingsarbetet med v" Rum
tematriffar i stresshantering. For att fi kontinuerlig dterkoppling pa hur materialet v' Person

skulle fungera i verksamheten blev det viktigt att f4 testa det sasom det var tinkt att v Innehaill
anvindas. Deltagarna i den grupp som hélls under viren informerades dérfér om att v Tid

en av ledarna arbetade med ett projekt gillande pedagogiskt material £f6r

stresshantering, och att detta material skulle anvindas vid triffarna. Detta
moéjliggjorde en regelbunden aterkoppling till projektledaren pa hur materialet
fungerade i det vardagliga arbetet.

Malgruppsanpassat upplagg

Utifrdn att bdde sjukgymnast och psykolog tidigare upplevt god effekt i
patientarbetet av avspannings- och andningstrining blev basen i detta projekt denna
typ av 6vningar. Sjukgymnastens redskap vid stresshantering dr ofta att arbeta med
behandlingsmetoden Basal kroppskinnedom, BK. Detta dr en metod dir deltagaren
fir trina pa att tolka sin kropps signaler samt att lira sig att anvinda sin kropp pi ett
mer harmoniskt och energibesparande sitt. Andning ar ett centralt begrepp inom
metoden och aterkommer som dimension i alla vningar. Avspanningstrining
anvandes frimst for att ge deltagarna mojlighet att fa uppleva skillnaden mellan spant
och avspint i sin egen kropp, men ocksa for att den har visat god effekt pa
stressymtom som exempelvis muskelvirk och sdmnsvarigheter. Mindfulnessévningar
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anvindes som strategi att skifta fokus fran tankar pa datid eller framtid och istillet
finna ndrvaro i nuet. Andningen aterkommer ocksa i dessa vningar som ett viktigt
redskap att finna férankring. Samtliga Svningar var sidana som vi fran pilotprojektet
hade god erfarenhet av i gruppen. Eftersom samspel med andra ofta orsakar
stressreaktioner f6r brukargruppen utformades tva triffar kring kinslor och
kroppssprak/ansiktsmimik. Detta var nigot som ledarna hade erfarenhet av att
flertalet brukare med Aspergers syndrom funderade mycket pa.

Da struktur och visuella forstirkare 4r extra viktiga om man har Aspergers syndrom
blev det viktigt att redan innan kursen ha ett detaljerat innehall att presentera. Utifran
tidigare erfarenheter av gruppverksamhet gjordes en inbjudan med schema fér tio
triffar (se bilaga 1). Varje traff var utsatt med aktuellt datum och specificerat
innehdll. Detta anvindes sedan som informationsmaterial vid inbjudan, sa att
brukaren littare skulle kunna ta stillning till om triffarna intresserade dem.

Varje triff hade en fast struktur som var aterkommande, oavsett innehallet f6r
dagen. Detta for att skapa forutsdgbarhet och trygghet. Deltagarna fick en fast plats i
rummet som beholls vid varje triff. Varje plats mirktes med deltagarens namn. Alla
samtal i gruppen holls 1 form av en samtalsrunda, dir ordet skickades runt av
ledaren, sé att alla kom till tals. Deltagarantalet var begrinsat till sex personer da
manga tycker det dr svért att vara i en stor grupp.

Beskrivning av traffarna

Traff ett var ett allmint introduktionstillfille f6r att informera om vad de kommande
traffarna skulle innehalla och syftet med dem. Samtliga deltagare fick ocksa fylla i en
presentationsblankett som man sedan ldste upp f6r gruppen (se bilaga 2). Till triffen
gjordes en ljudinspelning samt ett ”fickminne” till en sittande avspanningsévning, 4-
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Dagens innehill — praktiska
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Runda efter dagens Gvningar —
hur var det idag?
Avspinningsévning
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punktsavspinning. Ovningen, som ir en kort sittande Gvning, syftar till att hjilpa
deltagaren att hitta avspinning i olika pafrestande situationer. Den kan anvindas for
att skifta fokus fran oroande tankar till den egna kroppen. Den presenterades som
ett verktyg att anvinda i skarpt ldge efter att fGrst ha trinats in i lugn och ro.
Ovningen kan géras var som helst och oavsett om det finns minniskor eller ljud
runtomkring.

Vid f6rsta tillfillet fick samtliga deltagare erbjudandet om att fa pidminnelser om
triffarna samt eventuell information via sms och e-post. For att underlitta f6r
deltagarna att sortera det material som delades ut, fick samtliga en mapp med mirkta
flikar fOr att sortera in de olika dokument och Gvningar de fick vid triffarna.

Trdff tva bestod av ett samtal lett av psykolog kring stress och dess mekanismer.
Fokus ldg pa hur det kan vara f6r en person med diagnosen Aspergers syndrom.
Deltagarna fick mojlighet att reflektera 6ver egna stressande situationer i livet samt
dela erfarenheter med varandra. Samtliga fick ocksa erbjudandet att fylla i ett
skattningsformuldr, SCI-932, som kartligger aktuella stressymtom med delaspekten
autonom dysfunktion. SCI-93 utvirderar kroppsstruktur, kroppsfunktion och
aktivitet 1 35 fragor. Tanken med detta var att f6lja upp de kroppsliga symtom
deltagarna hade dé en del av 6vningarna som skulle presenteras syftar till att paverka
just kroppsliga symtom. Triffen avslutades med en Mindfulnessovning med fokus pa
andning. Med hjilp av denna kan deltagarna ta hjilp att skifta fokus i besvirliga
situationer. Andningen ér ett bra redskap for att varva ner eller pa annat sitt paverka
sitt maende.

2 Stress and Crisis Inventory — SCI-93, Medendus
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Trdff tre var en introduktion av den sjukgymnastiska behandlingsmetoden Basal
Kroppskidnnedom, BK. Sjukgymnasten presenterade en kort bakgrund till
férhallningssittet inom metoden samt presenterade vad som skulle hinda under de
kommande triffarna. Tillfdllet inneh6ll dven teori kring avspidnningstriningens syfte
och effekter vid stress. BK-6vningen Inbalansering i sittande introducerades. Syftet med
denna dr att uppmirksamma sin sittande hallning samt géra sig medveten om
eventuella ovanor. Triffen avslutades med en 6vning i liggande progressiv
avspanning. Denna delades ut pa CD-skiva, samt med instruktion i fickminnesform.
Den progressiva avspianningens frimsta syfte ar att lata deltagarna fi uppleva
skillnaden mellan spint och avspint 1 sin kropp.

Traff fyra inneholl utéver den fasta strukturen, endast praktiska évningar. Forst
6vades Inbalansering i sittande, direfter en Liggande uppmirksanmbetsivning.
Mindfulnessévningen fran triff tvd repeterades samt delades ut pd CD-skiva med ett
fickminnesformat. Triffen avslutades med liggande progressiv avspinning.

Trdff fem var ett samtal kring kinslor och deras funktion. 9 grundkinslor
presenterades och deras funktion diskuterades i gruppen utifrdn egna erfarenheter.
Vilka kinslor dr svarast att kinna igen och tolka, samt vilka kinslor brukar stilla till
problem i relation till andra? Triffen avslutades med liggande progressiv avspinning.

Trdff sex inneholl utéver den fasta strukturen, endast praktiska 6vningar i Basal
Kroppskinnedom. Ovningarna var Inbalansering i sittande, Inbalansering i stiende, Stiende
dvningar for centrering och andning samt Liggande nppmirksambetsivning.
Mindfulnessévningen Var dar du dr introducerades, med fokus pa att uppmarksamma
vad som sker inom sig eller 1 omgivningen just for stunden. Genom att 6va
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acceptansen for detta kan deltagarna minska stress och oro. Triffen avslutades med
progressiv avspinning.

Triff sjn utformades som en workshop kring kinslor, kroppssprak och ansiktsmimik.
Ett bildspel med exempel pa hur de olika grundkinslorna kan uttryckas i ansiktet
diskuterades utifrin vad som kan vara svart att tolka samt att uttrycka i sitt eget
ansikte. Utifrin detta valdes tre kdnslor ut som sedan testades framfor spegel
tillsammans 1 gruppen.

Traff atta och nio inneholl utdver den fasta strukturen, endast praktiska Svningar i

Basal Kroppskinnedom som alla presenterats tidigare. Bada triffarna avslutades n Min verktygslada
liggande progressiv avspinning. T Tankeverktyg
Promenera Stomis
Vid #dff tio sammanfattades vad som gjorts under de tio triffarna. En muntlig Simma Avslappningsverktyg TP
ndas
utvirdering kring vad som varit bra och mindre bra hélls. Deltagarna fick méjlighe Medtatn
indfulness
att ater fylla i utvirderingsformuldret SCI-93. Vid detta tillfille erbjéds samtliga en : Avslappning i
T e K . . . . Sociala verktyg Sensoriska verktyg
individuell uppféljningstid for att tillsammans med ledarna géra en personlig o .
. . Traffa vann_er Dricka te
verktygslada fOr egen stresshantering. Varamed Lysena pa musi
Kontakperson Varme

Bolltacke
Individuell uppfolining. Vid den individuella uppféljningen dterkopplades till resultate Bild 2. Mall for verktygslida som
utvirderingsformuliret SCI-93. Eventuella skillnader mellan den férsta och sista individualiserades genom att siitta in personliga
skattningen diskuterades. En personlig verktygslada for stress togs fram som verktyg istillet for exempel, samt tydliggira med
deltagaren fick med sig hem (se bild 2). Deltagarna fick ocksa mojlighet att uttrycka — bilder.
asikter om traffarna som kanske inte framkommit vid den gemensamma
utvirderingen.
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Paminnelser infor triffarna

Vid forsta tematriffen erbjods alla deltagare mojligheten att fa pdminnelser via e-post
och sms (se bild 3). De som var intresserade av detta fyllde i ett kontaktformulir
med uppgifter. Infér de kommande triffarna skickades sedan en allmin pdminnelse
ut till deltagarna via sms eller e-post. Denna sindes dagen innan triffen. Detta hade
tidigare visat sig extra viktigt for att personerna skulle komma ihag samt ta sig ivig
till triffarna, och ett hjilpmedel som bada ledarna anvinde sig av i individuella
kontakter.
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SMS-paminnelse/e-post

Valkommen imorgon onsdag kl. 14.00 p&
tematraff nr x pa Habiliteringsteamet.

Vi kommer att prata om teori kring Basal
Kroppskannedom och Avspanning.
Darefter blir det praktiska avspannings- och
kroppskannedomsévningar.

Tréaffen &r 1 timme och 30 minuter.

Om du behéver hamtning till tréffen kan du
héra av dig till mig pa

e-post: hanna.molin@ostersund.se, senast
onsdag morgon kI 9.

Om du fatt férhinder vill jag att du hér av dig
till mig och avbokar.

Antingen till min e-post eller genom att svara
pa detta sms.

Med vénlig hélsning
Hanna Molin

Leg. Sjukgymnast
Kommunala habiliteringsteamet LSS

Bild 3. Exempel pa bur sms-

haminnelcen kunde e ut
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Det pedagogiska materialet

Materialet som utvecklades under projektet kom att besti av fyra olika
huvudgrupper. Samtliga har syftat till att underlitta férstaelsen f6r, men ocksa
tillimpningen av, 6vningarna samt den teoretiska kunskap vi velat férmedla. Tidigare
erfarenheter hade ldrt oss att bide muntliga och visuella forklaringar varit till nytta.
Med i utvecklingen av materialet féljde de viktiga fragorna enligt SPSM, frigorna om
rum, person, innehall och tid. Mélet var att svara pa dessa frigor i samtliga material
som arbetades fram.

Informationsmaterial

Ett informationsmaterial utarbetades for att informera om tematriffarna vid en
torsta kontakt med eventuella deltagare. Det delades ocksa ut till kollegor for att de
skulle kunna ha det som st6d i samtal kring vad ett deltagande skulle innebiéra, med
brukare de trodde skulle ha nytta av att vara med. Huvudsyftet med materialet var att
tortydliga vad traffarna skulle innehalla, var de skulle vara, vad som skulle hinda
samt hur det skulle utforas.

Det pedagogiska
materialet

1. Informationsmaterial
2. Presentationsmaterial
3. Fotografier

4. Pedagogiska verktyg
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Presentationsmaterial

For att forbdttra brukarnas kunskap om stress och stresshantering holls tre
toreldsningar. Dessa var Aspergers syndrom och stress, Basal

Kroppstkénnedon | Avspanningstrining samt Allpint om kénslor. Till foreldsningsavsnitten
gjordes presentationsmaterial som delades ut som ahorarkopior vid aktuell triff.
Dessa sammanfattade det som diskuterades vid varje foreldsning med stéd i bilder.
Tanken med féreldsningarna var att en forbattrad kunskap om de olika dmnena
skulle underlitta deltagarnas fOrstielse f6r varfor olika strategier f6r stresshantering
skulle kunna vara till nytta. Med en 6kad forstaelse skulle troligen motivationen att
gbra 6vningarna ocksa oka.

Fotografier

Till avsnittet om ansiktsmimik och kinslor fotograferades tvé olika personer som
uttryckte de 9 olika grundaffekterna; ilska, riddsla, sorg, skam, dckel, avsky, glidje,
intresse och férvaning (se bild 4). Utifrin de tvd personernas olika ansiktsuttryck
diskuterades hur samma kinsla kan uttryckas pa olika sitt. Tanken med fotografierna
var ocksd att visa kinslor pa en ligre intensitet da svarigheter med tolkning uppstér
vid mer nyanserade uttryck. Olika karakteristika f6r ansiktsuttrycken diskuterades for
att fa fram ledtrddar till tolkning av uttryck. Hur anvinder man 6gon, mun och
kroppshallning for att uttrycka en kinsla?
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Funktion
Att hélla sig till
sociala regler och
normer

Impuls
Gomma sig, ga
undan

Bild 4. Exempel pa kénslobild
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Pedagogiska verktyg

Muntliga instruktioner

Utifran innehéllet 1 tematriffarna skapades muntliga instruktioner i tre
huvudgrupper. Dessa var avspidnningsévningar, mindfulnessévningar och évningar i
Basal kroppskidnnedom. Utgangspunkten f6r de muntliga instruktionerna var att de
skulle presentera Gvningar som var tydliga och konkreta. Milet var att ingen 6vning
skulle vara lingre 4n tio minuter da erfarenhet fran tidigare grupper var att
uthalligheten hos deltagarna sillan rickte till mer. Varje instruktion bestod av tva
delar. Den f6rsta delen var en instruktion som svarade pé de viktiga frigorna, vad,
vem, var, nir och hur, f6r att fortydliga Gvningen syfte och genomférande. Direfter
féljde sjilva 6vningen som alltid inleddes med ett tydliggérande att ’nu borjar
6vningen”. Varje 6vning avslutades sedan med en markering att Gvningen var slut.

Tanken med dessa instruktioner var att de skulle kunna delas ut pa CD-skiva 1
samband med att de presenterats forsta gingen. Detta fOr att underldtta hemtrining
f6r de som var intresserade. Deltagarna kan tack vare detta ocksa uppmuntras att
ladda 6ver filerna till en mp3-spelare eller mobiltelefon f6r att kunna ha med sig
ovningen pa ett smidigt satt.

Under projektets gang gjordes ljudinspelningarna till CD-skivorna pd Kommunala
habiliteringsteamets inspelningsutrustning, dock med bristande ljudkvalitet. Efter
triffarna var avslutade spelades dirfor samtliga spar in ytterligare en ging, da i en
ljudstudio for att uppnd en bittre ljudkvalitet. Dessa inspelningar var 1 vissa fall
anpassade efter dterkoppling av gruppdeltagarna, kring otydligheter eller
formuleringar som kranglat till forstielsen.

Praktiska 6vningar

Avspinningsévningar
- 4-punktsavspinning

- Progressiv avspinning
- Avspinning med musik

Mindfulness
- Andning
- Var dir du ar

Basal Kroppskinnedom

- Sittande inbalansering

- Stdende inbalansering

- Liggande resa genom kroppen

27



STRESSHANTERING FOR VUXNA MED ASPERGERS SYNDROM

Skriftliga instruktioner

Med varje ljudinspelning f6ljde en skriftlig instruktion i fickformat som
sammanfattade syftet med 6vningen samt tips pa hur 6vandet kunde ske. Denna
utarbetades fOr att erbjuda fler mojligheter att tolka och f6rsta Gvningen.
Instruktionen svarade pa de frigor som man pa SPSM satt upp som viktiga for
personer med Aspergers syndrom. En egen ruta att fylla i hur man vill utféra sitt eget
6vande utformades, med tanken att det skulle kunna motivera till egentrdning om
man fir gbra instruktionen till sin egen. Férhoppningen var att de som inte hade
mojlighet att ta med sig ljudfilerna i en telefon eller mp3-spelare skulle kunna bira
med sig den skriftliga instruktionen istillet och anvinda som st6d 1 6vandet vid
behov.

Smartphoneapplikation

Under starten med projektet vixte idén om en smartphoneapplikation fram som ett
alternativ att gbra materialet anvindarvinligt och tillgingligt f6r brukarna. Denna
skulle ocksa kunna spridas litt och anvindas som inspirationskilla f6r kollegor i
6vriga landet. En smartphoneapplikation utvecklades dirfér pa en hemsida som
siljer en tjanst f6r applikationsbyggande, www.seattleclouds.com. Applikationen
byggdes upp av fyra huvuddelar. Del ett inneh6ll information om applikationen,
syftet med den samt hur den 4r tinkt att anvindas. Del tva bestod av sjilva
Ovningarna, uppdelade 1 tre kategorier, avspianningsévningar, mindfulnessévningar
samt Basal Kroppskinnedom. I del tre samlades kdnslobilderna med tanken att
fungera som en 6vningsbank didr man kan gissa vilket ansiktsuttryck som uttrycker
vilken kinsla. Del fyra utformades som en 6vningsdagbok. Tanken med denna var
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att uppmuntra anvindaren till att reflektera Sver sitt eget 6vande. Férhoppningen var
att denna sjilvreflektion underlittas genom att anvindaren inspireras att skriva ned
de tankar och erfarenheter som samlats under Gvandets gang. Efter firdigstillandet
laddades applikationen upp till de tjanster som férmedlar applikationer till
anvindare. Tanken ir att kunna férmedla denna link vid kommande grupptriffar,
samt pa Kommunala habiliteringsteamets hemsida.
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Erfarenheter och lardomar

Syftet med det hir projektet var att ta fram ett pedagogiskt material f6r
stresshantering som skulle kunna hjilpa den enskilde brukaren under och efter
deltagande i vara tematriffar. Tanken var att detta material skulle kunna anvindas pa
Kommunala habiliteringsteamets kommande triffar med samma tema. Redan under
projektets gang blev det uppenbart att detta material dven skulle kunna komma vér
6vriga verksambhet till godo. Ndgra praktiska 6vningar och visst presentationsmaterial
introducerades vid ett par tillfillen i individuella kontakter. Behovet av strukturerade
instruktioner, visuella forstirkare, och forkortade och férenklade versioner av
6vningar visade sig vara till nytta dven fOr andra patientgrupper som de med lindring
utvecklingsstorning eller traumatisk hjdrnskada. Detta kindes positivt och gav
inspiration och uppslag pa hur arbetet med 6vriga brukargrupper skulle kunna
vidareutvecklas i framtiden. En annan ovintad erfarenhet var att féreldsningarna,
som var tinkta som en kunskapsférdjupning, visade sig fylla en viktig funktion som
samtalsstund £6r gruppen. Det var inte bara det teoretiska innehdllet som blev
virdefullt utan ocksd mojligheten att fa dela liknande erfarenheter med andra. Detta
var nagot som uppskattades av gruppen.

Framgangsfaktorer

Av det pedagogiska materialet var ljudinspelningarna det verktyg som deltagarna i
denna grupp hade storst nytta av. Det verkar som att ljudinspelningar ér lttast att ta
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till sig samtidigt som de ir ett gott stéd for egentrining. Detta ir en erfarenhet jag
kommer ta med mig till mitt Gvriga arbete pd habiliteringsteamet da jag i dagsliget
huvudsakligen anvinder mig av skriftliga instruktioner forstirkta med bilder.

En forutsittning for att fa till ett anvindbart material var att ha grupptriffarna att
aterkomma till varje vecka. Detta drev arbetet med de pedagogiska verktygen framat
och gav idéer och inspiration till vad som skulle vara till nytta 1 framtiden.
Mboijligheten att ha tillgang till resurspersoner med erfarenhet av brukargruppen var
viktig d4 jag sjilv inte har s ling yrkeserfarenhet utan drivs av ett stort intresse for
dmnet. Det var mycket virdefullt att fa aterkoppling pd det jag gjort under resans
gang och mdijlighet att férindra och anpassa materialet fortldpande. Att hélla
materialet levande och férinderligt under projekttiden var en férutsittning fOr att na
bista mojliga resultat, da forsta forsoket inte alltid fick det resultat som det var tinkt.

Forbattringsfaktorer

Det svéraste i denna metodanpassning var, liksom mina tidigare erfarenheter av
brukargruppen lirt mig, att i till ett uppligg som underlittar £6r deltagarna att
komma ivig till varje triff. Trots noggranna férberedelser och paminnelser, var
nirvaron inte alltid si god. Konsekvenserna av detta var att det blev svart att f6lja
den noggranna planeringen da den byggde pa att man varit nirvarande vid vissa
avsnitt. Det mdnga uttryckte som orsaker till att man inte nirvarade var transporten
till triffarna, att komma till skott och ta sig ivig, samt allmdnt maende f6r dagen. For
vissa var stressnivan ibland sd hog att ett deltagande i gruppen bara spidde pa denna
stress ytterligare. En lirdom jag dragit av detta dr att inte lta sig paverkas sa mycket
av den fluktuerande nirvaron 1 gruppen utan att inda folja den planering man har
fran bérjan. Detta £6r att inte skapa osidkerhet f6r de som dnda kommer. En



STRESSHANTERING FOR VUXNA MED ASPERGERS SYNDROM

ytterligare erfarenhet dr att ligga dnnu mer arbete pa inbjudan till triffarna. Att
motivera till ett deltagande bor ses mer som en lingre process. Den i teamet som har
en etablerad kontakt med en mdoijlig deltagare skulle kunna ansvara for att presentera
innehall och syfte under en lingre petiod. Detta f6r att vatje brukare littare ska
kunna ta stillning till om ett deltagande vore aktuellt. Om de viljer att deltaga
kommer de da veta bittre vad de ger sig in pa och vad det kommer innebira. Det
vore ocksd bra att triffa varje deltagare innan gruppens start. I samband med detta
vore det vettigt att kartldgga vilka verktyg deltagaren redan har i sin verktygsldda.
Detta for att i slutskedet ha négot att jimféra med och visa pa att verktygslddan
troligen har vuxit till f6ljd av deltagandet i gruppen.

Avslutningsvis

Di det gillde det pedagogiska arbetet och hur materialet skulle utformas fick jag ofta
lita till ”trial and error”. Jag fick helt enkelt skapa en 6vning utifrin mina tidigare
erfarenheter och sedan se hur det fungerade i den grupp som hélls parallellt med
projektet. Direfter dndrade jag 6vningen om négot inte fungerat som det var tinkt
vid tillimpningen. Ofta handlade det om formuleringar som varit svéra att forstd
eller att jag inte varit tillrdckligt konkret i vissa forklaringar. Det har varit viktigt att
lita materialet vara levande under hela projektet déd det varit svért att hitta ndgon
sjukgymnastisk erfarenhet inom omradet att luta sig pd. Saledes blir det ocksa viktigt
att materialet i framtiden anvinds som inspirationskilla och inte tolkas som ett
torsok till en firdig metod. Férhoppningen var ju fran bérjan att intresserade
kollegor skulle vilja anvinda sig av valda delar. S4 hir i slutet blir min 6nskan att
ovningarna kan anvindas i sin befintliga form, men att det stér alla fritt att arbeta om
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dem utifrdn aktuell mottagare, da behoven och férmagan hos mottagaren kan se sd

olika ut. Avslutningsvis hoppas jag att framtiden ger méjlighet till utvirdering av
metoden.
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Pavus utbildning 2010.
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Pa webben

Specialpedagogiska myndighetens hemsida - www.spsm.se

Stress and Crisis Inventory, SCI-93 - www. blueweb.se/ PDF/ ScoreS CLpdf

Lag (1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade, SES nr: 1993:387,
Socialdepartementet - www.riksdagen.se/ webbnav/ 2nid=3911bet=1993:387
Tidigare utgivna rapporter i FoU-Jamts rapportserie
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Tidigare utgivna rapporter i FoU-Jamts
rapportserie

2011:2
2011:1

2010:9
2010:8

2010:7

2010:6

2010:5

2010:4

2010:3

2010:2
2010:1

Catharina Héijer. Navigator — Utvirdering av projektet i Krokoms kommun.

Marianne Westring Nordh och Claes Malmquist. Glesbygdsmodellen — Arbete och aktivitet - flexibla
individuella mojligheter till arbetstrining/prévning.

Catharina Haijer. ippi och dldrekommunikation i landsbygd — Rapport om pilotprojektet i Bergs kommun
Monica Andersson. Férildrakraft i Bricke kommun — enférdjupad studie i metodutvecklingl januari—31
december 2009

Marianne Westring Nordh och Jérgen S6derback. Lupp. Lokal uppféljning av ungdomspolitiken i
Jamtlands ldn 2009 sett ur ett lins- och kommunperspektiv

Anneli Kivisilta Nilsson och Marianne Westring Nordh. Steget vidare. Sjilvvirdering.
Samordningsférbundet i Are for ar 2009

Marianne Westring Nordh. Att skapa en kinsla av sammanhang. Utvirdering av det forsta aret med
familjebehandlingsteam i Bricke kommun

Maritha Miénsson. DIA — Delaktighet I Aktivitet. En metod f6r brukaren att skatta upplevelsen av hur
aktiviteter kan utforas och f6r planering med teamet

Marianne Westring Nordh. Socialt innehall i vardagen f6r dldre i sdrskilda boenden. Ett utvecklingsarbete
tillsammans med personal

Catharina Héijer. Férebyggande hembesok. En gemensam modell i Jamtlands ldn?

Catharina Héijer. Forstirkt stod till anhoriga som stédjer och hjilper en nirstiende. Utvirdering av
linsprojektet 2007-2009

41



STRESSHANTERING FOR VUXNA MED ASPERGERS SYNDROM

2009:4

2009:3

2009:2
2009:1

2008:12

2008:11

2008:10

2008:9

2008:8

2008:7

2008:6

2008:5
2008:4

2008:3

2008:2

42

Marianne Westring-Nordh. Kartliggning av insatser riktad till personer med missbruks- och
beroendeproblematik i Jimtland

Bodil Evertsson, Elenor Ivarsson och Magnus Zingmark. Jag behéver hjilp med min mat! Vad ér
behovet?

Catharina Héijer. Héll i och hall ut. Utvirdering av en aktivitet inom ramen f6r Kompetensstegen
Magnus Zingmark. Aldre brukare som soker hjilp for att tvitta sig — En jimférelse av effekter mellan
arbetsterapeutiska insatser och hemtjinstinsatser

Catharina Héijer och Ewa Nordstrém-Johansson. Samordningstférbundet f6r psykiskt funktionshindrade i
Jamtlands lin

— Samordning 1 férindring

Birgit Eriksson. Hur har det gatt? Adoptivbarn och samhillets st6d

Markku Paanalahti. Kroniska strokepatienters perspektiv pd funktionsproblem i ordindrt boende
Catharina Hoijer och Elisabeth Magnusson. Frin asylhem till eget hem — ensamkommande asyls6kande
barn

Bengt Akerstrom och Gunilla Henriksson. Inventering av psykiskt funktionshindrade samt
livskvalitetsundersdkning i Jaimtlands ldn

Marianne Westring Nordh och Ingela Bergstrém. Projekt kommer och gér vilka kunskaper dr det som
bestar? Utvirdering av Bergs samordningsférbund

Marianne Westring Nordh. 15 eller 27 extra dagar — gér det nigon skillnad? En uppféljningsstudie av 3-3
modellen 1 Krokom

Marianne Westring Nordh. Familjekrafts fortsatta utveckling och familjebehandlingens langsiktiga effekter
Magnus Zingmark. Overlitelse och kommunikation av rehabiliteringsinsatser i grinslandet mellan
Socialtjdnstlagen och Hilso- och Sjukvirdslagen

Marianne Westring Nordh, Ingela Bergstrém och Jonna Nordh Bérresson. Att firdas framit
tillsammans!? — Utvirdering av samordningsférbundet i Strémsund

Marianne Westring Nordh, Ingela Bergstrém och Jonna Nordh Bérresson. Att vara eller hur vara — det
ir frigan? Utvirdering av samordningsférbundet Ostersund
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2008:1

2007:4

2007:3

2007:2

Catharina Héijer. Socialpsykiatriska teamet i Krokoms kommun

— en utvirdering

Lotta Svensson. Att ga frin god vilja till vigad {6rindring

— Utvirdering av Bricke ungdomsprojekt

Marianne Westring Nordh och Jonna Nordh Bérresson. Mortalitetsrapport f6r aren 2005 och 2006
Ostersunds beroendecentrum

Marianne Westring Nordh. Utvirdering av Strémsunds familjevardsteam
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