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"Det &r som en extrafamilj"

De flesta barn och ungdomar med
funktionshinder bor hemma hos
sina fordldrar. En stodfamilj &r en
mojlighet for dessa fordldrar att fa
avlastning for att hamta ny kraft,
att orka med vardagen. For de
funktionshindrade barnen ar
vistelsen i stodfamiljen tinkt som
ett sitt att vidga kontaktnétet
utanfor den egna familjen. Den
ska ge trdning i nya sociala
relationer och nya miljer.

Stodfamilj dr en lagreglerad insats
enligt LSS, lagen om stdd och
service till vissa
funktionshindrade.

I den hér filmen far vi trdffa barn
som beréttar om sina erfarenheter
av stodfamilj. Vi far ocksa lara
kénna Simon och hans familj och
den stodfamilj han dr hos en géng
varje manad. Filmen beréttar
ocksad om hur det gar till att bli
stodfamilj.
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Forord

Stodfamilj &r en lagreglerad insats enligt LSS (Lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade) och for en familj med ett funktionshindrat
barn kan denna insats vara en viktig stod- och avlastningsform.
Information om stodfamilj som insats och rekrytering av stodfamiljer &ar
ett arbete som kriver bra informationsmaterial. Projektet "Uppdrag
stodfamilj” fick i november 2002 FoU - medel for att gora en film som
skulle informera och upplysa om denna insats. Projektet har genomforts
av familjehemssekreterare Susanne Olsson, habiliteringsteamet i
Ostersunds kommun i samarbete med Kurt Skogh, AV-Media Jimtlands
lan/Spegelfilm. Denna rapport beskriver bakgrunden till insatsen och
genomforandet av filmprojektet samt ger exempel pé inslag ur filmen.
Rapporten kan anvéndas for sig eller med fordel tillsammans med filmen
som ocksé fatt namnet "Det dr som en extrafamilj” och distribueras av
AV-media Jamtlands lan.

Bengt Akerstrom
Forskningsledare och redaktor






Bakgrund

Idag bor de flesta barn och ungdomar med funktionshinder hemma hos
sina fordldrar. Stodfamilj &r ett sitt for dessa fordldrar att fa avlosning,
hdmta ny kraft for att orka med vardagen. Fér de funktionshindrade
barnen dr vistelsen i stodfamiljen ett sétt att vidga sitt kontaktnit utanfor
den egna familjen och trdna nya relationer i andra miljéer. Avlastningen
for handikappfamiljerna &r en ovérderlig insats for att klara vardagen.
Uppdraget tycks dven ge mycket tillbaka — manniskor stéller upp trots lag
ersittning ar efter ar. Familjer som i dagens snabba samhille fa det allt
kédrvare att klara egna barn och egna relationer klarar enorma uppgifter
som att t.ex. ta hand om ett funktionshindrat barn var tredje helg. Detta &r
en lagreglerad insats som bygger pa att frivilliga personer anméler sitt
intresse att bli stodfordldrar. Vistelsetiden i stodfamiljen kan variera for
olika barn beroende pa hur behovet ser ut. Det kan vara frén en helg i
ménaden till varje helg samt under skollov. I vissa fall bor barnet
periodvis i stodfamiljen. Det kallas di familjehem.

Med projektet "Uppdrag Stodfamilj” vdcktes tanken att beskriva denna
insats lite ndrmare genom filmatisering av barnen, stddfamiljen samt av
handikappfamiljen. Att via filmen kunna visa pa kvalitén i uppdraget var
en tanke. En annan var att belysa insatsen ifrén tre olika perspektiv;
barnens, handikappfamiljens samt stodfamiljens perspektiv. Vuxna
ménniskor talar ofta om vad som dr bra for barnen men det dr ocksé
intressant att lata barnen beskriva hur de uppfattar insatser av olika slag
som gors for dem. En film kunde ocksd vara bra att ha i
rekryteringsarbetet med stodfamiljerna. Ménniskor uttrycker ofta att
uppdraget ger vildigt mycket tillbaka. Skulle det gé att visa genom en
film kan man kanske na dnnu fler intresserade stodfamiljer 1 framtiden.

Behovet av stddfamiljer 4r konstant ar efter ar. I Ostersund anvinds
insatsen av c:a 60- 70 funktionshindrade barn per ar. Att vara
stodfordlder innebdr en mojlighet for den som vill ldra kdnna ett barn
med funktionshinder. Det &r ett uppdrag med ett speciellt personligt
engagemang. Huvuduppgiften &r att ge barnet en god omvardnad i
samrdd med fordldrarna och med familjehemssekreteraren. Att bygga
tilltro tar tid och engagemanget som stodfordlder pagar i regel under flera
ar. Stodfamiljen far ersdttning som grundas pd kommunforbundets
rekommendationer (Svenska kommunforbundets cirkuldr 2002:98 och
2003:90). Det handlar om négra hundralappar per dygn. Stodfamiljen har
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ocksd mojlighet att f4 stdd, utbildning och handledning. Alla nyblivna
stodfamiljer erbjuds att gd en introduktionscirkel under forsta tiden som
stodfordlder. Det dr viktigt att stodfamiljen kdnner sig trygg med barnet
under vistelsetiden. Ett uppdrag som bygger pa fortroende och
engagemang ger ofta mycket tillbaka.

Syfte

Att goéra en film som upplyser och informerar om insatsen
korttidsavlastning utanfor hemmet, i form av stodfamilj, enligt LSS-
lagen om stdd och service at vissa funktionshindrade.

-att ge insatsen ett ansikte utét.

-att belysa insatsen fran fler hall : handikappfamiljens, barnens och
stodfamiljens.

-att genom filmen underlitta rekryteringsarbetet.

Lagstiftningen —vad siager den?

Lagstiftningen om insatsen stodfamilj finns i Lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrade — LSS § 9 .6 (SFS 1993:387). Insatsen kallas
korttidsvistelse utanfér hemmet och kan ske antingen i stodfamilj eller pa
korttidshem. Det 4&r kommunens ansvar att verkstilla insatsen.

Lagens intentioner dr att personer som omfattas av lagen genom
korttidsvistelse ska erbjudas miljoombyte och rekreation. Anhoriga ska fa
avlastning och utrymme for avkoppling. Det framgér ocksa att insatsen
kan ses som ett led 1 att bryta beroendeforhédllandet mellan barn och
fordlder.



Manus och ide’

Efter ménga &r som verkstéllande familjehemssekreterare tyckte jag att
det saknades bra film-material som ar representativt for denna insats.
Idén att gora en film och lata alla parter trdda fram, véxte sig stark. P&
olika hall i landet dér jag hort mig for saknades ocksa aktuellt film-
material om stédfamiljen. Idén ndmndes pd en traff for stodfamiljer och
nidgra anmilde intresse direkt. Andra uttalade klart avstand till att
medverka 1 media.

Genom att filma hemma hos handikappfamiljen och hos stodfamiljen
kunde man kanske beskriva insatsen frdn olika perspektiv. Det
funktionshindrade barnet, barnen i stodfamiljen samt syskonen till det
funktionshindrade barnet. Hur upplever de den hér insatsen egentligen?
Kanske det gick att intervjua nigra barn som har insatsen sedan en tid
tillbaka. Att forsoka med bilder visa kinslor och upplevelser i samband
med insatsen var ett av mélen. Ett annat att beskriva hur uppdraget ser ut.

e Hur man blir stodfamilj och vad innebér det?
e Varfor blir man stodforédlder?
e Hur kinns det att [dmna sitt handikappade barn 1 en annan famil;?

Det var fragor som fanns med fran borjan.

En stdodfamilj, en handikappfamilj samt sex barn fick bli utgangspunkten
for att filma och ta reda pa svaren kring dessa fragor. Det medfor
naturligtvis problem att vidlja familjer och barn. Urvalet har skett
subjektivt efter personernas férmaga och mgjlighet att medverka.



Genomforandet

7 barn deltar i filmarbetet pa olika vis och efter formaga. En del pratar
mer, andra mindre. De olika miljoerna som filmen visar inslag ifrén ar: I
handikappfamiljens hem, 1 stodfamiljens hem, 1 skolan, pé
barnhabiliteringens bad, i Bydalens skidbacke, i bilen pa vig till forsta
triffen med ny stédfamilj och utredning i hemmet hos en ny stodfamilj.
Filmningen pagick frdn mars till augusti 2003. Det visade sig vara viktigt
att ha en langre period att spela pa eftersom familjemedlemmar blir sjuka
och det hénder oplanerade saker hela tiden i familjer. Viss filmning
madste goras om eller kompletteras.

Utmaningen

Det ér inte latt att forbereda barn med funktionshinder om vad som
komma skall. Det hade kanske varit béttre att inte forbereda alls infor
filmningen och fragestillningarna. Néagra barn hade inga storre problem
att uttrycka sig innan kameran var pa plats. Det var som om det l4ste sig
nir kameran var med. Naturligtvis inte sa konstigt. De fick plotsligt inte
fram ett ord om stodfamiljerna! Kanske skulle vi ha valt en annan milj6?
Filmningen d& barnet vistades i stddfamiljen blev béttre, dn da vi
triffades pa skolan och pratade om stédfamiljen. Det &r nagot att ta
lirdom av.

Hur stéller man fragor till barn pa ldg begavningsniva, ja, det ir inte sé
latt. Har kravs fantasi frdn en som inte vistas i samma miljo eller kdnner
dessa barn ndrmare. Det var utmanande och ldrorikt. Det &dr viktigt att
verkligen prata med barnen. De har alltid mycket att formedla!
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Medverkande i filmen

- Det dr roligt att det kommer
ndgon och bara dr glad, man
blir sjilv glad da , sdger Petter,
son i stodfamiljen.

Valet av huvudperson foll pad en 14-arig kille med CP-skada. Han har
knappt négot tal, ir blind och kan inte ga. Pojken som heter Simon vistas
1 sin stodfamilj en helg i manaden sedan nagra ar tillbaka.

Simons familj stillde sig positiv till film-idén och kunde ténka sig att
sjilva medverka i filmen. De kinde sig motiverade for att visa andra hur
det dr att ha ett funktionshindrat barn. Filmen kanske kan hjilpa andra
som har det tungt att soka avlastning, var tanken fran Simons foréldrar.
Denna familj &r ocksé en familj som tidigt begirde insatsen stodfamilj for
sin son. Med insikt om att de sjélva som vuxna behdvde egen tid. Det
underléttade att det var mor- och farfordldrarna som forst blev stodfamilj.
Det blir léttare att 1dmna ett litet barn da. Nir man kénner varandra sen
tidigare. Simons forédldrar haller fortfarande ihop sin familj och ger
intryck av att ha ett relativt bra liv trots alla péfrestningar det kan
innebéra att ha ett svart funktionshindrat barn. Fordldrarna har ocksa
skaffat ytterligare tvé barn.

Eftersom huvudpersonen inte kan tala insdg jag snart att vi behdvde
intervjua fler barn. Barn som kunde ge rost at huvudpersonen i filmen.
Jag insdg att barnperspektivet blev allt viktigare att f& med i filmen. Vi
pratar ofta 6ver huvudet pd barnen- vi vuxna. Hér ville jag verkligen att
barnen skulle fa trdda fram. Problemet &r att manga barn p.g.a sitt
funktionshinder, inte kan berdtta for oss om sina upplevelser i
stodfamiljen. Jag valde ut ett antal barn som vi besldt intervjua. Barn som
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jag visste talade mer eller mindre bra. Det dr forstas en sak att kunna tala
och en annan att kunna beskriva hur man har det pa olika stillen.

Fragor vi anvinde i samtalen med barnen var bl.a féljande :
- Vad ar en stodfamilj?

- Varfor behovs stodfamiljer?

- Vad tinker du pa nir du aker till din stodfamil;?

- Hur var det forsta gdngen?

- Trivs du i din stodfamil;?

- Hur ofta ér du dar?

- Vad gor du dar?

- Négot roligt minne du vill berétta om fran stddfamiljen?

- Kénner du ndgon annan som har en stodfamilj?

- Vad vill du séga till andra barn som kanske ska fa en stodfamilj?

Fragor vi anvinde oss av 1 samtal med Simons fordldrar och syskon :

- Hur kénns det att ldmna sitt funktionshindrade barn i en annan familj?
- Vad ar viktigt nir man ska vilja en stodfamilj at sitt barn?

- Hur har ni det hemma nér barnet &r i stodfamiljen ?

- Vad betyder det for er att ha en stodfamilj?

- Har ni bytt stodfamilj ndgon géng. Hur blev det?

- Vad tycker ni, syskon, om att Simon har en stodfamil;.

Fragor som vi hade 1 samtalet med stodfamiljen :

- Hur kom det sig att ni blev stodfamilj ?

- Har det fordndrat ndgot i er familj?

- Ar det ndgot som ir svart i uppdraget?

- Ar det nagot som ir roligt?

- Vad gor ni tillsammans ?

- Vad tycker barnen i stodfamiljen om att Simon kommer dit ibland?

Filmen

Filmen belyser insatsen péd flera sétt och forhoppningsvis vicker den
kdnslor. Kénslan att det &r roligt att vara i sin stddfamilj. Man kdnner sig
omtyckt av fler dn fordldrarna. Handikappfamiljen visar forndjdhet dver
att andra kan ta hand om ens barn lika bra som man sjdlv — atminstone
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nistan. Tillit vixer fram mellan frimmande familjer och det, ger tro pa
livet.

Filmen ger en bild av hur det gar till att bli stddfamilj. Man genomgar en
utredning som bestar av ett hembesok samt en intervju. Intervjun tar upp
personliga forhédllanden. Den gors av en kurator och av
familjehemssekreteraren. Viktiga inslag i intervjun dr erfarenhet av barn
samt tidsutrymmet i familjen. Alla genomgér en kontroll i social- och
polisregister. Referenter kontaktas och diskussion foljer kring vilket barn
som passar i familjen. Inskolning startas och sker mycket individuellt.
Matchningen barn — familj ar viktig. Vissa barn har mycket svara
funktionshinder och krédver kanske viss vardkunskap. Andra barn skiljer
sig inte s& mycket fran méngden.

Samtal med barnen

— Hir kan jag vara ute och réra
pd mig, sdager Margareta
Karlsson som mockar i stallet dt
héstarna.

Trivseln i stodfamiljen dr stor bland de intervjuade. En del har roligt och
kan ténka sig att vara dar mer. De hér barnen vistas olika tider 1
stodfamiljen. Frin en helg i ménaden till varannan helg.

Att komma till sin stodfamilj forsta gdngen &r pirrigt och nervost. Sen gér
det bra.
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1 borjan hade jag med mig ett gosedjur, det har jag inte ldngre...
1 borjan dr man sndll och testar lite sen kan man bérja gd pd lite och
vara som vanligt igen..
Hur ténker barnen kring stodfamiljer d&? Nagra exempel frdn barnens
funderingar:
Det dr som en slags extrafamilj.
Skont att slippa fordldrarna nan gang!

Byta miljo - komma bort ett tag. - Gora ndgot annat.

Grannarna kan ju inte stdilla upp om det dr hela helgen...fordldrarna
kanske vill gora nat annat.

Det har jag inte tdnkt pd...

Man gér lite andra saker ddr, dn hemma.

Det kan vara besvérligt att byta stodfamilj. Man forstér inte riktigt varfor
stodfamiljen slutar alla gdnger.

Dom kanske tyckte att jag var for jobbig. Jag fick aldrig riktigt veta,
kanske orkade dom inte...

Roliga saker man gor tillsammans édr, att gd ut med hunden, meka, dka
skidor och skoter. Nagra har fler kompisar hos stodfamiljen &n hemma.
Roliga minnen fran stodfamiljen kan vara:

Ndr vi dkte till Grona Lund.

Ndr jag bakade fodelsedagstarta.

Ndr vi sitter uppe sent och snackar pa kvillarna.
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- Mitt roligaste minne dr dda vi bakade
fodelsedagstdrta , siger Marie
Skoglund.

Flera av barnen kdnner nagon annan som har stodfamilj.
Till barn som eventuellt ska fa en stodfamilj forsta gangen vill man siga:

Det gdr alltid att prova!

Testa och se hur det gar.

Samtalet med stodfamiljen.

Det ér framfor allt en stodfamilj, Simons, som medverkar i projektet och
som intervjuas under filmningen. I den familjen har mycket tankar véckts
sedan de tog emot Simon. De pratar nu om sina Simon-helger. Da &r det
lugnt tempo 1 familjen. Ibland gar det pa hockey eller fotboll. Det gillar
Simon, fast han dr blind, de vet stodfamiljen idag.

Varfor blir man da stodfordlder?
Vi tyckte att vi hade det bra som familj och kanske kunde ge ndgot till

nagon. Det dr ocksa bra for de egna barnen. Att de far forstdelse for
barn som dr annorlunda. Att de viixer upp som édmjuka mdnniskor.
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Vad har dd hént i1 stodfamiljen sedan de tog ett stodbarn en helg i
manaden?

Det later mer hemma hos oss.
Vi sjunger och ljudar pd olika sditt.

Uppdraget kindes svdrt fran borjan — ett barn utan tal, syn och gdng.
Det tog stopp. Vad skulle vi géra da? Idag tinker vi inte pa det.

Stodfamiljen har fatt nya perspektiv pa tillvaron :

1 borjan hade vi prestationsangest for vi skulle hitta pa sa mycket den
helgen barnet kom. ldag forstdr vi att det bdista kanske dr att bara vara
tillsammans. Det blir en lugnare helg for hela familjen.

Det ger mycket till hela familjen att vara stodfamilj. Barnen engagerar
sig mer dn vad fordldrarna trott. Det blir speciella relationer mellan
barnen. De pratar med varandra pa sitt sitt och har inga som helst
problem att umgés. Barnen i stddfamiljen uttrycker sig sjdlva mycket
positivt om stodbarnet.

Det dr roligt néir han kommer och bara dr glad. Da blir man sjdlv glad .

Forstielsen for handikappfamiljer okar naturligtvis. Det &r mycket arbete
med ett funktionshindrat barn men stodfamiljen tycker att det gar bra nir
det bara dr en helg da och da.

Simons familj berattar

Den hidr familjen har haft mdjlighet att anvinda sina mor- och
farfordldrar som stodfordldrar forsta tiden. Det har inte alltid varit det
handikappade barnet som varit i stodfamiljen utan ibland nagot av
syskonen. Familjen har sedan bytt till en ny- helt frimmande - stodfamilj
for att mor- och farfordldrar ska fa vara precis just mor- och farforildrar.
Bytet har gatt smidigt och fordldrarna dr idag glada for att de har bade
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stodfamilj och Ovrig sldkt. Det dr viktigt att tidigt inse behovet av
avlastning. Att inte dra pa beslutet for ldnge.

Under filmning och intervju med handikappfamiljen framkom foljande:

Det dr bra med en stédfamilj. Man fdr egen tid. Men ocksd tid for ovriga

familjen: sin partner och for syskonen till det funktionshindrade barnet.
Det dr bra om barnet far nya upplevelser i stodfamiljen.

Det kiinns roligt nér Simon varit tillsammans med barnen i stodfamiljen

och dven med deras kompisar. Det blir ofta vuxna personer runt Simon
annars.

Det &r inte svart att ldmna barnet nér man litar pd stodfamiljen och da
man sjalv tycker att personkemin stdmmer. Just personkemin ar viktigast
1 valet av stodfamilj. Stdimmer den- da kinns det bra.

Det ar svart nar det funktionshindrade barnet inte kan berétta hur han haft
det i stodfamiljen nér de hamtar honom. Han har ju néstan inget tal.

Det kdnns svart speciellt da Simon dr grinig och inte sjdlv kan berdtta
varfor. Detsamma gdller ibland da han inte vill dka ivdig till stédfamiljen.
Da kdnns det svart att [dmna honom.

Det ér viktigt att ha god tid for samtal vid himtning och ldmning.

Det dr da vi far veta hur Simon har haft det i helgen.

Syskonen 1 handikappfamiljen tycker att det dr “bra och inte bra” att
brodern har en stodfamilj:

Det dr bra att pappa och mamma far vila sig. Dd slipper pappa bdira sa
ofta pa brorsan...

Det dr inte bra for att det blir sa tyst hir hemma.
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En liten insats som ar stor

Att fa mdjligheten att géra film om nagot man sysslat med, yrkesmaissigt,
under mer &n tio ar kénns mycket roligt. Framforallt att triffa personerna
som tar del av insatsen pa olika sétt. Det hér &r inte vilken kommunal
insats som helst. Det &r ett uppdrag dér kidnslor mots pa manga plan och
manga personer dr inblandade, under léng tid.

Det handlar om barn. Barn med stora svérigheter. Barn med autism, cp-
skador, Down’s syndrom eller fysiska funktionshinder. Barn som har
svart att ta sig fram pa olika sdtt 1 vart samhélle. Barn som ofta dr utan
det nédtverk som andra barn bygger upp under sin uppvéxt. Barn dér
fordldrarna oftast dr de enda beskyddarna.

Att se hur andra vuxna personer tar till sig det egna barnet och accepterar
det som det &r, det dr ingen sjdlvklarhet for en handikappforilder. Det &r
skont att se att ndgon annan kan tycka om ens barn, som dr sa
annorlunda. Varje dag i mitt arbete moter jag manniskor som &r villiga att
’stélla upp for andra” att ” hjdlpa till ” - det &r vanliga svar pa frdgan
varfor man vill bli stodfordlder. Det ger ndgot, att ge till andra. Det ger
mening &t livet.

Har sitter vi, barnen dr utflugna och huset stort. Vi skulle kunna gora
ndgot for nagon...

Dessa ord virmer nidr man dker runt i Jimtland som
familjehemssekreterare och letar stodfamiljer. Finns det godhjirtade
ménniskor? Jag vill tro det. Det hér ger ingen ekonomisk vinning. Det dr
inte det.

Det éar framfor allt kvinnor som vill bli stodférdldrar. Mannen gar med pa
det...

— Jag stéller upp for att hon vill, sdger mdnga mén under intervjun.

Men jag har mérkt att efter ndgra ar som stodforédldrar &r ménnen precis
lika engagerade som kvinnorna. Kanske dr ménnen mer avvaktande infor
barn med funktionshinder. Nér de vél lart kédnna barnet ser de inte
handikappet ldngre. Av det har vi alla att lara.

Det dr naturligtvis inte alltid vi lyckas hitta ritt stodfamilj at ratt barn.
Ibland méste barn byta stodfamilj och ibland &r det svart att hitta familjer
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t.ex. for barn med allergier. Tillgdngen pa stodfamiljer ar inte sé stor att
vi kan vilja och vraka. Naturligtvis dnskar jag att det fanns dnnu fler som
insdg vinsten att bli stodfamilj. Kanske kan denna film bidra till detta.
Det dr stort att vara stodfordlder. De dr vira vardagshjéltar.

— Ndr vi ser att Simon mar bra och har det
gott hos oss, dd tdnker vi, det dr det som dr
beldningen.

Pd bilden dir Simon och Orjan Paulsson.
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