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SAMMANFATTNING

Antalet internationellt adopterade har varit okint 1 var kommun, liksom vilka be-
hov av stéd som finns sedan barnen har anlint till sitt nya hemland. Varken social-
nimnden, som dr delansvarig f6r adoptionen, eller forskare hatr i nigon nimnvird
utstrickning vint sig till de adopterade sjilva for att ta reda pa hur de upplevt sin
situation och vilket st6d de skulle ha beh6vt under uppvixten.

Syftet med studien ir att belysa utvecklingen av frimst internationella adoptioner
och handlidggningen av adoptionsirenden samt att beskriva hur de adopterade
sjilva har upplevt sin barndoms- och uppvixttid.

Rapporten baseras pa dels en kartligoning av de adoptioner som skett i kommunen
sedan 1966 till och med 20006, dels en enkit riktad till adopterade fédda till och
med 1982. Kartliggningen av de 342 adoptionerna visar férindringar Gver tid.
Spidbarnsadoptionerna har i stort sett upphdrt pé senare dr och de internationella
adoptionerna har minskat kraftigt.

Enkitstudien bekriftar det som forskarna i allmidnhet visar. De flesta adoptivbar-
nen fér ett bra liv 1 sitt nya sammanhang och vixer ihop med sin nya familj. Slakt-
nitverket har varit viktigt och har funnits kvar under uppvixten pa ett helt annat
sdtt dn forildrars andra privata nitverk. Hur omgivningen beméter dessa barn har

stor betydelse.

Enkiten visar att nira hilften av dem som svarat har en ankomstalder pa under sex
minader. En sd ldg dlder vid ankomst kan tdnkas underldtta anknytningsprocessen
till de nya fordldrarna. Detta kan férklara att utbildningsnivan och sysselsittnings-
graden f6r de adopterade i denna studie dr betydligt hogre jamfort med en riksom-
fattande studie. Studien visar dnda att ett alltfér stort antal adopterade far illa under
uppvixten. Manga upplever att de inte blivit sedda och inte fitt det stéd som de
hade behovt. Mellan- och hogstadietiden tycks ha varit sirskilt kritiska perioder.
En hel del har inte haft nigon utomstdende vuxen att vinda sig till, skolan har inte

sett behoven, mobbing, krinkningar och olika 6vergrepp har férekommit.

Sammantaget visar dessa studier liksom tidigare forskning att behoven fér dagens
uppvixande adoptivbarn sannolikt 4r underskattade och flera faktorer visar att
dessa familjer tidigt behdver foljas upp och erbjudas ritt stod. Frimlingsridslan i
samhillet har 6kat. En storre andel av dagens nyanlinda barn har hogre ankomst-



dldrar och dirmed en Gkad risk for att en traumatisk bakgrund paverkar anknyt-
ning och sprikutveckling negativt. Forskare papekar att barn frin Osteuropa, som
bérjade komma i mitten av 1990-talet, 4r en sirskild grupp i1 behov av stéd. Adop-
tivforildrarnas medelalder har 6kat, med risk for att barnet stdr ensamt i unga ar.
En grupp som har 6kat dr barn till ensamstiaende férildrar.

Socialndimnden har ett lagstadgat ansvar f6r uppfoljning och stéd sedan 1998 men
fortfarande efter tio ar foljer inte kommunen upp vilka behov som kan finnas hos
de adopterade och deras familjer efter adoptionen. Barnperspektivet saknas. Vir-
deringar frin en annan tid ligger kvar och kan pédverka, men frimst dr orsaken
enligt min bedémning att det inte finns ndgra lagkrav pa att socialnimnden ska
informeras om hur det giar. Om négot positivt ska hinda med stédet till internatio-
nellt adopterade barn krivs sannolikt ett fortydligande i lagstiftningen som medfor
att stOdet efter adoption prioriteras. Skillnaden i rapportering, uppfdljning och stéd
jaimfort med vad som giller f6r gruppen familjehemsplacerade barn dr stor. Min
slutsats dr att rapportering till socialnimnden borde vara obligatorisk tills social-
nimnden 4r f6rvissad om att anknytningsprocessen och nitverksstddet fungerar.

Avslutningsvis foreslds ett antal atgirder for att de adopterade barnens behov ska
uppmirksammas och tillgodoses av den ansvariga kommunen. En ny strategi med
chefsstod foreslas, dir ett system f6r uppfoljning och stéd utvecklas med utgangs-
punkt fran den kompetens som redan finns och med ett helhetsperspektiv pd in-
ternationella adoptionsfrigor.
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FORORD

Att skriva denna rapport har varit ett sitt att avsluta mitt yrkesliv efter nira trettio
ar inom socialnimndens familjerttsverksamhet. Fér mig har det varit en férmin
att f4 fordjupa mig och lira mig mer inom ett omride, som under aren inom soci-
altjdnsten har legat mig varmt om hjirtat. Det jag lir mig under processen vill jag
vidareférmedla till dem som kommer efter mig i socialtjinstens arbete med inter-
nationella adoptionsfrigor. Om min studie kan skapa intresse hos dagens och
morgondagens handldggare for att utveckla rutiner och metoder kring stod till
internationellt adopterade barn och deras familjer, kan jag kinna att jag har gjort en
insats. Men det dr angeliget att ocksd chefer och beslutsfattare férstar behoven.
Eldsjilar som dr handlidggare finns och dr oerhort viktiga, men utan chefernas stéd
och intresse kan det litt bli en ryckig verksamhet utan kontinuitet.

En historisk tillbakablick pd adoptionsfragor idr angeligen for att férstd nutid och
framtid!. Aven om lagstiftning férindras, tar det tid innan nya tinkesitt slar ige-
nom. Gamla virderingar hinger kvar och olika verklighetsbilder styr tinkandet.
Det ir litt att fortsitta tycka och tinka som man alltid gjort, om inte ny kunskap
och forskning fir chans att ta plats.

Studien utgar frin en kartligening av 342 internationella adoptioner som har ge-
nomforts i en kommun pa knappt 60 000 invdnare. Frin detta undetlag har en
fordjupning gjorts med malgruppen vuxna adopterade som dr foédda till och med
1982. Rapporten tangerar en tidigare lokal rapport om internationella adoptioner,
med ett liknande syfte men med fokus pa att utveckla férildraférberedelset.?2 Den-
na studie fokuserar pa de adopterades situation efter ankomsten till sitt nya hem-
land. Forhoppningsvis kan de bada rapporterna tillsammans pa sikt leda till en
hégre prioritering av samhillets insatser av forebyggande arbete och stéd efter
adoption. Nir stod till adoptivfamiljerna ska utvecklas dr det angeldget att kinna till
vad som fungerat vil. D4 kan resurserna koncentreras pa riktad uppfoljning och
stod dir det finns stérre risker och samtidigt firre skyddsfaktorer.

! Lindgten, C., (2006)
2 Nykdnen, K & Olofsson, L., (2005)



En milsittning med foreliggande rapport har varit att fa underlag som kan ge im-
pulser till handliggare, myndigheter och andra berdrda att ur ett barnperspektiv
utveckla uppfoljningsarbetet med internationella adoptionsfrigor.

Jag vill rikta ett stort TACK till de vuxna adopterade som har medverkat i enkéten
och si generdst bidragit med sina erfarenheter. Ménga kloka synpunkter och f6r-
slag har kommit in. Det 4r berittelser som berdr och som idr s otroligt viktiga att
de myndigheter som idr delansvariga f6r adoptionen tar lirdom av. Alltfér manga
av barnen skulle ha behévt hjilp utifrdn, barn som ingen sett, som inte fatt stéd
eller som fitt fel sorts stéd. Finns ett barnperspektiv blir det en rittichet f6r bat-
nen att bli sedda, lyssnade pa och fa sina behov tillgodosedda sa lingt maoijligt.

En lirdom att ta till sig 4r att vi alla i adoptivbarnens omgivning éppnar vira égon,
ser vad som hinder och agerar utifrin detta. Samspelet med omgivningen och hur
vi ligger mirke till och beméter ett enskilt barn kan bli avgérande for just detta
barns framtid. Myndigheterna som bidragit till att adoptionen kom till stind har ett
alldeles sdrskilt ansvar for att f6lja de internationellt adopterade barnen som vixer

upp 1 var kommun.

Jag vill ocksd tacka min handledare, Marianne Westring-Nordh, for tilamod och
stdd nir det ibland har kints svirt och omdiligt att genomféra denna rapport. Det
har blivit mycket klippande och klistrande i olika omgangar nir mina ambitioner
har tagit 6verhand Gver det rimliga omfanget i en FoU-rapport. Jag vill ocksa tacka
forskningsassistent Ingela Bergstrém pa FoU Jiamt, som har varit en trygghet och

till stor hjilp i inmatning av data och utformning av rapporten.

Januari 2009
Birgit Eriksson
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LASANVISNING

Rapporten beskriver internationella adoptioner ur flera perspektiv. Den bestdr av
tvd delar som kan ldsas oberoende av varandra. Den fOrsta delen omfattar kapitel
1-3. Den andra delen omfattar kapitel 4-12.

I den forsta delen viver jag samman fenomenet adoptioner med mina egna person-
liga reflektioner baserade pa min yrkeserfarenhet fran familjerdtten. Denna del ar
en personlig betraktelse 6ver tid, med tyngdpunkt pa socialnimndens verksamhet
och ansvar men berdr ocksd samspelet med omgivningen dér brister, frimlings-
ridsla och sirbehandling inte dr ovanliga ingredienser. Anknytningens och sprakets
betydelse uppmirksammas, liksom behovet av kompetensutveckling hos de offent-
liga akt6rerna.

Rapportens andra del inleds med studiens syften och frigestillningar samt en be-
skrivning av utgingspunkterna for studien, det vill sdga etiska perspektiv, min for-
forstdelse och den egna arbetprocessen. I denna del redovisas vidate de tvd empi-
riska studier som gjorts. Dels en kartliggning av adoptionerna, utifrin tillgingliga
register i kommunen, dels en enkitstudie om hur de adopterade lever sitt liv idag
och hur de uppfattade sin uppvixttid i det nya hemlandet. Dessa tvi studier redo-

visas var for sig vad giller metod, resultat och analys samt sammanfattning.

Genomfdrandet och arbetsprocessen 1 samband med kartliggning av huvudpopu-
lationen, med de svérigheter som uppticktes vid informationsinsamlingen besktivs
1 kapitel sex och 1 rapportens sjunde kapitel, Resuitat och analys av kartliggningen, be-
skrivs férindringar Gver tid avseende antal barn, ankomstaldrar och ursprung,
liksom andelen adopterade ensambarn och syskonférhillanden. Omfattningen av
ensamstiende adoptivforildrar har undersokts, en grupp som mirkbart Skade
under 2000-talet. Kartliggning har gjorts av hur ménga familjer som adopterade
flera barn samtidigt. Separationer som dédsfall och skilsmissa i adoptivfamiljen
beskrivs, liksom adoptivférildrars medelalder 6ver tid. I attonde kapitlet finns en

sammanfattning och reflektion 6ver kartliggningen.

Hur enkitstudien genomférdes beskrivs 1 kapitel nio. I avsnitt tio, Resultat och analys
av enkdtstudien beskrivs den begrinsade malgruppens ankomstédldrar, utbildningsni-
v, sysselsittning och nuvarande bostadsort samt upplevda erfarenheter 6ver tid. 1

detta kapitel berdrs identitet och annorlundaskap, upplevt stéd, nuvarande kontak-
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ter och relationer med adoptivfamiljen. Nitverk utanfor adoptivfamiljen beskrivs,
mot bakgrund av den adopterades upplevelser. Omvirldens stora betydelse, kritis-
ka perioder under uppvixten samt de adopterades egna synpunkter pa vilket stoéd
som kan beh&vas har lyfts fram. Min férhoppning dr att adopterade som laser
denna rapport ska kinna igen sig och finna att andra adopterade har liknande erfa-
renheter. Sammanfattning av enkdtresultatet finns 1 kapitel 11.

Diskussion och forslag till fordndring av uppfoljning och stod ar det tolfte och avslutande
kapitlet. Hir diskuteras resultaten fran de tva studierna och ges férslag som riktar
sig frimst till handliggare och berérda beslutsfattare. Rapporten har vickt nya
fragor, och avslutas med forslag till vidare forskning i andra sammanhang,

12



ADOPTIVBARN OCH SAMHALLETS STOD

De lagar som styr handldggningen av adoptionsdrenden innebir 1 stort att barn ska
prioriteras 1 samhillets skyddsnit sa att alla myndigheter arbetar utifrdn ett barn-
perspektiv, didr barnets bista ska ges foretrdde. Barn har ritt att gbra sina rOster
hérda och fa sina asikter beaktade 1 alla frigor som berér dem. Som grund for
detta arbete ligger deklarationerna i FN: s barnkonvention.?

Socialndmnder i vara kommuner blir genom sina beslut om internationella adop-
tioner medansvariga i den nya familjebildning som sker och har dirmed ett ansvar
for att bidra med det stdd som det kan finnas behov av. Enligt riksstatistiken har
drygt 48 000 barn mellan O tll 10 4r anlidnt till Sverige via adoption under aren
1969 till 2007.4

Socialndmnden skall i sin omsorg om barn och ungdom tillgodose det sarskilda bebov
av stod och bjalp som kan finnas sedan ett mal eller drende om vardnad, boende, nm-

gidnge eller adoption har avgjorts.>

Bakgrunden till att socialnimndens sirskilda ansvar fértydligades i lagstiftningen
1998 var att FN: s kommitté for barnets rittigheter funnit att Sverige saknade ett
system fOr uppféljning av hur det gar for internationellt adopterade barn.¢ Trots
lagstiftningen saknas fortfarande efter tio 4r barnperspektiv och system f6r upp-

toljning 1 linets kommuner.

Virderingar och attityder férindras 6ver tid och pa 1990-talet var det sannolikt sa
att minga sdg adoption som enbart en juridisk process innan barnet blev forildrar-
nas eget och att skillnaden mellan biologiskt féraldraskap och adoptivforildraskap
inte var sa stor. Forildraritten har historiskt varit starkare 4n barnets ritt.

Barnperspektiv idr ett mingtydigt begrepp’. For mig innebidr begreppet att utga
fran barnens roster, hur de beskriver sina egna upplevelser, och att ansvariga myn-

3 FN: s barnkonvention, artiklarna 3, 12, 21
4 www.mia.cu. Statistik frin SCB och RSV.
5 Socialtjanstlagen 5 kap 1 §

6 SOSFS 2008:8, sid. 171

7 Halldén, G.; (2003)
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digheter lyssnar och tar hinsyn till deras asikter. Trots barnkonventionen och trots
att var forvaltning under ndgra ar hade adoptivbarn som en av flera omnimnda
malgrupper i verksamhetsplaneringen, har de anlinda barnen 1 var kommun hittills
inte fatt komma till tals. Med 6kad kunskap om behoven i varje enskild adoptivfa-
milj fir adoptionsutredarna bittre mojligheter att férutse vilka som behéver upp-

mirksammas och erbjudas st6d efter adoptionen.

Internationellt adopterade édr individer och ingen homogen grupp. De flesta adop-
tivfamiljerna klarar sig sikert sjilva. Didr dr adoptivforildrarna trygga i sin relation
och i sin roll och har insikt och kunskap om det annotlunda férildraskapet. Manga
har ocksa tillrickligt st6d 1 sina privata nitverk. Att barnet i adoptivfamiljen far
trygghet, kontinuitet och en kinsla av sammanhang dr ovirderligt.

Min bakgrund fran 1980-90 talen ir familjerdttssekreterarens och didrmed social-
nimndens tjinsteman som handliggare av bl.a. internationella adoptioner. Amnes-
valet till denna studie blev sjdlvklart, eftersom vi tjdnstemdn, lika lite som véra poli-
tiker, vet hur det gar for vira internationellt adopterade. Vi kan tro att det har gitt
bra, eftersom de blivande adoptivférildrarna dr utredda och godkinda och lingtar
sd starkt efter barn. Vi tror att de allra flesta adopterade vixer ihop med sina famil-
jer. Generellt visar ocksi forskningen att det gar bra £6r de flesta: “Man har funnit att
majoriteten av adoptivbarnen forefaller att utvecklas vil med god psykisk hélsa och god sjéily-
kdinsla.”®

Samtidigt visar forskning, som beskrivs i samma sammanstillning, att de interna-
tionellt adopterade dr starkt Overrepresenterade i psykiskt belastade grupper. Det
finns dérfér grund for tanken att adoptivbarnen med familjer dven i var kommun
kunde ha behévt sirskilt stéd efter genomférd adoption, men familjerittens hand-
liggare tog sillan initiativ till kontakt. Vi var medvetna om att det fanns barn och
familjer ddr man hade kunnat férutse svarigheter. Vi visste att en del familjer hade
ett nagot tunt nitverk runt sig. Vi mirkte att en hel del férildrar skildes efter ndgra
ar, bland dessa fanns familjer dér utredaren hade varit tveksam pd nagon punkt,
men de hade dnda fatt medgivande att adoptera. Hade ett bittre stod fran samhil-
let kunnat férebygga en ny separation fér adoptivbarnet? Vi vet inte. Nagon sam-
manstillning av antalet internationellt adopterade barn som ir underdriga och bor
kvar i kommunen har inte gjorts. Inte heller har det efterfrigats vilka sidrskilda
behov som kan finnas hos vara adopterade och deras familjer. Kan det bero pa

8 SOU 2003:49. Sammanstillning av adoptionsforskning kap 2.1 s 11
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kvarvarande virderingar om att en familj som adopterar kan likstillas med en bio-

logisk familj?

Handliggningen efter barnets ankomst har i stort sett fortsatt som tidigare, utan att
vi reflekterade sirskilt mycket 6ver konsekvenserna. Utrymme att utveckla stod
och hjilp efter adoption fanns inte under min tid pa férvaltningen. Barnperspekti-
vet tappades enligt min mening bort sedan barnen hade anlint. Anledningen var
delvis vir omedvetenhet om hur de adopterade har upplevt sin tillvaro och tilltron
till att allt var bra i familjerna nir de inte hérde av sig. Forst nu, 1 och med arbetet
med denna rapport, kan jag se varfér uppféljningen av stddbehov inte fungerade.
Lagen stiller inga krav pa rapportering till socialnimnden och andra familjerittsliga

uppgifter prioriterades eftersom vi saknade kunskap om behoven.

STOD | ADOPTIVFORALDRARNAS SOCIALA NATVERK

Det okinda barnet ska vara i centrum vid beslut om internationell adoption. Att
adoptera dr ingen rittighet f6r vuxna att 16sa sin barnléshetsproblematik. En bra
adoptivférilder 4r en vuxen som kan sitta barnets behov fore sina egna, som for-
soker sitta sig in 1 barnets perspektiv och std kvar for barnet 1 alla sammanhang for
att ge barnet tillit och en si trygg férankring som méjligt. Det innebir att dven
ensamstiende kan ge barnet en sidan tillh6righet, dock kridvs det ett sdrskilt starkt

nitverk pa orten, som kan rycka in med kort varsel och dven ge praktiskt stod.

Det dr ett okidnt barn som kommer och som kanske inte tar emot den kirlek man
vill ge. Om barnet inte kinner férankring i sitt adoptivhem, 6kar risken for svirig-
heter av olika slag, pa kort och lang sikt. Ingen ir ofelbar och yttre pafrestningar
gOr att forildrar kan svikta. De adoptionssékande har under utredningstiden be-
skrivit sina starka nitverk. En del har stérre delen av nitverket pd annan ort dn dér
de bor. Hur klarar familjerna de svarigheter som uppkommer om nitverket svik-
tar? Det dr en frdga som f6ljt mig under dren, och som bidrog till amnesvalet. Om
det funnits brister 1 det privata stddet, hur har samhillets skyddsnit fungerat? Vi
vet inte. Min forestillning dr att sliktndtverk finns kvar f6r framtiden pd ett annat
sdtt dn arbetskamrater och vinner. Adoption dr ndgot gott och en mdgijlighet till en
bittre framtid fér minga barn, men bakgrundsfaktorer som langvariga barnhems-

placeringar, underniring, traumatiska uppvixtbetingelser fére adoptionen och
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arftliga forutsittningar kan skifta starkt.? I jimforelse med biologiska férildrar
krivs dirtér sa mycket mer av fordldrar som adopterar internationellt.

Det bista for ett internationellt adopterat barn dr att fa tvd trygga ersittningsfor-
aldrar, oavsett kon. Annorlundaskap och frimmande kulturer tillfér vart land en
mingfald, som ritt mottagen enbart dr positiv. Om det dr ett spidbarn som kom-
mer hit och anknytningsprocessen sker med tva trygga forildraersittare 1 barnets
nya hemland da spelar inte forildrarnas kon nagon roll, hir har virderingarna for-
dndrats 6ver tid. Da far barnet en tillit och en sjilvkinsla som gor att det kan sta
emot ev. gliringar frin omvirlden. Det krivs mer i dagens samhille om férildrar
av samma kon adopterar. Att utsittas for ytterligare ett annorlundaskap kan bli
stora pafrestningar fOr ett barn som redan kinner sig ifragasatt av en ibland of6r-
stiende omgivning,.

9 Frank Lindblad 2004
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SAMHALLSVARDERINGAR OCH UTVECKLING | SVERIGE
OCH KOMMUNEN

Nrvarande tid och forfluten tid ar kanske bida ndrvarande i kommande tid
och kommande tid inrymd i forfluten tid. T. S. Eliot!?

En kort sammanfattning kan vara pa sin plats av de samhallsvirderingar som bland
annat avspeglas i adoptionslagstiftningens forindringar 6ver tid. Trots olika tids-
perspektiv har begreppet barnets bdsta alltid inkluderat en nira och kinslomassig
relation mellan fordldrar och barn. Adoptionsreglerna har férindrats flera ganger
frin den fOrsta adoptionslagen 1917, dd ensamstiende och gifta par utan barn
tillits adoptera. Fran 1944 lagstiftades att personer med biologiska barn fick adop-
tera utan sirskilda skil och att adoptionen kunde hidvas inom en femarsperiod om
barnet led av ndgon storning eller svir sjukdom som adoptividrildrarna varit ove-
tande om. Juridiska band till biologiska férildrar beholls fram till 1958, da stark
adoption inférdes och kopplingen till den biologiska familjen upphérde. Méjlighe-
ten att hiva adoption avskaffades férst 1970. Historiskt sett har de bittre stillda
fatt ta hand om barnen f6r de som haft det simre stillt. Att hitta nya férsérjare £f6r
barnen var det viktiga dnda in pa 1950-talet.!!

Under min tid pd familjeritten kontaktades jag av svenskfédda adopterade och f.d.
fosterbarn som ville fi veta mer om sin bakgrund. Infér samtal med dem gjordes
en genomgdng av deras adoptions- eller barnavérdsakter. I dessa akter fran 1920-
1950 talen framgick klart att datidens samhallsvirderingar innebar att inte heller vir
kommun stéttade ensamstiende foraldrar. Ekonomiska och praktiska skil avgjorde
ofta kommunens beslut. Aven om man ville behilla sitt barn var det inte méjligt

utan stod.

Andra virderingar angdende forildraskap vixte sd smaningom fram. Nir foraldrar
med svag forsoérjningstérmaga borjade fa stéd fOr att kunna behilla sina barn in-
nebar det samtidigt att de inhemska adoptionerna minskade kraftigt. Den pa 1970-

10T S. Eliot 1888-1965
11 Lindgren, C., (2006)
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talet utbyggda barnomsorgen gjorde det praktiskt mojligt f6r ensamstiende att pa

egen hand ta hand om sitt barn.

Bristen pd barn for inhemsk adoption gjorde att internationell adoption utveckla-
des som en mdijlighet f6r barnldsa par att bilda familj. Nér de internationella adop-
tionerna kom igang under 1960-talet kunde samma klassperspektiv skénjas dir
som for de tidigare inhemska adoptionerna. De rika linderna fir adoptera barn
fran utvecklingslinder. De bekymmer som forr fanns i Sverige finns nu 1 fattiga
linder langt borta. I givarlinderna (de adopterades fédelselinder) saknar samhallet
vira skyddsnit och internationell adoption blir sista utvigen. Nir utvecklingen gar
framat i givarlinderna 6kar den inhemska adoptionen, pa bekostnad av internatio-
nell adoption. Dirmed skirps kraven pd adoptivférildrar fran utlandet och an-
komstaldern dkar f6r barnen. Givarlinderna féredrar adoptivfamiljer med tva for-
aldrar.

Under den senaste tioarsperioden har ménga singeladoptioner genomfdrts i Sverige
och dven i var kommun har antalet okat. Kina, som under det senaste decenniet
var det storsta givarlandet f6r ensamstdende som ville adoptera, har nyligen dndrat
sina krav pd adoptionssdkande fran utlandet. Didrmed har mdjligheten stingts for

ensamstdende att adoptera internationellt ddrifrin. 2

I dag kan en adoptivfamilj se ut pa manga olika sitt. Kdrnfamiljen finns fortfaran-
de, men férildrar anses inte lingre behdva bestd av en man och en kvinna f6r att
tillgodose barnets bista. Genom ny lagstiftning fran 2003 blev det méjligt £6r par i
registrerat partnerskap att adoptera gemensamt. Lagstiftningen foregicks av heta
debatter!3. Sa smaningom enades riksdagen till ett beslut i juni 200214, Ndgot sam-
konat par i Sverige har dnnu inte adopterat internationellt. Ingen av adoptionsor-
ganisationerna har idag nagra kontakter bland de 31 linder man samarbetar med
som accepterar registrerade partner som stkande!®. I det féljande avsnittet redovi-
sas statistik Over internationella adoptioner i Sverige.

12 www.mia.eu; www.adoptionscentrum.se

13 SOU 2001: 10 Barn i homosexuella familjer
14 Prop. 2001/02:123 Partnerskap och adoption
15 MIA:s drsredovisning 2007
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ANTAL ADOPTERADE OVER TID

Sedan 1969 finns statistik frin SCB om utomnordiska barn i aldern 0-10 ar som
anldnt till Sverige f6r adoption. Mellan 1975 och 1986 kom ca 1500-1800 barn per
ar, ddrefter har antalet minskat, pd senare dr ganska kraftigt. T.o.m. 2007 4r antalet
drygt 48 000. Efterfrigan pa adoptivbarn fortsdtter medan antalet barn som adop-
teras internationellt till Sverige minskar.1¢ Den generella vintetiden hos den storsta
auktoriserade adoptionsorganisationens kontakter 4r 2008 mellan tva och fyra dr.17

FODELSEVARLDSDEL

Asien dominerar kraftigt som fodelsekontinent vid internationell adoption till Sve-
rige, med 60 procent av samtliga anlinda mellan 1969 och 2007. Direfter kommer
Nord- och Sydamerika med 22 procent, Europa pi tredje plats med drygt 13 pro-
cent och Afrika strax under 5 procent. Varifrin barnen kommer dndras efterhand.
Av de 800 barn som anlinde 2007 kom 69 procent fran Asien, Afrika kom upp till
andra plats med 16 procent, Europa minskade till 9 procent och endast ca 6 pro-
cent kom frin Nord- och Sydamerika.!8

ALDRAR OCH KON

En forskningsstudie visar att fler flickor 4n pojkar adopteras frin Asien (75 pro-
cent flickor 2003). Frin 6vriga kontinenter ér det fler pojkar, men dir ir skillnaden
inte lika stor mellan kénen. Adoptionen av fler flickor frin Asien kan ha med soci-
ala virderingar att gbra, enligt Lindblad (2004). Det tycks ske en férdndring med
konsfordelningen fran Asien, ar 2007 hade andelen flickor som anlint dirifran
minskat till 62 procent. Frin andra kontinenter dominerar fortfarande pojkarna, nu
mellan 55 procent och 58 procent. Ankomstaldern fér de internationellt adoptera-
de skiljer sig patagligt mellan olika virldsdelar. 1

Figur 1 visar att andelen anlinda barn till Sverige i den ldgsta dldersgruppen upp till
tva ar har minskat pa senare ar samt att andelen barn fran tva och upp till fyra ar

har 6kat, liksom de barn som fyllt sex ar.

16 www.mia.eu Informationsblad 2/2007

17 www.adoptionscentrum.se

18 www.mia.eu

19 Lindblad, F., (2004)
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FIGUR 1. ANTAL BARN FORDELADE PA ALDER OCH ANKOMSTAR TILL SVERIGE*

Spannvidden bland adoptivfiders aldrar 2006 var 29-63 ar, medan den f6r adop-
tivmodrarna var 26-54 ar. Av tabell 1 framgir att ensamstdende adoptivféraldrar i

Sverige genomgiende har varit dldre dn Gvriga som adopterat internationellt.

TABELL 1. MEDELALDER FOR FORALDRAR SOM FATT BARN GENOM ADOPTIONSORGANISATIONER?
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2005 2006
Min 390 39 385 387 395 402 406 40,1
Kvinnor 384 375 37,6 378 384 389 369 39
Ensamstiende 41,8 41,8 425 425 419 426 426 43

Ar 2006 kom barn for adoption till 67 ensamstiende fordldrar i Sverige.?> Manga
av barnen var i trearsaldern eller aldre. Flera var barn med “’sdrskilda behov”, vilket

ofta innebar behov av sarskild medicinsk vard.23

HEMUTREDNING/HANDLAGGNING | KOMMUNEN

I den studerade kommunen kom internationell adoption iging i mindre skala i
slutet av 1960-talet. Adoptionerna skedde till en bérjan pa privat vig och i stort
utanfér sambhillets insyn. En adoption sigs mer som en privat angeligenhet.
Kommunens ansvar var fosterbarnstillsynen, som kunde stricka sig nagot ar efter

att barnet anlint. Adoptionssékande himtade barn via privata kontakter i olika

20 www.mia.eu/ statistik
21 wwww.mia.eu/ statistik /foraldraalder
22 wwww.mia.cu/ statistik

23 www.adoptionscentrum.se
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linder och blev didrmed fosterforildrar till barnet. Sirskilt mycket tycks inte ha
dokumenterats om vilka kontakter fosterbarnsinspektéren hade med familjen.
Sannolikt hade ansvarig tjdnsteman uppsikt Over att ansékan om adoption limna-
des in till domstol av fosterférildrarna sa att drendet kunde avslutas. Ur kommu-
nens synpunkt var internationell adoption dnda in pa 1990-talet en privatplacering
med kommunal fosterbarnstillsyn tills adoptionen var genomfdrd enligt svensk
lagstiftning.

Som jag minns frdn min forsta tid inom socialtjdnsten var tillsynen av privata pla-
ceringar inte ndgot som kommunen lade s stor vikt vid. Eftersom jag under en
stor del av 1990-talet var ansvarig arbetsledare dven for familjehemsverksamheten,
kinner jag till att arbetsbérdan var tung och fokus var att rekrytera familjehem.
Tillsynen, sdrskilt nir det gillde privatplaceringar, var ddrfér lagt prioriterad. Den
tillsyn som utférdes gillde barn som socialndimnden placerat.

I slutet av 1970-talet fick praktikanter eller nyexaminerade socionomer inom famil-
jerdtten ofta géra sin foérsta utredning genom att handldgga internationella adop-
tionsirenden. Socialnimnden tillstyrkte ett generellt férhandsgodkinnande, med en
hemutredning som underlag. Beteckningen “férhandsgodkidnnande” idndrades i
senare lagstiftning till ”medgivande”. Bida begreppen avser socialndimndens beslut
efter ans6kan frin nagon om att fi ta emot ett utlindskt barn i sitt hem i syfte att
adoptera det. Det sdgs som en relativt litt arbetsuppgift att ensam bedéma socialt
vilfungerande pars limplighet att adoptera.

De flesta barnen kom via Adoptionscentrum, som bildades 1969. Senare tillkom
flera auktoriserade organisationer, men fortfarande kom en del barn pé privat vig.
Det var enklare att adoptera privat da lagstiftningen inte var inriktad pa internatio-
nell adoption. Forst 1979 kom lagen om internationell adoptionsférmedling?*. Da
fick samhillet en bittre kontroll 6ver att utlindska adoptioner blev lagligt och kor-
rekt genomforda, genom att de borjade kanaliseras via auktoriserade organisationer
under tillsyn av den 1973 statligt tillsatta Ndimnden for internationella adoptioner
(NIA). Den f6rsta vigledningen som rorde internationella adoptionsfrigor gavs ut
av Socialstyrelsen 1974, men den fanns inte att tillgd pa min arbetsplats i slutet av
1970-talet. Det tog ling tid innan lagindringar slog igenom och var kinda inom
handlidggarkaren. Ny lagstiftning liksom allminna rdd frin socialstyrelsen fastna-

24 Lagen om internationell adoptionshjilp 1979: 552
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de” girna pa hégre nivd och det fanns flera mellanled ner till handliggarnivan.
Diirfor skedde arbetet i gamla hjulspar tills 6verordnad chef kom med nya direktiv.

I férhallande till andra socialndamndsfragor var familjeritt och adoption sma fragor.
Andra, mer akuta frdgor tog 6ver inom de hdgre organisationsnivderna. I dag finns
en bittre kompetens, en hégre sjilvstindighet som handliggare med klart stérre
moéjligheter att halla sig ajour med ny lagstiftning och att utveckla nya arbetsmeto-
der.

Nir jag botjade arbeta med adoptionsfrigor 1979 var jag ritt ovetande om svérig-
heterna. Det saknades forskning kring internationell adoption och adopterade barn
berérdes inte alls i utbildningen under min studietid. Utan stdrre introduktion
genomférdes hemutredningarna av oss handldggare efter bista f6rmdga. Det fanns
en omedveten inkompetens, vi var ju utbildade socionomer! Utgingspunkten fick
bli att lira sig genom att ldsa dldre adoptions- och fosterhemsutredningar och att
folja anvisningarna pa utredningsblanketten. Att helt pd egen hand verkstilla dessa
grannlaga utredningar utan erfarenhet, utan bra verktyg och utan nimnvird arbets-
ledning var inte limpligt anser jag idag. Som nyutexaminerad socionom kan man
tro sig klara sina uppgifter pd ett kompetent sitt. Efterhand forstir jag att de ar-
betsuppgifter jag dd utférde kring internationella adoptioner var dver min kompe-
tensniva. Det krivs sd mycket mer kunskap och verktyg for att hantera den viktiga
arbetsuppgiften att med barnet i centrum utféra ett tillrickligt gott arbete. Da bar-
net dr okint koncentrerades utredningen dé liksom nu pa forildrarna. Utredaren
ser de adoptionssékandes barnlingtan och med omedvetna virderingar kan det
vara litt att bortse fran de krav som bor stillas pa férdldraférmédgan och kringre-
surserna for ett internationellt adoptivforildraskap.

Nir handledning efterfrigades av socionomgruppen i borjan av 1980-talet sags det
som ndgot helt onddigt: ”Nir ska ni sluta att vara praktikanter” var det bemétande
som gavs. En generell socionomexamen skulle ricka, fortbildning kostade pengar.
Efter nagot ar erbjods dnda professionell grupphandledning. Genom 1990-talets
organisationsférandringar forbittrades forutsittningarna for fortbildning betydligt
genom mer sjilvstyrande enheter, som fick eget ansvar f6r budget och f6r perso-
nal- och verksamhetsutveckling.

Det vi lirde oss inom socionomutbildningen under 1970-talet kring utvecklings-

och anknytningsforskning grundade sig péd synsitt fran en annan tid, dir det unika
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bandet mellan mor och barn framhélls och dir barnens fider tycks ha varit av
underordnad betydelse. Samtidigt medgavs att de kliniska fenomen som undersok-
tes var svarfingade och att det fanns en risk att forskarna kunde ha en viss for-
handsinstillning?. Utéver vad vi inhimtade under studietiden var den allminna
synen i vart samhille att barnen mest var moderns ansvar och detta kénsbundna
synsitt paverkade socialtjdnsten i den studerade kommunen pd 1970- och 1980-

talen.

Att handliggarna till stérsta delen var kvinnor med kvinnors erfarenheter av barn
och familj kan ha haft betydelse f6r att de gamla virderingarna levde kvar hos oss
under sa lang tid. Det dr viktigt att handlidggare bygger sina bedémningar pa fakta
och forskning. Virderingar paverkar ens handlande ocksa 1 yrkesfrigor.

Praktisk arbetslivsetfarenhet liksom fortbildning/handledning bidrog till ett mer
nyanserat synsitt. Diarmed skedde gradvis en attitydférindring bland handliggarna.
Fidernas betydelse f6r barnen uppgraderades. Lagstiftningen om gemensam vird-
nad samt forildrabalkens 6vriga fordndringar mot ett storre barnperspektiv har
varit betydelsefull 1 detta skifte. Enligt féraldrabalken har barn ritt till en ndra och
god kontakt med bada sina foraldrar?0. Forskning pavisar att barnet behéver nd-
gon eller ndgra fi som svarar pa batrnets signaler och som finns till hands mer kon-
tinuerligt?”. Dir har konet ingen betydelse?. Ju fler fider som dr aktiva forildrar
fran borjan, desto fler blir ocksa kvar som jimstillda fordldrar efter en eventuell

separation.

Under den hir perioden, fram till bérjan av 1990-talet, kunde en del adoptivforild-
rar ha svart att forstd att det skulle vara sd viktigt med en hemutredning som rérde
annat dn yttre faktorer. Manga s6kande hade hort att ett vackert och vilstidat hem
och en god ekonomi var det viktigaste for att fa tillstand att adoptera. Sannolikt
kunde det bero pa att férildraperspektivet dominerade i samhillet, pa bekostnad av
barnens perspektiv. I allmidnhet sig varken de sékande eller andra nigon storre
skillnad mellan ett biologiskt och ett adopterat foraldraskap.

25 Mahler, M., Pine, F. och Bergman, A. (1975/1984)
26 Foraldrabalken 6 kap 2a § (Lag 2006: 458)

27 Broberg, A. et al. (2006)

28 Broberg, A. et. al., (2006)
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Gamla samhillsvirderingar hingde kvar om att barns bésta frimst innebar en ma-
teriellt god omvirdnad och socialt anpassade forildrar. Dessa internationellt adop-
terade barn skulle fi det materiellt sa mycket bittre 1 Sverige dn i f&delselandet.
Med o6kad kunskap hos handliggarna fick féraldrarelationerna, nitverket, erfaren-
het av barn, férhallningssitt och virderingar i férhallande till egna barndomsupp-
levelser allt stérre betydelse fran 1980-talet och framat. Utredningsprocessen infor
socialnimndens medgivandebeslut fick flera syften. Férutom att presentera famil-
jen for socialnimnden och givarlandet samt gbéra en limplighetsbedémning, sa
skulle utredaren férbereda de blivande forildrarna pa uppgiften att bli forildrar till
ett okidnt barn med en annorlunda bakgrund. Men fortfarande finns svarigheter i
utredningssituationen. I en svensk undersokning 2004 framkom det att de blivande
adoptivférildrarna i1 studien hade ambivalenta kinslor och erfarenheter av de hem-
utredningar de varit med om. Flera forildrar hade kint sig krinkta 1 sin integritet,
men samtidigt pdpekat hur viktigt det dr att utredningen gbrs?.

HANDLAGGNINGSPROCESSEN OCH BESLUTSGANGEN

NIA stod bakom den handbok f6r handliggare som i samband med lagstiftningen
1979 ersatte socialstyrelsens vagledning. Den blev pa 1980-talet ndgot av en bibel 1
vart arbete. Dir beskrevs vilka kvalifikationer som ansdgs viktiga for att handligga-
ren skulle féresld generellt medgivande till internationell adoption. NIA: s handbok
reviderades 1997. Efter lagindringarna 2005 ér socialstyrelsen ater ansvarig myn-
dighet for att vigleda socialtjinstens handliggare och utredare i samband med
adoption. I juni 2008 kom den nya handboken ut i tryck.

For oss handldggare skapades fran 1980-talet och framat en stark kultur att vi var
det okdnda barnets talesmin. De sékande skulle fi all tillginglig information for att
péd egen hand kunna séka vidare och vara férberedda f6r vad deras livsavgorande
beslut kunde innebira. Ju mer vi lirde oss om detta komplicerade arbetsomride,
desto svdrare blev uppgiften. Medvetenheten vixte fram om att det dr ett annor-
lunda férdldraskap. Det okdnda barnet dr utgingspunkten nir medgivandeutred-

ningen ska genomforas.

De f6rsta bockerna kring internationell adoption som vi tog del av, skrevs av adop-
tiviérildrar. Frin 1980-talet och framit boérjade en del forskning komma, som
starkt paverkade mig och andra handliggare i vart arbete med internationella adop-

2 von Greiff, K., (2004)
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tioner3?, Aven annan forskning och teoribygge kring barn, relationer och familje-
monster har varit viktiga under drens lopp3!. I min och mina kollegors referensram
fran 1980-talet och framat ingick kunskap om att individerna paverkar och paver-
kas av de nitverk och de sammanhang de ingér i. Férutom av familj, slikt och
vinner bestar nitverket av den nirmiljé och det samhille som barnet vixer upp i.
Under 1995 gick all personal inom familjerdtten utbildning i samtalsmetodik pa
systemteoretisk grund, dir vi trinade oss i att fokusera pid l6sningar i stillet for
problem. Under utbildningen introducerades det salutogena férhallningssittet (att
frimja det friska, géra mer av det som fungerar). Enligt denna teori kan minniskor
hantera svira hindelser och stress om de kinner att de ingdr i ett sammanhang,
och att tillvaron dr begriplig, hanterbar och meningsfull (IKASAM)32. Under 2000-
talet har barnperspektivet fokuserats. Med FN:s barnkonvention som grund har en
utveckling skett inom familjerittens olika arbetsomriden. Familjerittssocionomer-
na har bade utbildning i och erfarenhet av hur man samtalar med barn. De har
ocksa erfarenhet av att leda barngrupper.

Under den hir perioden kunde dven de auktoriserade adoptionsorganisationerna
paverka om ett barn kom till ndgon familj som fitt medgivande, men som inte
bedémdes ha tillrickliga resurser. Hir har en férindring skett. Numera édr dessa
organisationer skyldiga att tillhandahilla adoptionsférmedling nir medgivande
finns, i de fall organisationen har utlindska kontakter som kan férmedla barn till
s6kanden®. Det innebir att om adoptionsférmedling vigras av organisationen kan
beslutet omprovas av MIA34.

Om utredaren kinde tveksamhet till familjens férmaga rekommenderade NIA att
avslagsbeslut skulle foreslas socialndimnden. Detta, tillsammans med rekommenda-
tionerna om hogsta dlder f6r adoptanter, innebar att de som métte handliggarens
tveksamhet inte limnade in ndgon ansokan efter informationssamtal, eller aterkal-
lade ansokan under utredningens ging. De gick didrmed inte vidare till prévning i
socialndimnden. Om utredaren hade argument som talade mot en adoption i den

aktuella situationen, gillde det for familjerittssekreteraren, da som nu, att ta ansvar

30 Hiagglund, G., (1982); Andersson, G., (1983)

31 Zaar, C., (1984); Runfors, M. & Wrangsjo, B., (1984); Igra, L., (1984)

32 Antonovsky, A., (1991)

3 Lag 1997:192 om internationell adoptionsférmedling

3 MIA 2007. Villkor fér sammanslutningar organiserade enligt lagen om internationell

adoptionsférmedling. www.mia.eu
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for sin beddmning och viga foresld avslag pd medgivandeansékan, med utgings-
punkt frin det okdnda barnets bista.

Om socialnimnden avslar ansékan kan de s6kande 6verklaga till linsritt och sedan
till kammarritt. Medgivandet géller numera i tvd ar, och om det sker férindringar i
adoptivfamiljen under den tiden sd ska detta meddelas utredaren. Det generella
medgivandet kan aterkallas. Nir ett enskilt barn har utsetts via en auktoriserad
adoptionsorganisation ger socialndmndens handliggare, pa delegation, samtycke till
att adoptionsprocessen far fortsitta. Om nédgot visentligt har foérindrats sedan
medgivandet gavs, kan socialnimnden besluta att inte ge samtycke. I tidigare lag-
stiftning motsvarade begreppet “tillstind” det som nu kallas ”samtycke”.

Under 1980-talet, dd antalet adoptioner 6kade kraftigt, blev vintetiderna i var
kommun orimligt linga innan medgivandeutredning pabdrjades. Genom ny lag-
stiftning lades samtidigt nya arbetsuppgifter pa familjeritten. Socialndmnden tog
nigon ging pa 1990-talet ett prioriteringsbeslut om att familjerdttens Gvriga lag-
stadgade utredningar och arbetsuppgifter skulle gi fére utredningar infér medgi-
vande att adoptera internationellt. Vintetiderna blev under en period nist hogst i
landet. Adoptionscentrum (den storsta auktoriserade adoptionsorganisationen) och
de adoptionssékande som stod i k6 f6r utredning tryckte pa de beslutande. Social-
chefen beviljade en tillfllig resursférstirkning sa att handldggare utanfér ordinarie
arbetstid kunde ta uppdrag mot en fast ersittning per utredning. Socialnimnden
ut6kade sedan personalresurserna permanent mot slutet av 1990-talet och vinteti-
derna minskade till en mer acceptabel niva. Samtidigt satsades pa en kvalitetshoj-

ning med tva handldggare per utredning.

Bristen pa spiddbarn fér adoption bdrjade mirkas under 1990-talet. Adoptionsso-
kande, som fatt medgivande att adoptera ett barn upp till ett ar, bétjade hora av
sig. De ville att barnets aldersgrins skulle dndras i medgivandebeslutet. Handldg-
garna hade redan under utredningstiden diskuterat dldersfrigan och informerat om
vilka barn som fanns tillgingliga f6r adoption, men de blivande forildrarna kunde i
det liget inte slippa sin inre bild av ett litet barn, helst ett spidbarn. Aven om
handliggaren ansig att resurser fanns hos den/de sokande att ta emot aldre barn,
var manga blivande férildrar inte Sppna fér detta medan utredningen pagick. Infér
det faktum att adoptionsorganisationen inte kunde férmedla ett sa litet barn under
overskadlig tid, efterfrigade de s6kande att snabbt fi ett nytt beslut i nimnden.
Handliggaren triffade dd familjen pa nytt for att diskutera vad dndrade férvint-
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ningar fran ett spadbarn till ett dldre barn kunde innebira. Sedan togs drendet upp i

socialnimnden med forslag till nytt medgivandebeslut med hogre dlder pd barnet.

Ansvaret fo6r den nya familjebildningen som socialnimnden tar pa sig och som
handldggaren delar, kriver seritsa avvigningar. Ett barn fir utan egen paverkan
bryta med sin bakgrund och omgivning och flytta till nya forildrar i en helt annan
del av virlden. Utredaren bor vara vil insatt i internationella adoptionsfrigor och
kunna férmedla nédvindig kunskap till socialndmndens politiker sa att de kan fatta
ett vilinformerat beslut. De riktlinjer f6r handliggare som NIA gav ut 1997, beto-

nar vikten av att utredarens bedémning omfattar ett framtidsperspektiv.

De blivande férildrarna bor vara i en dlder att de orkar stanna kvar som tillrdckligt
bra forildrar tills barnen 4r vuxna. Aldersgrinser for adoptionssékande 4r en fraga
som under senate ar har diskuterats bland utredare i hela landet. Fler rittsfall kom i
bérjan av 2000-talet, dir adoptionssékande i Sverige 6verklagade socialnimndens
avslagsbeslut och fick ritt att adoptera. Domstolen utgick frin lagtext och accepte-
rade hogre dldrar 4n som rekommenderas i handliggarnas handbok. I en statlig
utredning frin 2003 foreslogs att det i lag skulle anges en 4ldersgrins for att fa
medgivande®. 1 den féljande regeringspropositionen frangicks detta fOrslag3.
Riksdagsbeslutet, som tridde i kraft 2005, innebar att lagkraven fortydligades infor
medgivande. Medgivande skulle ges utifran ett helhetsperspektiv, och ingen fast
ovre dldersgrins bestimdes. Férutom kunskaper och insikt om adoptivbarn och
deras behov skulle hinsyn tas till sékandens alder, hilsotillstaind, personliga egen-
skaper och sociala nitverk. I och med skirpta lagkrav tycks rittspraxis vara pa vig
att andras. Regeringsritten visar vigen, genom att i tvd domar ha avslagit ansdkan
om medgivande att adoptera internationellt, med héinvisning till de sékandes 4l-
der?.

De allra flesta utredningarna resulterar i ett medgivandebeslut och att en positiv
relation har utvecklats mellan de sékande och utredaren. Det 4r en f6rman att fa
triffa olika forildrapar och folja dem fram till dess barnet har kommit och adop-
tionen dr godkénd i Sverige. Att fa se det barn dér handldggaren har f6ljt och ldrt
kinna de blivande forildrarna under processens ging, att fi se deras glidje och
lycka 6ver sitt nyanldnda barn dr stort. Ju mer man ldr sig, desto mer 6dmjuk blir

3 SOU 2003: 49
36 Prop. 2003/04:131
37 Regeringsrittens domar 2007-11-12, mal 570-07, 828-07
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man som handliggare inf6r det ansvar det innebdr att sa starkt medverka till denna
typ av familjebildning.

FORBEREDELSE INFOR ADOPTION — FORALDRAUTBILDNING

Under 1970-talet kunde det vara svart att som blivande adoptivforildrar férbereda
sig for internationell adoption. Tidigare erfarenhet och/eller kunskap fanns inte
dokumenterad i ndgon stérre omfattning. Som nimnts i féregdende avsnitt ingick i
handlidggningen att férbereda de blivande féraldrarna pa uppgiften att bli féraldrar
till ett okdnt barn med en annorlunda bakgrund. Handldggaren kunde tillfraga ad-
optivfamiljer, som redan fatt ta emot sitt barn, om deras namn kunde limnas ut till
adoptionssdkande som sokte mera information. Ofta var de mycket positiva till att

dela med sig av sina erfarenheter.

I stor utstrdckning forlitade vi oss fram till mitten av 1980-talet pa att blivande
adoptivférildrar gick den utbildning som Adoptionscentrum anordnade under
ménga 4r 1 samarbete med en studieorganisation. Andra skaffade sig insikt och
kunskap via egna litteraturstudier infér barnets ankomst. Under perioden 1984 -
1986 erbjods blivande adoptivforildrar 1 vir kommun och en grannkommun att ga
i samtalsgrupp for radgivning under ledning av hemutredare. Nir eldsjdlarna klev

av som samtalsledare, dd upphoérde ridgivningen i denna form.

Sedan 2005 krivs utbildning infér medgivande f6r dem som adopterar ett forsta
barn: sikanden skall vidare ha deltagit i av kommunen anvisad forildrantbildning att adopte-
ra” 8. For dem som adopterar ett andra barn saknas detta lagkrav. Utredaren har
ansvar att tillse att dessa har motsvarande kunskap och insikter. Innehéllet 1 den
nya utbildningen ska vara lika var man 4n bor. I handliggaransvaret ingér att under
hemutredningens ging, i samtal med s6kanden, bedéma om utbildningen har gett
de kunskaper och insikter som krivs f6r medgivande att adoptera. Blivande adop-
tivforildrar forbereds dirfor pa ett helt annat sitt idag 4n f6r 25 — 40 ar sedan, nir
de adoptivbarn som ingér i enkitgruppen kom till Sverige.

STOD OCH HJALP EFTER ADOPTION
Frin socialtjinstens sida genomf6rs ndgra manader efter barnets ankomst ett hem-
besok 1 syfte att f4 underlag f6r de uppfoljningsrapporter som givarlandet efterfra-

gar via den svenska adoptionsorganisationen. Forildrarna ser till att rapporterna

38 Socialtjanstlagen 6 kap 12 §
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oversitts och skickar dem till sin organisation for vidare férmedling till barnets
fodelseland. En kopia behills 1 akten, drendet avslutas och handlingarna arkiveras.
Nir rapporterna dr klara upphér kontakten med adoptivfamiljen. Dessa handligg-

ningsrutiner fanns i slutet av 1970-talet och finns fortfarande.

Adoptionsorganisationerna har under dren papekat betydelsen av att handliggaren
upprittar de rapporter som krivs frin adoptionskontakterna i givatlandet. Syftet
med rapporterna dr att underlitta f6r kommande adoptionssékande frin Sverige
att fa ta emot barn fran samma land. De ér inte skrivna i syfte att upptidcka och
tillgodose stédbehov och lagen stiller inga krav pa att socialnimnden ska informe-
ras om hur det gir efter att barnet har anlint. Utifran min erfarenhet kan jag siga
att adoptionsorganisationernas syfte har inneburit att dir det har funnits initiala
problem och reaktioner som borde ha f6ljts upp, har de ofta férminskats 1 de

skrivna rapporterna.

Aven om barnperspektivet 6kade visentligt under 2000-talet inom var familjeritt
kommer adoptivbarnen inte till tals om sin situation. Uppféljningen av stédbehov
sedan barnet har kommit prioriteras inte. Ansvaret for att vid behov ta kontakt
liggs pa adoptivfamiljen. Tidigare skulle tingsritten godkinna adoptionen enligt
svensk lag. Dirfor remitterades adoptionsirendena for utredning till socialnimn-
den sedan barnet hade kommit och nimnden hade di méijlighet att stilla frigor
innan adoptionen tillstyrktes. Sedan allt fler linder har anslutits till Haag-
konventionen saknas socialndimndens insyn i de flesta fall och det tidigare tillsyns-
ansvaret efter barnens ankomst, i avvaktan pd adoption har ddrmed ocksé férsvun-
nit. Adoption fran en konventionsstat till en annan godkidnns numera automatiskt
utan att gd vigen via svensk domstol. I borjan av 2008 édr 71 linder anslutna till

konventionen.3®

HUR DET BORDE VARA

For att adoptivbarnen och deras familjer ska bli bemétta pd ett professionellt sitt,
inom socialtjinst, skola, vird och omsorg krivs att specialkunskap finns att tillga
inom omrédet internationell adoption. Det har flera forskare papekat. ¥ De barn
som sdrskilt bér uppmirksammas dr de som bott pa institution under sina férsta

ar. Dir kan det finnas anledning att erbjuda adoptivfdrildrarna extra stéd. 4!

3 www.mia.eu
40 von Greiff, K. (2004); Ithammar, M. & Cederblad, M. (2006); Lindblad, F. (2004)
4 Broberg, A. (2007, sid. 71)
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HUR DET AR

Idag finns inte tillginglig expertis for alla de adoptivfamiljer som behdver profes-
sionell hjilp. Det kan vara sd att daliga familjerelationer i h6g grad bidrar till hur
batnet/ungdomen mdr, men detta kanske inte enbart dr orsaken till att det inte
fungerar. Olika familjefaktorer kan kompensera, férstirka, mildra eller forvirra
varandra. En samlad kunskap om internationellt adopterade ungdomar kan bidra
till att man pa olika hall forstar vikten av att erbjuda tjdnster efter adoption lika vil
som att de finns fére adoptionen?. Vikten av att lyssna pa den enskilda individen
och inte generalisera kring etniska friagor har ocksa framhallits. Forskarna anser att
det tar f6r lang tid innan sambhillet kommer in med stéd och att familjerna inte far
den hjilp som behévs. De dr Gverens om att det finns en alltfér stor brist pa kom-
petens och kunskap kring adopterade och adoption inom de sektorer som borde

finnas som stod.

KONSEKVENSER AV BRIST PA STOD

Forskningsstudier 6ver tid tyder pa att steget ut frin att leva med en stédjande
adoptivfamilj till ett sjdlvstindigt vuxet liv kan bli svéirt f6r en del adopterade och
sirskilt svart f6r de som kom vid hégre aldrar#3. En grupp som uppvisade simre
psykisk hilsa i vuxen édlder hade haft svart att klara skolan, en annan grupp hade
haft problem av mer social karaktir under uppvixten och en tredje grupp levde ett

till synes vilordnat liv men visade 4nda tecken pa psykisk ohilsa.

Familjerdttssocionomer i var kommun, pavisade i en studie 2005 4 att hemutred-
ningar dr “sillandrenden” i de flesta av linets kommuner. I vissa kommuner kan
det ga flera ar mellan att det utférs utredningar och beslut om medgivande. Slutsat-
ser 1 studien var att utvecklingsarbete och samverkan kring internationella adop-
tionsfragor maste ta fart i kommunerna och i linet, utifran lagstiftarnas intentioner.
De foreslog en regional adoptionsradgivning dir kommunerna kan samverka kring
forildrautbildning och utredning infér beslut om medgivande, samt omkring stod
och hjilp efter adoption. Studien med slutsatser och forslag redovisades f6r chefer
och socialnimnder i kommunerna, men internationella adoptionsfriagor ansags inte
kunna prioriteras ytterligare 1 en krympande ekonomi.

4 Elmund, 2007
43 Irthammar, Cederblad, 2006
# Nykdnen och Olofsson, 2005
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For nyblivna biologiska foraldrar finns férdldrautbildning genom landstingets f6r-
sorg, men 1 vart lin saknas dn sd linge (2007) motsvarande f6r forildrar till nyan-
linda adoptivbarn. Adoptiviorildrar kan som andra vinda sig till barnavirdscentra-
len/familjecentralerna, skolans elevvirdande personal och till andra stillen som
generellt finns f6r alla barn 1 kommunen. Dir finns dock sillan specialkompetens
kring adoptionsfragor. Tidigare hade Adoptionscentrum en aktiv lokalférening
som hir i linet anordnade triffar f6r sina adoptivfamiljer. Dir kunde de knyta
kontakt med andra familjer som hade adopterat internationellt. Dessa triffar har i
stort sett upphort.

FORUTSATTNINGAR OCH BEHOV FOR
ADOPTIVFAMILIERNA

Adoptivforildrarna finns 1 alla landsdelar 1 Sverige och i alla sociala samhillsskikt.
De ir dldre dn forildrar till ungdomar i samma alder i totalbefolkningen, mer sillan
ensamstiende. Generellt har de en socialt och ekonomiskt bittre situation dn ge-
nomsnittet forildrar 1 Sverige.#> De flesta blivande adoptiviérildrarna dr resurs-
starka personligheter men det dr dndd ett barn med sérskilda behov som kommer,
ett barn frin en annan kultur och med en okind livshistoria. Vad internationellt
adopterade har gemensamt dr att de har varit med om minst tvd sepatationer i tidig
alder.

De blivande adoptivforildrarna fir genomgi en forildrautbildning innan de far
socialnimndens medgivande att adoptera. Den forberedelsen dr viktig, men den
sker i teotin”. Det dr forst sedan det okdnda barnet har anlint, som livet tillsam-
mans borjar. Manga olika faktorer ska stimma fOr att det ska bli bdsta mojliga
uppvixtvillkor for barnet 1 sitt nya sammanhang. Mojligheterna till en bra uppvixt
beror dels pa vilka egenskaper och erfarenheter som individen har med sig och dels
pa det sammanhang som barnet kommer till. Barnet adopteras in i ett nytt familje-
system dir alla paverkar varandra. Aven egenskaper hos barnet paverkar de nya
forildrarnas sitt att beméta och uppfostra barnet. Som exempel, om temperamen-
ten 4r vildigt olika inom familjen kan det pdverka hur man kan forstd varandra.
Onddiga konflikter kan uppsta, som kan ge negativa spiraler. Ett gott nitverk kring
adoptivfamiljen behovs darfér bade f6r adoptivioraldrarna och barnet.

# Socialstyrelsen, Social rapport (2006)
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Det idr ockséd av andra skil viktigt att det finns ett stédjande nitverk runt familjen.
Adoptivforildrars hogre medelalder skulle kunna medfdra att fler adopterade dn
biologiska barn i tidig alder bertrs av en forilders dodsfall. Har adoptivbarnet da
inte syskon eller andra nirstiende finns det risk for att den unge stir helt ensam pa

sin vig ut i livet.

Forskare har péavisat att barnets bakgrundsférhéllanden kan medfora anknytnings-
svarigheter, liksom forildrarnas egen bakgrund och uppvixt*. Om da ocksa nit-
verket runt familjen dr svagt eller inte stodjande behéver det forstirkas. Att kart-
ligga vilka dessa riskgrupper dr innebir att samhillets resurser kan sittas in dér de
gOr mest nytta. Att se till sa att dessa familjer har tillrickligt st6d omkring sig ar
férebyggande. Nir riskadoptioner nimns, menar jag grupper av adopterade dér det
finns en storre risk f6r en negativ utveckling om inte behoven uppmirksammas
tidigt och ritt stéd erbjuds.

Alla adopterade har tvd uppsittningar forildrar. Barnet paverkas i olika omfattning
av sitt tidigare liv. Nagon annanstans finns det biologiska bandet kvar och dessa
livsfragor kan fa olika betydelse i framtiden. Barnet har en sorg i botten, i forhal-
lande till det man limnat, dven om det dr for litet £6r att minnas. Denna sorg kan ta
sig olika uttryck.

De internationellt adopterade ska forhalla sig till att de dr himtade frdn sin biolo-
giska familj till en ny familj i en annan del av virlden. Kontakten med de biologiska
och kulturella rétterna har de tappat. De adopterade har ett brott i sin livshistoria.
Sammantaget tyder forskningen pa att den existentiella frigan ”Vem ir jag” far en
djupare innebdrd fOr internationellt adopterade dn fér svenskfédda barn och in-
vandrarbarn som vixt upp med sina forildrar. Tidigare forskning visar att de skaf-
far sig olika strategier for att hantera detta faktum.#”. En studie tyder p4 att de fles-
ta var intresserade av sina rétter men inte frimst de biologiska, utan av bakgrunden
ur geografiska, kulturella och sociala perspektiv#s. Andra studier visar att de flesta
adopterade levde med den biologiska familjen i sitt huvud hela livet*. Behovet att
sOka sina rotter tycks ddremot plana ut med aldern.

6 Broberg et.al., (2000)

47 Dalen, M. (2007)

# von Greiff, K. (2000)

4 Olzon, J. ref. till Ithammat, artikel i Att adoptera nr 3/2007
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For ungefir 20 procent levde behovet kvar att ta reda pa mer lika starkt som nir de
var yngre. Det gemensamma f6r dessa var att de inte madde si bra rent psykiskt,
relationen till adoptivtorildrarna var komplicerad och flera hade en otrygg anknyt-
ning. Hela tiden levde tankarna pa hur livet kunde ha varit om de inte hamnat i sin
adoptivfamilj.

Landerholm hivdar att om det kdnns tabu f6r barnet att ta upp fragor kring adop-
tionen, den egna identiteten och livssituationen med forildrar eller andra i omgiv-
ningen kan det medféra problem>.

Flera forskare dr Overens om att fordldrarnas forhallningssitt har stor betydelse
och att det dr en viktig forildrauppgift att besvara adoptivbarnens frigor under
uppvixttidens!. Aven om forildrarna kan ha viss kunskap och skulle kunna hjilpa
barnet att sOka vidare, sd saknas uppgifter om den biologiska familjen fo6r alltfor
minga adoptivbarn. I en annars 6ppen atmosfir kan det ocksa av andra skil vara
svart att prata om det kinsligaste med dem som star en nirmast. Adoption r6r vid
férbjudna och odnskade existentiella villkor som exempelvis infertilitet, att Gverge
barn och att tilligna sig andras barn.

Enligt forskarna har de adopterades ursprung, omhindertagandet av deras modrar
under graviditeten och hur de sjalva haft det efter 6verlimnandet till andra vardare
1 ursprungslandet betydelse for deras utveckling.>?

Uppféljningsstudier har visat verrisker f6r en sdmre psykisk hilsa i vuxen dlder
for internationellt adopterade med hégre ankomstaldrar>3. Flera studier tyder pa att
forhillanden i adoptivfamiljen viger tyngre foér symtomnivan 4n man tidigare
trott>*. Dessa barn dr extra sirbara genom sina tidiga upplevelser fére adoptionen.
Detta medfér ocksa att nya traumatiska forindringar, allvarliga sjukdomar och

separationer efter ankomsten till Sverige inverkar negativt pa barnet.

En del adoptivbarn har ocksa sirskilda behov som stiller speciella krav pa adoptiv-

forildrarnas omsorgsférmaga. Manga studier om internationellt adopterade visar

30 Landerholm, L. (2003, sid. 111)

51 Landerholm, L. (2003); von Greiff, K. (2000); SOU 2003:49
52 von Greiff, K. (2000)

33 Catlberg, M. & Nordin Jareno, K., (2007)

5 SOU 2003: 49, kap 2-3.1; von Greiff, K. (2000)
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att en del har hyperaktivt beteende i ndgon form>. Att kunna koncentrera sig ir en
viktig férutsittning for lirande. Dessa barn kan ddrfér fa inldrningssvarigheter,
eftersom hyperaktivitet och rastldshet paverkar barnets fungerande i en skolsitua-
tion. De distraheras litt och klarar da inte att koncentrera sig, de har svart att ordna
och kontrollera sinnesintryck och behdver fd adekvat hjilp med olika insatser.

Deras inldrningsprocess behdver t6ljas upp, skriver forfattarna.>

Vissa mindre studier av singeladoptioner har genomforts i Sverige. Dessa®” bekrif-
tar att adopterade barn till ensamstiende dr en riskgrupp som kan behéva stéd fran
samhillet i hogre grad dn andra. Dir barnen var ndgot dldre hade anknytningspro-
cessen varit utdragen och pafrestande och familjesystemet upplevdes vara for litet.
Singeladoptanterna uppgav att de hade behévt hjilp av ndgon annan vuxen person
for att axla sin forildraroll. Nir de inte klarade av problemen sjilva, sokte de flesta
hjilp, men i ett sent skede. Intervjustudien med de adopterade visade att férilderns
personlighet och férhallningssitt samt relationen mellan mor och barn tycktes ha
varit de viktigaste faktorerna fOr utfallet®. Teiling rekommenderar att de som vill
adoptera som ensamstiende utser en annan vuxen som tar pa sig ett verkligt med-
ansvar for barnet.

SAMSPEL MED OMGIVNINGEN

Adoptivbarnen utsitts liksom invandrare f6r den vag av frimlingsfientlighet som
sveper in 6ver landet>. Utsatthet f6r fdrdomar kan variera starkt, beroende pa var
den adopterade kommer ifrdn. Internationellt adopterade befinner sig i en sir-
skild situation med uppvixt i en familj som oftast dr vil etablerad, men dir sirbe-
handling pa grund av icke-svenskt utseende ir en vanlig erfarenhet.®! I en studie
vittnar unga adopterade om intolerans och avvisande fran omgivningen om de inte
behirskar svenskan perfekt. Ocksd adoptiviorildrar ifragasitts och drabbas av de
férdomar som finns i samhillet, bade direkt och indirekt genom adoptivbarnet.
Sirbehandlingen blir nagot som en adoptivforilder maste kunna hantera for att
fungera konstruktivt och adekvat i sin férdldraroll. De forsta aren i det nya landet

% Dalen, M. & Rygvold, A-L., (2007)ref. till flera forskningsstudier
56 a.a, kap 4

57 von Greiff, K. (2004): Teiling, S. (2005, 2007)

58 Teiling, S., (2005)

% Landerholm 2003

60 Lindblad, F. (2004)

61 Social Rapport 2006; von Greiff 2000, 2004
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paverkar starkt hur det gar for adoptivbarnet i framtiden. Hur de beméts av om-
virlden fir stor betydelse.

Pa samma sitt som barn dr fullstindigt beroende av sina forildrar for sitt livsuppehil-
le, dr forildrar beroende av det omgivande samballet. Ett sambdille som virderar bar-

nen bigt mdste ocksd virda sig om deras forildrar. %>

Tidigare forskning visar att Sverige som socialisationskultur har ménga brister®3.
Det finns en bendgenhet att omgivningen foérklarar adoptivbarns problem med de
tidiga separationer de varit utsatta fér. Dirmed forringas betydelsen av hur vi som
mottagarland, det vill sdga familjen, slikten, kamrater, skola, daghem och arbets-
platser samspelar med den internationellt adopterade. Nér barnen blir vuxna tycks
det finnas en fortsatt risk for diskriminering av dem med ”icke-svenskt” utseende.
Socialstyrelsen lyfter fram detta problem och hinvisar till studier som visat att det
finns en etnisk hierarki nir det giller de utlandsadopterades etablering pa arbets-
marknaden.

Enligt en undersékning av livssituationen f&r unga vuxna hade 32 procent av de
adopterade avslutat en utbildning efter gymnasiet och 11 procent hade grundskola
som hogsta avslutande utbildning®*. Lingden pa utbildningarna varierade mellan
adopterade frin olika ursprungslinder och var ndgot kortare hos dem som var
dldre ndr de adopterades. Andra undersékningar har kommit till liknande resultat®s.
Samtliga studier har visat att barn fran Korea och Kina far battre studieresultat 4n
barn adopterade frin andra linder. Flest flickor kommer frin dessa linder. De
flesta studier har kommit fram till att flickor generellt har bittre intellektuella pre-
stationer.

De internationellt adopterade hade haft svarigheter att etablera sig pd arbetsmark-
naden, trots ungefir lika hég utbildning som den svenskfédda jaimférelsegruppen.
Arbetsloshetstalen bland adopterade steg i ordning efter fodelsekontinent (Asien,
Afrika, Mellandstern och Latinamerika). I gruppen unga vuxna med tvd svensk-
todda forildrar hade 74 procent anstillning i november 1998 jimfért med 66 pro-
cent av de adopterade och 63 procent for invandrargruppen (utlandsfédda som

®2Broberg et. al., 2000, s 328-329 refererar till Bowlby 1951
0 von Greiff, K. (2000)

4 Socialstyrelsen Social rapport (2006)

%5 Lindblad, F. (2004)
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kom till Sverige med biologiska forildrar fore sju ars alder, fran linder utanfor
Europa).

Enligt von Greiffs 4r omhindertagna utlandsadopterade en utsatt grupp®. Flertalet
kinde att de inte hérde hemma i sina familjer och inte heller i skolan eller i dvriga
samhillet. De ansigs som brdkiga och dumma, hade inte klarat skolgingen och
hade starka grubblerier Gver sin identitet. Flera kinde sig avvisade av forildrarna.
Andra ungdomar som intervjuades var néjda med att ha blivit adopterade, trots att
de har upplevt sirbehandling frin omgivningen. I stor utstrickning tyckte de inter-
nationellt adopterade att de fick en andra chans genom adoptionen och att de hatr
fatt familjer dir de har tagits upp som fullvirdiga medlemmar. Det gor att de flesta
med tiden uppfattar adoptionen som betydelsefull och ger deras liv mening.

Broberg m.fl. anser att vi bor koncentrera oss pd att stirka barns uppvixtmiljder. 1
en miljé som stodjer utvecklingen utsitts barnet for pafrestningar anpassade till
utvecklingsnivan. D4 far barnet méjlighet att reparera samspel som har brustit. De
far “mdjlighet att dterbdmta sig efter pafrestingar sa att de kan dterfa tilltro till sig sjalva och
omgivningen.” 7

INTEGRATION — ANKNYTNING

Barnets tidigare erfarenheter och dlder vid ankomst, liksom adoptivforildrarnas
formaga att samspela med barnet utifrin dess forutsittningar, har betydelse for
vilken kidnslomissig relation som kan skapas. Hur barnet bemdts, hur anknyt-
ningsprocessen och sprikutvecklingen kommer iging fore skolstart dr betydelse-
fullt £f6r barnets framtida liv. Om allt detta fungerar, och den adopterade far hjilp
att bygga upp tillit och sjilvkinsla, finns stora méjligheter att barnet ska kunna
hantera det kaos och det avbrott i livssituationen som adoptionen medférde. Da
finns moijligheter till ett gott vuxenliv med den kénsla av sammanhang som inne-
fattar en begriplig, hanterbar och meningsfull tillvaro. Adoptivbarnen dr sirbara
infér nya separationer och det kan ta lang tid innan barnet kdnner sig tryggt med
att “hdr fir jag stanna”. Otryggheten kan ta sig olika uttryck. Barnet kan testa de
vuxna genom att agera utit, med risk for en negativ utveckling av relationen, om

adoptivtérildrarna inte fOrstir vad som ligger bakom. Barnet kan ocksa tillsynes

% von Greiff, K. (2000)
7 Broberg et.al., (2000, sid. 307)
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anpassa sig vildigt bra, ’vara till lags”, men hur dr det med sjilvkinslan, vad hin-
der pa sikt? 68,

Juul definierar sjilvkinsla som var kunskap om och upplevelse av vilka vi sjilva ar
och hur vi forhaller oss till det vi vet. Den laga sjilvkinslan &dnns som en konstant
fornimmelse av osikerbet, sjalvkritif och skuldkdnsla.®’ De adopterade barnens kinsla av
att std i skuld behéver de hjilp att hantera:

For spadbarn dr det inte ndgot ovardigt att vara beroende av andra, och de tar
emot karlek, omsorg och fida pa ett helt naturligt satt. Men for bara lite dldre
barn som forlorar den dagliga kontakten med de biologiska fordldrarna och blir
adopterade, eller kommer under vard, dr det inte lingre en sjdlvklarbhet. De dr
helt pi det klara med att nagra "frammande mdinniskor gir nagot utover det
vanliga for dem, och de kommer snart att kinna det som att de star i skuld till
de vuxna som for alltid eller tillfalligt triitt in i de biologiska forildrarnas stil-
le. Kénslan av att sta i skuld 1] de nya foraldrarna dr nagot som de mycket
siillan kan uttrycka verbalt innan de blir vuxcna. Sa linge de dr barn och ung-
domar, kommer den till uttryck som aggression, slutenbet eller en dverdriven
anpassnings- och samarbetsvilja. Det dr en paminnelse till foraldrarna om att
de har varit for upptagna med att bela tiden ge, och att tiden dr inne att luta sig
tillbaka och ta emot. Det kan vara svart nog att bygga upp en acceptabel sjily-
kdinsla, nar man wist kontakten med sitt biologiska ursprung och kanske ock-
sd sin kulturella tillhirighet.”

Enligt anknytnings- och utvecklingsforskning’ dr en trygg anknytning en viktig
friskfaktor, som ger barnet bdsta méjliga férutsittningar f6r ett framtida gott liv.
Det finns olika syn bland forskare om anknytningsbegreppet och barns méjligheter
att knyta an till nya personer. Vad de flesta tycks vara Gverens om ér att barn har

en inneboende férméga till utveckling.

Barnets strivan efter att knyta an beh6ver métas 1 ett samspel med nédgra fa perso-
ner som svarar pa dess signaler och som blir en tillflykt f6r barnet nir det kinner
sig hotat. Barn drabbas hart nir deras omvardnadspersoner tas ifrin dem. Det 4r

%8 Juul, J. (1995)

9 aa, sid 89

70 22, sid 108

"1 Broberg et.al., (2000)
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ett angeldget omrade for professionella att fordjupa sig 1, for att bittre kunna stodja
barnet och dess forildrar.

Broberg et. al. hinvisar till Bowlby, som menade att om barnet inte kommer 1 kon-
takt med fd virdare under sina forsta levnadsér si kommer inte barnet att kunna
utveckla nira kinslomissiga relationer senare i livet. Denna slutsats d4r omdebatte-
rad dd minniskan har f6rméga till flexibel anpassning till sin miljé. Forskare hdvdar
att alla barn, férutom vissa barn med grava neuropsykiatriska handikapp, har for-
mdga att knyta an till sina vardnadshavare. Utifirdn detta 4r min uppfattning att
det kan vara méjligt f6r de allra flesta internationellt adopterade - oavsett bakgrund
- att pa sikt, med trygga och uthilliga personer som vigledare, si sméaningom hitta
fram till en organiserad anknytning.

Nir jag anvinder ordet anknytning menar jag det band som har skapats genom att
barnet har mott nigon som tillrickligt regelbundet har funnits tillginglig och svarat
pé barnets behov av trdst och beskydd. Detta band kan ha olika kvalitet, beroende
pa hur den vuxne bemdter barnets signaler. Det optimala dr att barnets signaler
redan fran fodseln beméts med fysisk nirhet, kinslomissig virme och kontinuitet,
sd att barnet ldr sig att hjilp finns att fi. Enligt min definition dr barnets 6verlev-
nadsférmdga och drivkraft efter samspel si statk, att 4ven om det har funnits sva-
righeter i starten kan barnet uppna nigon sorts anknytning om férhallandena kraf-
tigt forbdttras. Nir det giller internationellt adopterade kan det ibland ta lang tid
och medfdra stora anstringningar och uthallighet frin den vuxnes sida. Enligt min
tolkning dr det en glidande skala mellan olika anknytningsmonster f6r det enskilda
barnet.

Omvardnadsforskning har funnit skillnader mellan att knyta an och anknytningens
kvalitet”. Hur relationen blir beror pa hur den omvardande personen/for-ildern
méter barnets signaler — med lyhérdhet £f6r vad barnet behéver, eller utifran f6ril-
derns egna behov. Forilderns egen reflekterande férmaga frimjar en #rygg anknyt-
ning.

Enligt anknytningsteotier kan en anknytning vara organiserad (trygg/otrygg) eller
desorganiserad. Ar anknytningsméonstret ofryggf kan det leda till att barnet svarar med
ett undvikande eller ambivalent/motspinstigt beteende mot andra. D blir det

72 Lindblad, F (2004); Broberg et.al. (2000)
73 Lindblad, F. (2004); Broberg et.al, (2006)
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svarigheter bland annat i skolan med kamratkontakter och lirare. En organiserad
anknytning, 4ven om det dr otrygg, ger barnet bittre férutsittningar att i framtiden
utveckla nira kiinslomissiga relationer jimfért med om anknytningen dr desorgani-

serad.

Barnet fir en desorganiserad anknytning nir samspel med férildern vicker barnets
ridsla. D4 hamnar barnet i en omdijlig konfliktsituation. Barnet behdver fa hjilp,
men ju nirmare barnet kommer den hotfulla férildern ju mer 6kar barnets radsla.
Det kan tex. handla om psykiskt sjuka férdldrar, men ocksa om forildrar som
fungerar i samhillet f6r 6vrigt, men som ofta feltolkar barnets signaler pa grund av
att de har egna svira obearbetade upplevelser i bagaget. Barnets grat och klingighet
vicker den vuxnes obearbetade trauman och den vuxne reagerar med ridsla eller
aggressivitet. Férilderns reaktion dr oférutsdgbar f6r barnet. Reaktionerna ger inte
trdst utan barnet kdnner sig skrimt och hotat. En koppling finns mellan desorien-
terad anknytning och relationsproblem nir barnet vixer upp. I en forskningsstudie,
som Broberg hinvisar till, fann man att vuxnas sitt att beritta sin egen anknyt-
ningshistoria var starkt relaterad till hur de egna barnen knét an till dem sjilva.

De internationellt adopterades erfarenheter av tidiga separationer gér dem sirbara.
Olika bakgrundsforhillanden kan medféra olika svérigheter i att bygga upp en
tillhorighetskdnsla i den nya familjen. Fér barn som dr idldre 4n sex manader ndr de
adopteras internationellt, framgér i andra studier att det har spelat stor roll hur de
togs om hand fram till adoptionen’. Dessa forskare anser att situationen ér svirast
for de barn som tillbringat en stérre del av sina forsta levnadsar pa institution till-
sammans med en stor grupp andra barn och som har tagits om hand av ett antal
olika personer. De har dd ocksi ofta levt under hygieniskt och niringsmissigt svira
forhallanden. I denna grupp har forskning pavisat stora och kvarstiende brister i
psykosocial anpassning och i férmagan att utveckla nira relationer.

Om en anknytningsrelation har paboérjats 1 adoptivbarnets tidigare milj6, finns
bittre forutsdttningar att skapa nya nira kinslomassiga relationer. Visar barnet en
sorgereaktion finns det en bas att std pa och en férmiaga till ny anknytning. Om
barnet protesterar mot att bli separerad fran sin adoptivtorilder da kan man forsta
att en ny anknytningsprocess redan har pabdrtjats och att férutsittningarna finns
for en positiv anknytning.

7+ Broberg et.al., (2000)
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Forskning har visat att det kan ta ling tid, ibland flera ar, innan barnet och adoptiv-
forildrarna kinner sig som en familj”. Det beh6vs trygga och tilmodiga adoptiv-
torildrar som inte ger upp vad som dn hinder.

I en nyutkommen bok beskrivs pé ett gripande sitt hur det kan bli nir ett édldre
syskonpar himtas pd barnhemmet av f6r dem helt okidnda personer som ska bli
deras adoptivforildrar. Tillvaron blir svar att hantera och ur barnens synpunkt
miste sammanhanget kidnnas obegripligt da de inte vet vart de ska eller varfor. Det
ar en modig adoptivmor som i romanform beskriver hur det kan vara nir nirheten
och kirleken inte vill infinna sig, trots alla goda féresatser7°.

Det finns en trend att barn som adopteras internationellt numera har en tyngre
bakgrund, ddr nigon anknytning inte har pabérjats under barnets forsta levnads-
ar77. Andelen dldre barn 6kar. Adoptiviérildrar kan behGva hjilp av professionella
i ett salutogent arbetssitt byggt pa det enskilda barnets forutsittningar och férdld-
rarnas férméga till reflektion. Att arbeta med skyddande och kompenserande fak-
torer kan bygga upp barnets sjilvkinsla, tillit och kinsla av sammanhang’. Exem-
pelvis har studier i Nederlinderna visat att samspelsmoénstren dr paverkbara for
férebyggande insatser med t.ex. individualiserad radgivning till féréldrar, baserad
pé videofilmning. Nederlinderna erbjuder numera samspelstrining under det f6t-
sta dret efter ankomsten, till alla intresserade adoptivforildrar tillsammans med sitt
adoptivbarn™.

Den profession som alltid kommer i kontakt med internationellt adopterade barn
ar lirare. Forskning visar att anknytningens kvalitet paverkar bemdtandet i skolan.
En stérre studie kom fram till att brister i den adopterades anknytning paverkade

barnets beteende och dirmed ocksd lirarnas attityder, liksom kamratrelationer.

Barnen med trygg anknytning bemoéttes med engagemang och tillit, barn med
andra anknytningsmonster mottes med ligre foérvintningar, med styrning och kon-

troll eller med vrede och avvisande.®" Dirmed ér det sannolikt att identitetsfragor

5 von Greiff, K. (2004)

76 Flemberg-Alcala, A. (2007)

77 Broberg, A. (2007, kapitel 3)
8 Elmund, A. M. R. (2007)

7 Lindblad, F., (2004, sid. 64-65)
80 Broberg et.al., (2000)
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och kinslan av annorlundaskap efterhand kan bli mer dominerande i vissa adop-
tivbarns liv, ndgot som kan medfora ett simre maende med efterverkningar i vuxen
lder.

Broberg m.fl. kommer i sin nista bok ”Anknytningsteori i praktiken” att beskriva
hur det blir f6r barn som inte har fatt tillfille att knyta an till ndgon under sina
forsta levnadsar. Boken kan bli en viktig killa till 6kad kunskap f6r handliggare
och adoptivforildrar.

SPRAKETS BETYDELSE

Eventuella sprakbrister forsvirar mojligheterna att ta till sig kunskaper i skolan.
Nistan hilften av de internationellt adopterade barnen i en forskningsstudie®! hade
lds- och skrivsvirigheter. Foridldrarna ansag inte att skolan kunde hjilpa barnen
med detta. Nir dé inte heller forildrarna sjilva kunde hjilpa barnen hade manga
konflikter uppstatt. I en tidigare studie, dir unga vuxna intervjuades, uppgav nistan
samtliga att de hade eller hade haft lis- och skrivsvarigheter under sin skoltid, oav-
sett om de var mycket sma eller dldre nir de kom.52

Tidigare forskning har visat att barn som byter sprik ofta har en férsenad sprakut-
veckling och kan ha svirt att f6rsta spraklig symbolik. 83

Dalen & Rygvold hivdar att sprakinldrningen ér nira anknuten till den adopterades
totala anpassning till sitt nya liv. De hinvisar till flera skandinaviska undersékning-
ar dir det framgar att 20-38 procent av de adopterade, mot cirka 7 procent av barn
1 allménhet, har sprakproblem som de behéver hjilp med.

De menar vidare att i férskoledldern anvinder barn och vuxna ett situationsbundet
sprak som dr konkret, ett socialt ’vardagssprak”. Kroppssprak, gester och tonfall
anvinds 1 hég grad och gemenskapen hir och nu ér viktig. Flera studier har funnit
att de flesta klarar Svergangen och klarar sig bra sprakligt 1 férskolealdern. Kunska-
pen om hur sprikutvecklingen fortsitter efter forskoledldern vet forskarna mindre
om. I skolaldern utvecklas gradvis ett mer akademiskt sprak dir ordforstdelsen ar
central. Lisning och skrivning lirs inte spontant, som talspraket. Problem i mate-

matik fOrefaller vanligare dn ldsproblem f6r de internationellt adopterade och

81 von Greiff, K. (2004)
82 yon Greiff, K. (2000)
83 Dalen, M & Rygvold, A-L., (2007, kapitel 4)
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hinger ofta samman med sprikférstielsen. En god spraklig kompetens ér en forut-
sittning for lisforstaelse och inlirning av skriftsprak. Det finns ndgra forsknings-
projekt som tyder pd att en adoptionsilder Sver tva ar verkar leda till simre skol-
prestationer. Forskning visar ocksa skillnader beroende pa vilket land de adopterats
fran. I en undersékning 1999 som Dalen och Rygvold gjorde, fann man att elever
som var adopterade fran Sydamerika fick kimpa mer med skriftspraket. Det finns
en risk att skolan behandlar sidana problem som dyslexi. Kliniska erfarenheter
tyder pa att sprakproblemen inte dr dyslexi eftersom barnen klarar avkodningen

och liser flytande, men de fir anstringa sig med lidsférstaelsen. 84

Vid socialstyrelsens presentation 2007 av IMS forskningsrapport, foreliste leg.
logoped Christina Lagergren, verksam inom BUP och barnneuropsykiatri, om
adoptivbarn och sprakbyte. Lagergren menar att finns det ett komplett sprik si ir
det mojligt att forstd och uttrycka kinslor och nyanser och da blir ocksd omgiv-

ningen begriplig®.

Lagergren menar att sprakutveckling dr en del av anknytningen och avbryts till
foljd av adoptionen. Barnet forlorar sitt forstasprik. Det dr vanligt med en tyst
period innan talet kommer igen, nu pa det nya spraket. Drygt hilften talar dlders-
adekvat inom 2-12 madnader. Hon har i en undersékning funnit att grava sprak-
storningar hos de utlandsadopterade var mycket vanligare dn for svenskfodda.
Bland utlandsadopterade i hennes studie forefaller sprikstorning/svag spriklig
tormaga vara fyra ginger storre per drsgrupp. Kombinationen av svaga genetiska
forutsittningar, moderns hilsa under graviditeten och en torftig férsta tid kan vara
mojliga forklaringar. De internationellt adopterade barnen behover tidiga och fre-
kventa insatser samt fOrstdelse frin omgivningen for att 6ka sin sprakliga férméga
och fOrstd abstrakta begrepp. Studier visar att svarigheterna Skar med aldern, nir
man inte fir den hjalp man behéover. 80

Nyberg, auktoriserad socionom och utbildare i internationella adoptionsfrigor,
beskriver hur spraket byggs upp. Inspirerad av Hene 1987, har Nyberg utvecklat
teorier som visar att sprakutvecklingen bygger pa att en stabil grund maste finnas
for att spriket ska kunna utvecklas®”. Barn som levt i institutionsmiljé saknar oftast

84 Dalen, M. & Rygvold, A-L. (2007, kapitel 4)

85 Lagergren, C. (2007)

86 Lagergren C., (2007) forliasningsanteckningar

87 Elsa Nyberg, Adopterade barn. Anknytning och sprakuntveckling, (¢j publ. kompendium 2005)
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grunden 1 sin sprakliga utveckling och behover diarfér mycket hjilp att bygga upp
den i sin nya milj6. Processen att tilligna sig ett sprak jimférs med att bygga ett
hus, dir den stabila grunden madste finnas pa plats innan man bygger viggar och
tak. Nir grunden finns kan byggstenarna for viggar och tak liggas pa; det nya
spraket. Finns inte grunden blir det luckor i sprakfGrstielsen, Grunden i detta
sprakhus innebir
1. en god social utveckling genom nirhet, kontinuitet och samspel med trygga
vuxna,
2. en kognitiv utveckling dir barnet far hjilp att ta emot, sortera och tolka in-
tryck, upplevelser och erfarenheter, att se sammanhang,
3. motorisk traning, vilket dr sdrskilt viktigt for att forstd rumsliga begrepp,
4. att forstd med sina sinnen, se, lukta, kinna, héra och smaka kring ord och be-
grepp-

5. kommunikation, samspel mellan barn och férildrar, ickeverbal och verbal.

Adoptivbarnet har sillan fatt mojlighet till samspel med ndra, trygga vuxna som
blir kvar 6ver tid. Den kognitiva utvecklingen ir eftersatt. Barnhemsbarn lever ofta
i ett obegripligt kaos, ingen forklarar, tréstar, sitter namn pa kinslor osv.

Adoptivbarnet har inte fitt tillfille att trdna sig i att behirska sin kropp, sin plats i
rummet t.ex. avseende hogt, lagt, djupt, framfor, bakom, lingst in. For att forsta
rumsliga begrepp dr motorisk trining sarskilt viktig och dessa barn dr ofta kraftigt
térsenade 1 motoriken.

I barnhemsmiljon har f2 tillfillen funnits att trina sinnena. BarnhemsmiljGer dr ofta
pafallande tysta. De ljud som finns, handlar inte om samspel och kommunikation.
De talade orden bestir alltfér ofta av en envigskommunikation i form av kom-
mandon.

Med stabila grundstenar kommer det talade spriket att bli rikt och vilutvecklat
inkluderande en djupare semantisk férstaelse f6r ord, begrepp och kinslor. Tidiga
brister 1 uppbyggnaden av spriket, d.v.s. en spraklig grund full av sprickor, har
minst lika stor betydelse som ankomstaldern f6r adoptivbarnens eventuella sprak-
problem senare.

Barnen brukar snabbt lira sig tala det nya spriket, vilket alltsa inte dr detsamma

som att ha ett fullgott sprik. I en omgivning av vilvilligt férstdende vuxna gir det
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litt £6r barnet att maskera att spraket ldter bra pa ytan men saknar semantiskt djup.
Under de senare skoliren da det stills stora krav pd abstrakt forstaelse och tinkan-
de blir problemen uppenbara.

Man maste utga fran att alla adopterade barn kan ha stérningar i sprakutvecklingen.
Alla b6r ddrfér erbjudas utredning av logoped senast infor sexdrsverksamheten. En
logoped kan i det sammanhanget ocksd bedéma om skolstarten bor skjutas upp sa
att barnet far tillbringa ett ar extra pa forskola. 58

KOMPETENSUTVECKLING HOS DE OFFENTLIGA AKTORERNA

Under mina ar i férvaltningen har endast familjerdttssocionomerna deltagit i er-
bjudna utbildningar i adoptionsfragor. Aven om inbjudan ocksa har gitt till hand-
liggare som arbetar med barn, unga vuxna och deras familjer, prioriteras inte den-
na form av utbildning. Inte heller har familjerittens kunskap kring internationell

adoption efterfragats i andra avdelningars arbete med adoptivbarn som far illa.

Under det senaste decenniet har kdrnfamiljen och barns behov av en kvinnlig och
en manlig forebild ifrdgasatts. Pa grund av nya perspektiv har vi nu en lagstiftning
som tilliter samkénade par att adoptera, ett faktum som socialférvaltningen har att
torhalla sig till. Inom familjeritten genomférdes temadagar om homosexualitet och
adoption 1 god tid infér lagindringen 2002, ddr vi kritiskt granskade vira férdomar
och virderingar genom artiklar, film och diskussioner.

Okad kunskap har efter hand byggts upp hos oss som handlagt och ansvarat for
dessa drenden inom vir kommun. Inte minst NIA som numera dr ombildad till
Mpyndigheten f6r internationella adoptionsfrigor (MIA), samt de auktoriserade
organisationerna som férmedlar barn frin andra linder till férdldrar i Sverige, har
forsett oss med nya moijligheter att f6rbittra kompetensen.

Det finns idag en mer omfattande forskning som adoptivférildrar och professio-
nella har méjlighet att ta till sig. Hir har en stor utveckling skett. Svensk adoptions-
forskning har haft tonvikten pd individen och gitt via andrahandskallor. I f4 studier
har de internationellt adopterade sjilva tillfragats om sina upplevelser. Férst under
senare ar har de borjat bli intervjuade. I flera studier har intervjuer dd ocksi gjorts
med forildrarna. Hir finns en skillnad jimfoért med forskning ndr det giller andra

8 Nyberg, E. (2005)

44



ungdomsgrupper. Dessa far i storre utstrickning dn adopterade sjilvstindigt sta
som informanter om sina egna liv.

Pa senare tid har Socialstyrelsen 6vertagit en del av den kunskapsspridande uppgif-
ten, via Institutet f6r utveckling av metoder i socialt arbete (IMS), som forser det
sociala omridet med samlade erfarenheter frin nationell och internationell forsk-
ning. Mot den bakgrunden fick IMS ett regeringsuppdrag att samla och sprida
kunskaper om internationellt adopterade barn, ett uppdrag som foregicks av en
parlamentarisk utredning®. Regeringsuppdraget utmynnade 2007 i antologin “In-
ternationellt adopterade i Sverige”.

Lindblad har i ett par forskarrapporter kommenterat behovet av kunskap, och
pekat pd vikten av att de erfarenheter som finns blir kidnda f6r blivande adoptiv-
forildrar och yrkesverksamma som arbetar med adoptionsfrigor. Han har da fun-
derat 6ver hur detta ska ga till, eftersom vetenskapliga rapporter bara nir en liten
skara sirskilt intresserade. Massmedial uppmirksamhet ricker inte. Det kommer en
stindig strém av nyheter, forskningsresultat kan missuppfattas eller vinklas. Forfat-
taren ger rad frin sina samlade erfarenheter som barn- och ungdomspsykiater.
Hans intryck 4r att det har gatt “tillrdckligt bra” for att internationell adoption kan
betraktas som en bra 16sning f6r barn som behdver forildrar och forildrar som ir
ofrivilligt barnlésa. Andd grumlas bilden av 6verriskerna inom vissa omriden.
Lindblad pekar pa att ett gemensamt arbete mot rasism och diskriminering behévs
pa olika omraden. Samhillet kan bidra till att I6sa manga av problemen genom en
mer utvecklad rddgivning och att gbra det littare att fa kvalificerad bedémning av
logoped, neurolog och barnpsykiatri. Det behovs foretridare som har erfarenhet av
de speciella frigorna som anknyter till internationell adoption. Forskningen maste
utvecklas och breddas. Vet man inte orsakerna bakom &verriskerna dr det svart att
utforma riktade férebygeande insatser och nya behandlingsformer.!

De flesta studierna i tidigare forskning tar inte hdnsyn till att adopterade 4r en hete-
rogen grupp och man har sillan siranalyserat resultaten i undergrupper. De resultat
som visar stor skillnad pd anpassning beroende pd adoptionsélder och vad barnen
upplevt tidigare kan bero pa hur ménga barn frin varje land man fitt med i en viss
studie. Amerikanska studier inkluderar ofta bade sliktingadoptioner (en grupp som

8 von Greiff, K. (2000)
9 SOU 2003:49
91 Lindblad, F. (2004)
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domineras av barn som adopteras av styvférilder) och ”special needs” adoptioner,
som motsvarar gruppen lingtidsvardade fosterbarn i Sverige. De kan dérfér knap-
past jimforas med studier som giller vara internationella adoptioner.”?

Andra svagheter 1 forskningen dr sma undersékningspopulationer och att studier
over tid 1 hog grad saknas. Fa studier r6r unga vuxna. Sammanfattningsvis innebir
de beskrivna begrinsningarna att flertalet studier dr av liten nytta ndr det giller att
dra slutsatser om behovet av stéd hos utlandsadopterade 1 Sverige.”3

En o6kad specialisering inom omridet internationella adoptioner har skett 1 var
kommun, 1 syfte att bygga upp erfarenhet samt behdlla och utveckla kompetens.
Dessa friagor har fran 2005 handlagts av en mindre arbetsgrupp, bestiende av de
mest erfarna utredarna inom familjerdtten. Gruppen har bestitt av fem handlig-
gande socionomer. Tva av dessa har sedan nagra ar ett delegerat utvecklingsansvar
f6r omridet och har bildat ett natverk tillsammans med andra verksamheter i linet,
som triffar adoptivfamiljer. Detta arbetssitt har gett bra resultat nir det giller att
utveckla rutiner och handliggning innan barnet kommer. Familjerdttssocionomer-
nas riksférening bidrar med ett f6r handldggare mycket bra kursutbud kring inter-
nationella adoptioner, att leda forildrautbildningar, att skriva medgivandeutred-
ningar m.m. I vir kommun finns dédrfér utvecklade rutiner innan adoptivbarnet

kommer. Diremot finns stora brister i den lokala uppféljningen av hur det gar.
SYFTEN OCH FRAGESTALLNINGAR
Utifrdn denna inledning blir mina syften med denna studie

* Att genom en tillbakablick i mitt trettiodriga yrkesliv belysa utvecklingen dver tid ndr det géller

adoption, framst internationell adoption och handldggningen inom var kommun.
* Att beskriva adopterades upplevelser av sin barndoms- och uppvéxttid.,
* Attt med denna studie som bas ge forslag pa hur man i framtiden kan tillmotesga bebov av stid,

bur man kan svara upp mot barnperspektivet samt kommunens lagstadgade ansvar for adoptiv-
barn.

92S0OU 2003:49
93 SOU 2003: 49, kap. 3:2.
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Mlgrupp for dessa tva delstudier dr internationellt adopterade 1 en kommun och
belyser i enkitstudien de vuxna adopterades egna upplevelser efter ankomsten.
Barnets perspektiv filtreras 1 detta sammanhang genom de svarandes egna minnes-

bilder frin sin barndom och uppvixt.

Frigestillningar som har varit levande under arbetets ging:

* Hur ser utvecklingen ut betrdffande internationell adoption dver tid?

* Vilkakritiska perioder under uppvaxten kan identifieras?

* Vad finns det for specifika och gemensamma upplevelser for de adopterade?

* Hur upplevdes stodet fran omgivningen under uppvaxten?

* Vilka egna forslag bar de adopterade om vilket stid de skulle ha bebivt men inte fatt?

Hirifran och framit behandlas min egen 6vergripande kartliggning i en kommun
och den aldersavgrinsade enkitstudien.

NAGRA UTGANGSPUNKTER FOR STUDIEN

Att vara saklig, distanserad och balanserad, det dr formeln for vetenskaplig argu-
mentation, ett angreppssitt dir det giller att vara forsiktig, gardera sig och gora sig
sjalv osynlig 1 det skrivna arbetet?. Widerberg dr professor i sociologi och beskri-
ver samma kinsla som jag haft under arbetets ging, att orden da blir separata enhe-
ter. De vill inte hinga thop med det jag vill fa fram. Dirf6r har jag anvint en me-
tod som liknar hennes, dir en beskrivning av min férforstielse, mina reflektioner
under yrkeslivet och teoretiska bakgrund 4r nigot som kinns relevant f6r min stu-
die. Metoden har ett nigot feministiskt angreppssitt, da den utgar frin min kvinn-
liga erfarenhets minnesarbete. Metoden syftar till att lisaren ska kunna veta vem
forfattaren dr och vad som pédverkat mitt val av perspektiv. Sociono-
mer/handliggare dr den grupp, som nirmast arbetar med utvecklingsarbete och
rutiner for internationella adoptionsirenden inom kommunen och som jag hoppas
far den storsta nyttan av min studie. De ska vara medvetna om vad forfattaren till
denna rapport har f6r bakgrund och hur den har paverkat innehallet. De ska helst

% Widerberg, K. (1995)
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kunna kidnna igen sig sjilva 1 den erfarenhet jag beskriver och fa en uppfattning om

varfOr rutinerna dr som de 4r i dag.

Mina erfarenheter paverkar det fokus jag har, men min metod stir inte i motsitt-
ning mot avsikten i 6vrigt, att vara sa saklig och objektiv som m&jligt i mitt arbete.
Inom sambhillsvetenskap dr det traditionella objektivitetsidealet oméiligt. 1 stillet
far vi ett objektivitetsideal som 4r modifierat och stiller stora krav pa saklighet och
Oppenhet i framstallningen. Den tyske samhillsforskaren Jiirgen Habermas hivdar
att det vetenskapliga arbetet alltid méste priglas av de virderingar man utgar fran.
Det dr dirfor viktigt att klargbra vad dessa virderingar innebir. Komplexiteten i
den situation vi lever i innebdr att vi maste géra forenklingar och da sallar vi bort
en del information och betonar andra delar.”> Urvalsprocessen priglas generellt av
forskarens referensramar och virderingar, dir de centrala faktorerna dr klassbak-
grund, kon, tidigare erfarenheter, egna intressen och hur forskaren tolkar olika

foreteelser inom det egna dmnesomradet.

ETISKA PERSPEKTIV

Respekt f6r minniskor dr en grundliggande utgangspunkt f6r sambhillsforskning.
Tillstind har getts att samla ihop och ta del av uppgifter f6r forskningsindamal
(bilaga 1). De som fatt enkiten har haft méjlighet att sjilva ta stillning till om de
vill delta. Det édr ur etisk synpunkt viktigt att deras anonymitet sikras si att ingen
enskild individ kan sparas i rapporten.

MIN FORFORSTAELSE

Sambhillet har genomgitt stora férandringar under min livstid. Jag dr uppvixt som
mellanbarn i en fembarnsfamilj, f6dd under andra virldskrigets beredskapsar, vilket
innebar att min pappa mestadels var inkallad och dirmed frinvarande nir jag var
liten. Den dldre generationen fanns till hands i nirheten. I bygden fanns flera fins-
ka krigsbarn och efter kriget placerades flera svenska fosterbarn i jordbrukarhem i
omgivningen. I ndgra familjer férekom olika behandling av egna barn och dessa
frimmande barn, som dven kunde mobbas i skolan. Dessa barn hade inga slidkting-
ar omkring sig som tog till vara deras intressen. Detta har paverkat mina vardering-
ar, bland annat kring internationell adoption. Barn som dr utlimnade till obekanta

vuxna kan beh6va stéd, sd att barnets perspektiv och behov kan uppmirksammas.

% Holme, I. K & Solvang, B. K., (1991)
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Min bakgrund och mangariga yrkeserfarenhet inom socialtjdnsten har firgat mig 1
sittet att tinka och dirmed 4ven var fokus ligger i denna rapport. Hir ingar dven
erfarenhet som biologisk trebarnsférilder och som aktiv mormor och farmor. Vira
virderingar, bakgrund och forforstielse syns i de val vi gor, hur objektiva vi dn
forsoker vara. En studie som denna blir i den bemirkelsen subjektiv, vilket natur-
ligtvis 4r ndgot som man mdste vara medveten om nir man ldser den.

Tvi sanningar ndrmar sig varann. En kommer inifran, en kommer utifrin
och ddr de mots har man en chans att fd se sig sjily.

Tomas Transtrémer?6

MIN EGEN ARBETSPROCESS MED STUDIEN

Projektet pabérjades varen 2007. Under det forsta dret som projektet péagick, in-
himtade jag jimsides med datainsamlingen ny kunskap. D4 grundliggande fors-
karutbildning saknas ldstes forst ndgra bécker kring metoder, skrivande och enka-
ter. Dir fick jag god hjilp med tips om hur man kan skriva en rapport, tips vid
problemformulering och en férsta utformning av enkiten.?” Direfter har facklitte-
ratur kring adoption studerats, liksom annan relevant litteratur kring lagstiftning m
m. Grundutbildning fér férildrautbildare genomfdrdes och gav en inblick i den
lagstadgade forildraférberedelse f6r adoptionssékande, som socialstyrelsen 1 sam-
rid med MIA har tagit fram pa regeringens uppdrag. Dirutéver har ett lokalt ut-
bildningstillfille rérande internationell adoption bevistats, liksom en utbildningsdag
”Vad sdger forskningen”, anordnad av socialstyrelsen. Ett antal handledningstillfdl-
len har genomforts liksom ett delseminarium, for att fa in synpunkter infér slutfo-
randet av rapporten. Malet att tidsplanen september 2008 skulle hallas kunde inte
uppfyllas. Slutseminarium hélls i november och efter ytterligare omarbetningar
kunde rapporten limnas till tryckning i boérjan av 2009.

METOD FOR KARTLAGGNINGEN

For att kunna belysa utvecklingen 6ver tid har en kartliggning gjorts av samtliga
internationellt adopterade barn som anlidnt t.o.m. 2006, dir uppgifter gitt att fa
fram. Urvalskriteriet dr att kommunens socialndmnd har medverkat 1 nigon del av

9 Transtromer 1970, ur dikten Preludier 117
97 Nirvinen, A-L., (1999); Nyberg, (2000); Holme, I. M. och Solvang, B. K., (1991), B-E
Andersson, B-E. (1985/1994, andra upplagan); Ejlettsson, G., (1996/2005 andra upplagan)
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adoptionsprocessen. De fa barn, dir familjen flyttat frdn orten under processen
men dir kommunen beslutat om godkinnande eller medgivande, ingir i studien.
Ett fatal inflyttade ingér, dven om de anldnt till annan kommun. Férutsittningen ar
att processen avslutades i viar kommun, det vill siga. att den studerade kommunen
har haft ansvar for tillsynen, di de betraktades som fosterbarn intill dess att adop-
tionen godkindes i Sverige.

I familjerittens arkiv finns en kortlida med uppgifter om anlinda barn med an-
teckningar frin borjan av 1970-talet och fram till mitten av 1990-talet nir dataregi-
strering tog vid. I detta register finns adoptivforildrarnas namn, datum f6r social-
nimndsbeslut, barnets fodelsedata och/eller ankomstdag samt barnets fodelseland.
Ladan har statt dir i alla 4r och blev f6r mig som ansvarig chef, en paminnelse om
att nagon slags utvirdering borde komma till staind. Nu blev detta m&jligt.

Fére kommunsammanslagningen 1971, da ett antal kommuner slogs ihop till en
storkommun, fann jag ingen samlad information. Frin handskrivna listor, upprit-
tade av datidens fosterbarnsinspektérer 1 staden och intilliggande koping, hittades
sex internationellt adopterade som anlinde fére 1970. Med utgdngspunkt frin
dessa listor fann jag i kommunarkivet en del handlingar som r6r dessa barn. Ovriga
mindre kommuner som slogs thop med storkommunen (den undersékta kommu-
nen) har inte undersokts, da jag inte kunde f fram listor eller akter for dren fore
1970. Bevarade kopior av arlig statistik till linsstyrelsen, fran slutet av 1970-talet
och framit, kompletterade kortregistret. Ddr fanns personnumren pa de blivande
forildrarna samt uppgift pa anldnda barn, dir adoption enligt svensk lag dnnu inte
skett. Nir barnets personnummer saknades togs uppgifter fram via adoptivférild-
rars personnummer och skatteverkets register. Vissa adoptionsakter saknades i
kommunarkivet pa internationellt adopterade fédda fram till mitten av 1980-talet.
Dessa uppgifter kunde ibland hittas i ett adoptivsyskons akt. Direfter vidtog s6-
kandet efter barnets ankomstdag, datum f6r svensk adoption och var férildrarna
var skrivna vid barnets ankomst. Uppgifter om den adopterades civilstind och
egna barn samt om eventuella syskon, datum f6r forildrars skilsméssa eller dodsfall
kommer fran skatteverkets register, liksom aktuella adresser for enkitutskicken.
Kompletterande uppgifter har jag fatt via sirskild forfragan till skatteverket. Ibland
har adoptivbarn varit registrerade pa fordldrar, men inte haft en egen registrering.
De har di varit utflyttade ur riket. Via skatteverket fick jag datum f6r utvandringen

och i férekommande fall den vid tidpunkten kinda utlandsadressen. Inmatning och
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sammanstillning av grundmaterialet f6r samtliga 342 internationellt adopterade har
skett i dataprogrammet SPSS.

SVARIGHETER VID INFORMATIONSINSAMLINGEN

Svarigheter med att fa fram uppgifter giller dnda fram till mitten av 1980-talet.
Utlindska adoptioner var sillsynta och rutiner saknades. Arkiverad dokumentation
ar ofullstindig. Internationell adoption forefaller mest ha varit en sak mellan adop-
tivforildrarna och de privata kontakter som férmedlade barnen. Iakttagelser fran
arkivhandlingar tyder pa flera myndighetsbeslut som utifrin dagens bestimmelser
framstar som nagot tveksamma. De togs framf6r allt innan internationell adoption
reglerades ar 1979. Dokumentationen var bristféllig, varfér handliggningen inte gar
att folja genom journalanteckningar, men besluten fanns. Bland annat hade sam-
bopar fatt gemensamt tillstind att ta emot fosterbarn frin utlandet. Sambor fir inte
adoptera gemensamt, varfor kvinnan blev ensam adoptant. Ibland fanns tillstind
att ta emot ett speciellt barn men man kom hem med ett annat. Tillstind har ocksa
getts att ta emot ett bestimt barn 1 férvig. Nir familjen kom hem gjordes en anmi-
lan till kommunens fosterbarnstillsyn att tvd barn hade hidmtats samtidigt till famil-
jen. Det hinde dven att barnet kom forst och tillstindet gavs i efterhand. Samtliga
adoptioner frin den hir tiden dr dock godkidnda av domstol enligt svensk lag.

Aven om adoptivfamiljerna har flyttat frin kommunen, skall upprittade handlingar
bevaras enligt lag. Det innebdr dven de utredningar och beslut som krivs innan
barnet anlidnder. I manga adoptionsakter framkommer att ansvariga tjinstemin inte
var konsekventa i dokumenthanteringen. Vid familjens flyttning har grundhand-
lingarna behiéllits dir de upprittades. Akt saknas i andra fall, men i det manuella
registret finns ibland en blyertsanteckning att handlingarna skickats till den nya
kommunen. For en del barn saknas handlingar trots att man haft tillsyn fran var
kommun, men via syskonakten och skatteverket har uppgifter patriffats. Det har

varit en hel del pusslande f6r att fa fram sa fullstindiga uppgifter som mojligt.

OMPLACERINGAR

Ett fatal férhandsgodkinnanden om adoption har resulterat i att barnet ganska
omgaende efter ankomsten till sin blivande adoptivfamilj har utsatts f6r en ny se-
paration. De omplacerades av socialnimnden redan under det forsta halvaret i
Sverige, och har adopterats till nya familjer, dir de sedan har vixt upp. Pa grund av
att socialnimnden eller domstolen beslutat att de forsta ”férildrarna” fick ta emot
barnet £f6r adoption, har jag i kartliggningen valt att utgéd frin den familjen. Anled-
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ningen ar att det finns andra adoptivbarn som langt senare omplacerats till familje-
hem av socialnimnden och dirmed ocksa har vixt upp i andra familjer. Vi saknar
kunskap om vilka dessa adoptivbarn 4r, men bland enkitsvaren finns exempel pa

att nagra har bott i familjehem under uppvixten.

NAMNANDRINGAR, ANDRADE PERSONNUMMER
Internationellt adopterade har redan namn nir de kommer hit, men adoptivforild-
rar ger girna barnen nya, svenska namn. Ndgra av de myndiga adoptivbarnen har

atertagit sina fédelsenamn som tilltalsnamn, ett fatal 4ven sina gamla efternamn.

Nigot som jag uppmairksammat dr att personnummer ibland inte har stimt med
uppgifter fran listor och kort. Underlagen f6r tilldelning av personnumren i Sverige
kan grunda sig pa osikra uppgifter. Hittebarn fir ett prelimindrt personnummer,
eftersom fodelsedatum oftast dr okdnt. Fédelsedagen rdknas ibland som den dag dé
barnet limnades till barnhemmet, 4ven om barnet inte ar helt nyfott. Vid eftersok-
ning av adoptivbarnen i skatteverkets register har det visat sig att drygt 3 procent
(11 av 342) har fitt nya personnummer efter adoptionen. Ett av dessa barn blev
yngre trots att det i akten framgar att den tidigare aldern utgick frin den tidpunkt
nér barnet hittades och kom till barnhemmet. Det férhallandet syns vara nagot
mirkligt, och visar pa behovet av socialstyrelsens allmdnna rad rérande aldersut-
redning av utlindska adoptivbarn och invandrarbarn® Fédelsedatum har konse-
kvenser for skolstart mm. Att barnen bytt personnummer har aldrig kommit till
kommunens kdnnedom och dirfér dr adoptionsakterna arkiverade pa de gamla
personnumren. Detta kan vélla problem om den adopterade vill séka sina uppgit-
ter. Endast tva aldersindringar har skett sedan socialstyrelsen ar 1993 férnyade sina
allminna rad till en medicinsk aldersutredning®.

RESULTAT OCH ANALYS AV KARTLAGGNINGEN

Underlaget f6r denna kommunala kartliggning ir registergranskning samt komplet-
terande uppgifter fran adoptionsakter. Huvudpopulationen ir de 342 internatio-
nellt adopterade, 172 pojkar och 170 flickor som anlinde 1966-2006.

% SOSFS 1986:29
9 SOSFS 1993:11
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ALDER

Nira 70 procent av de 342 barnen var under tva dr vid ankomsten. I annan forsk-
ning och i all offentlig statistik anges ldgsta ankomstaldern till 0-1 4r (upp till tva
ar). Om internationellt adopterade har vistats pa bristfilliga institutioner i mer dn
sex minader under de kinsliga forsta dren paverkar det anknytningen i adoptivfa-
miljen.'® Dirfor dr 0-1 ar en alltfér grov dldersindelning. Jag har i Figur 2 och
aven senare delat upp den ligsta aldersgruppen for att skilja ut spadbarnen.

Adoptionerna 6kade pitagligt i den studerade kommunen mellan 1977-1986, da
130 barn anlinde, varav drygt hilften var under sex manader vid ankomsten. Un-
der senaste decenniet kom 64 barn varav cirka en femtedel var spiddbarn. Barn
fyllda ett men inte tre ar har blivit allt fler och fortfarande kommer nigra barn som
nirmar sig skoldldern.
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FIGUR 2. ANTAL ANLANDA BARN, ANKOMSTALDRAR PER TIDSPERIOD

VARIFRAN KOMMER BARNEN?

De 342 adopterade kommer fran 35 olika linder. De flesta, 21 procent, har kom-
mit fran Korea medan Colombia stir f6r 15 procent. Tjugo av linderna har mindre
an 1 procent vardera av antalet barn. Av de 233 som var under tva ar vid ankoms-
ten kom 149 fran Asien och 56 frain Mellan/Sydametika.

100 Broberg et.al., 20006, hinv. till Bowlby, Rutter s 184-186
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Figur 3 visar att Asien dominerar med Mellan- och Sydamerika pa andra plats,
vilket stimmer med riksstatistiken. Flest flickor kom frin Asien. Frin Mellan-
/Sydamerika kom flest pojkar, liksom frain Europa. Totalt sett kom lika ménga
flickor som pojkar frin Mellanéstern/Nordafrika och 6vriga Afrika.

Varifran barnen kommer har dndrats i var kommun 6ver tid. Under den senaste
tioarsperioden (t.o.m. 2006) stod Asien fér samma andel som tidigare, drygt 59
procent. Frin Mellan- och Sydamerika minskade andelen frin 29 procent till 17
procent och 6kade frin Europa till 14 procent. Under 2000-talet har andelen an-
linda fran Asien fortsatt att 6ka, medan de fran Mellan- och Sydamerika ytterligare
har minskat. Andelen darifran 4r nu pa samma niva som adopterade frin Europa.

Mellan-och
Sydamerika flicka
Mellanéstern/Nordaf
rika B pojke
Ovriga Afrika
Asien 113
Europa
0 20 40 60 80 100 120

FIGUR 3. ANTAL ANLANDA BARN, KON OCH FODELSEVARLDSDEL

ADOPTIVBARNENS SYSKON

Majoriteten av de 342 adopterade har syskon, vilket Figur 4 visar. Ensambarnens
andel dr 22 procent, medan drygt hilften enbart har syskon som ocksa dr adopte-
rade. I fa fall har den adopterade egna biologiska syskon, de ingar i Figur 4 bland
andra adopterade syskon. Det férekommer vanligen endast nir flera barn har an-
lint samtidigt till samma familj. Ungefir tre fjirdedelar av de 222 med adopterade
syskon har minst ett syskon fran samma land. Andelen som enbart har syskon som
ar adoptivforildrarnas biologiska barn 4r 13 procent. En knapp tiondel har bade
syskon som dr adoptivforildrarnas biologiska barn och syskon som dr adopterade

till samma familj.
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FIGUR 4. SYSKONFORHALLANDEN FOR DE INTERNATIONELLT ADOPTERADE

ADOPTION AV FLER BARN SAMTIDIGT

Ar 1971 kom for forsta gingen tva barn samtidigt for adoption till samma familj,
till var kommun. Kartliggningen visar att 39 barn 6ver dren har anlidnt samtidigt till
19 familjer. Tabell 2 visar att samtidig adoption har minskat 6ver tid. Andelen dldre
barn dr storre vid syskonadoption 1 jaimférelse med ensamkommande barn.

TABELL 2. SAMTIDIG ADOPTION, ANLANDA BARN OCH ANKOMSTALDER PER TIDSPERIOD

Ankomstir  Antalbarn  upptill 14r  1-24r 3-44ar  5aroidldre
1971-1979 12 6 3 2 1
1980-1989 17 3 2 5 7
1990-1999 8 2 2 4

2000-2006 2 1 1

1971-2006 39 11 8 12 8
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SINGELADOPTIONER

Antalet ensamstiaende som adopterat varierar 6ver aren och totalt ber6rs 20 barn,
se tabell 3. Sju barn kom 1968 — 1973, tre barn 1978 — 1983. Under den senaste
tioarsperioden skedde en markant 6kning under 2000-talet, med dtta barn som

anlidnde under en period av fyra ir.

TABELL 3. OMFATTNING AV SINGELADOPTIONER (N = 342)

Antal adopterade per tidsperiod dirav singeladoptioner
1966-1976 70 7
1977-1986 130 3
1987-1996 78 0
1997-2006 64 10

Av de tio som adopterats av ensamstdende fram till 1983 var hilften under ett ar.
Av dessa var fyra under halviret. Under den senaste tioarsperioden var tva av tio

under ett ar. Fyra barn var 6ver tre dr. Inga singeladoptioner skedde mellan 1984
och 1998.

Av de 167 internationellt adopterade som ingar 1 enkdtunderiaget har tio adopterats
av en ensamstaende férdlder. Av dessa tio har de fyra med ldgst ankomstalder sva-
rat pd enkdten och i ett fall tycks singelférildraskapet enbart ha varit lagtekniskt.

FORALDRARS MEDELALDER

Tabell 4 visar att 1 vir kommun har adoptiviérildrars medelalder 6kat Gver tid. For
minnen minskade medeldldern under den period nir de flesta spidbarnen kom,
for att sedan Oka igen. Ensamstiaende forildrar ingar i tabellen. Kvinnornas medel-
alder 6kade dven under den period nir inga singeladoptioner férekom, men den
kraftica 6kningen under det senaste decenniet beror frimst pa att dessa adoptioner
aterkom frin 1999. De ensamstiendes medeldlder har dndrats frin 37,2 ar under
forsta perioden till 43,4 ar under andra perioden och med en héjning till 45,1 ar
under 2000-talet. Aven biologiska forildrars medelalder vid forsta barnets fédelse

har 6kat 6ver tid. Dock dr den visentligt ligre dn f6r adoptivioraldrar. 101

101 swww.mia.eu/ statistik /foraldraalder
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TABELL 4. ADOPTIVFORALDRARS MEDELALDER

Tidsperiod  1966-1976 1977-1986 1987-1996 1997-2006
Min 374 35,5 382 39,8
Kvinnor 34 34,3 35,8 40,1

SEPARATIONER UNDER BARNETS UPPVAXT

Forskningen om adoptivbarns sirskilda sarbarhet for separationer lag till grund for
att jag ville undersdka omfattningen av dddsfall och skilsmissor i adoptivfamiljen.
Kartliggningen visar att andelen adopterade som upplevt dodsfall i adoptivfamiljen ix
ungefir dubbelt sa hég (5,3 procent) fére myndighetsaldern, jaimfért med forhal-
landena £6r svenskfédda ungdomar.102 Separation genom dédsfall har férekommit
vid totalt 57 tillfdllen bland de 342 adopterade, 16,6 procent.

Av de adopterade fédda senast 1982 och som ingir 1 enkdtunderlaget visar register-
uppgifter att 33 personer (drygt 19 procent) har foérlorat nidgon eller bida forild-
rarna genom dédsfall och ungefir lika stor andel har berorts av féraldrarnas skils-

massa.

I den totala kartliggningen har 56 av 342 internationellt adopterade varit med om
skilsmdssa i adoptivfamiljen, varav 50 (14,6 procent) innan myndighetsaldern.. Skils-
missor 1 familjer med syskonadoption har varit mer frekventa, da 15,4 procent av
barnen i syskonadoptioner var med om att forildrarna skildes endast nagra ar efter
barnens ankomst. Av Figur 5 framgar att 11 procent (14 av 129) med ankomstalder
under sex manader hade berdrts av skilsmissa. Av barnen 6 man — 1 ar (intill tva
ar) var frekvensen 26 procent (27 av 104). For barn med ankomstilder 2-5 dr var
andelen lagre igen, drygt 15 procent. De tio barn som kom efter fyllda sex ar har
inte varit med om att adoptivférildrarna har skilts, inte heller de sex adopterade
frin Mellanostern/Nordafrika. Varifrin barnen kommer tycks inte ha haft nigon
storre betydelse nir det giller forildrarnas skilsmissa, men Ovriga Afrika skiljer sig
fran andra fédelsekontinenter. Av de 14 adopterade darifran berérdes 6 barn.

102 SCB, demogtrafiska rapporter 2007:4
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FIGUR 5. ANKOMSTALDRAR, BERORDA AV SKILSMASSA | FAMILJEN, JAMFORT MED
TOTALA ANTALET ANLANDA PER ALDERSGRUPP

Figur 6 visar barnens tid i familjen vid skilsmissan. Totalt hade 26 av de berdrda
56 bott mindre 4n tio ar i familjen, 7,6 procent av de 342 adopterade. Av de 56
hade en attondel bott i familjen mellan ett och tre dr nir de pa nytt fick uppleva en
separation. Den mest kritiska perioden verkar ha varit mellan fyra och sex ér, dd en
fjirdedel berordes av skilsmissa. Eftersom ett halvt till ett ars betdnketid foregar
dktenskapsskillnaden, kan man rikna med att barnen var yngre vid separationen in

vid skilsmissobeslutet frain domstolen.
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SAMMANFATTNING OCH REFLEKTIONER KRING
KARTLAGGNINGEN

De internationella adoptionerna har férdndrats Gver tid. Asien har hela tiden do-
minerat men Kina har gitt om Korea som givarland till vir kommun. Betydligt
firre barn kommer fran Mellan- och Sydamerika, en minskning som sannolikt hor
ihop med att Spanien har blivit ett stort mottagarland. Detta land har en férdel
framfor Sverige, eftersom barnen som adopteras bort frin Mellan- och Sydamerika
till Spanien inte behéver byta sprak.

Omfattningen av internationell adoption har minskat kraftigt i kommunen sedan
slutet av 1980-talet och andelen med hogre ankomstilder 6kar. Spddbarnsadoptio-
nerna har i mitten av 2000-talet sd gott som upphért och risken Okar f6r att de
barn som kommer har en tyngre bakgrund. Dirmed 6kar andelen riskgrupper som
forskningen sirskilt anser vara i behov av stéd. Adoptiviérildrarnas medelalder
Okar 6ver tid och sirskilt f6r ensamstiende adoptivforildrar. En hég férildradlder
kan innebira 6kad risk f6r sjukdom eller annat som gor att den vuxne inte ensam
orkar tillgodose barnets behov.

Det dr virt att notera att en klart hdgre andel av adoptivbarnen i denna studie,

jamfort med svenskfédda barn, fore myndighetsildern har forlorat en fordlder
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genom dodsfall. Tendensen ir tydlig och skillnaden jamfort med svenskfédda ung-
domar skulle kunna ha samband med adoptivtérildrars hogre medelilder. Det kan
innebdra att de adoptivbarn som idag vixer upp inte i lika hég grad som svensk-

foédda kan féd st6d fran sina egna forildrar nir de sjilva far barn.

Den hir undersdkningens registergranskning tyder pa att det skulle kunna finnas
ett samband mellan barnets ankomstilder och skilsmissofrekvens hos adoptivtoe-
aldrarna, eftersom det var skillnad ddr de adopterade kom som spiddbarn jamfort
med de barn som var mellan halvdret och upp till tva ar (Figur 5).

Kartliggningen visar en oroande tendens, dd si manga som 26 procent av samtliga
adoptivbarn med ankomstélder fran sex manader intll fyllda tvd ar berérdes av
skilsmissa 1 adoptivfamiljen fére myndighetsildern.

Av barnen fran Afrika berérdes en anmirkningsvirt stor andel, 4&ven om malgrup-
pen dr begrinsad. Flest barn berérdes nir de hade tillbringat mellan fyra och sex ar
i familjen (Figur 6). I en ny familjebildning finns flera faktorer som kan innebéra
pafrestningar pd fordldrarnas vuxenrelation och som i férlingningen kan leda till
skilsmissa. For adoptivforildrar tillkommer generellt andra riskfaktorer dn for
biologiska férildrar; ovintade svarigheter kan uppstd om forildraférberedelsen var
otillricklig och kringresurserna inte rickte. Adoptionsmotiv, medvetna eller omed-

vetna férvintningar pa barnet kan bidra.

Sammantaget visar lagstiftning, forskning och dven denna studie pa att nuvarande
syfte med uppfoljning behéver férindras 1 var kommun, sa att stddbehov i familjen
utreds och tillgodoses tidigt. Detta kan férhoppningsvis leda till att barnen utsitts
for firre nya separationer innan de 4r vuxna.

METOD FOR ENKATSTUDIEN

En férdjupad del i studien dr postenkiten till de adopterade som féddes senast
1982. Enkitpopulationen var 169 personer, drygt 49 procent av antalet adopterade
i huvudpopulationen. Av dessa var tva avlidna och ytterligare bortfall skedde ge-
nom att adress till tvd personer inte gick att fi fram. Totalt har 165 personer fitt
enkiten, 89 kvinnor (54 procent) och 76 min (46 procent). I enkitstudien efterfra-
gades de adopterades nuvarande kontakt och relation med adoptivférildrar, syskon
och viktiga personer i nitverket. Enkiten ber6rde dven frigor om hur de upplevt
olika perioder under uppvixten. Det saknas forskning som belyser olika faser un-
der uppvixten och som identifierar sdrskilt kritiska perioder av de adopterades
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anpassning till ett liv 1 det nya landet.!®> Férhoppningen var att f4 mer kunskap
om nir de adopterade kunde vara i stérst behov av stéd. Min tanke med att vinda
mig till denna malgrupp var att de flesta vid 25 drs dlder fatt viss distans till sin
uppvixttid genom att de har studerat firdigt och flyttat fran férdldrahemmet till
eget boende.

En enkit formulerades och testades. Elva adopterade ur grundpopulationen, fédda
1983-1986 och bosatta pa orten, inbjods till en gemensam traff med syfte att hitta
svagheter i enkiten innan den skickades ut. De ombads kontakta mig om de inte
avsdg att delta. Ingen horde av sig 1 f6rvig och ingen av de elva d6k upp. Fler tolk-
ningar om orsaken till detta kan vara mojliga. Vad skulle jag géra nu? Jag skickade
ut enkitforslaget med frankerat svarskuvert till testgruppen. Samtidigt kontaktade
jag mina tidigare arbetskamrater som under ling tid har handlagt adoptionsiren-
den. De ombads gi igenom enkiten och komma med konstruktiv kritik. En av de
tidigare inbjudna ringde upp. Tillsammans med en av de Gvriga i testgruppen hade
hon gitt igenom enkdten. Vi triffades och jag fick virdefulla synpunkter pa dnd-
ringar, bl.a. borde det finnas utrymme f6r egna kommentarer. Liknande respons
kom in skriftligt. Enkéten konstruerades om och skickades ut med féljebrev. Pi-
minnelse sindes sedan ut ett par veckor efter angiven svarstid.'%* En andra pa-
minnelse skickades ut efter en tid. Inmatning av kryssfrigorna gjordes i datasyste-
met SPSS med uttag av tabeller f6r vidare bearbetning och analys. De flesta som
svarat pa enkidten har haft ankomstaldern klar f6r sig, men inte alla. D4 har uppgif-
ter frin den tidigare kartliggningen fatt gilla, eftersom de hirrér sig frin regis-
ter/aktuppgifter.

RESULTAT OCH ANALYS AV ENKATSTUDIEN

I denna del redovisas resultat fran enkitstudien. Enkitdelen bestir inte av nagot
slumpmissigt urval utan genomférdes med underlag fran registersékningen. Samt-
liga 169 vuxna adopterade f6dda 1982 och tidigare valdes ut, vilket innebar att 165
adopterade omfattades av enkitstudien. Sammanlagt svarade 60 av 89 kvinnor
(67,4 procent) och 36 av 76 min (47,4 procent). Totalt besvarades enkiten av 96

personer, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 58,2 procent. 05

103 SOU 2003: 49, Hjern, Lindblad, Vinnerljung, kap 3.2
104 informationsbrev, foljebrev, enkit och paminnelse, se bilaga 2-5.
105 Bilaga 4 enkit
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I enkitstudien har fokus varit att fa svar pd de adopterades egna upplevelser under
olika livsperioder, deras behov av stdéd under uppvixten, hur stédet har sett ut och
om adoptivfamiljen finns kvar f6r dem i vuxen alder. Hur svaren pd frigorna blev
beror pa vilka adoptivbarn som anlinde under den tid som undersoktes och vilka

som svarade.

Aldersspannet bland dem som svarade var 25-40 4r, och de befinner sig i olika
skeden i livet. Forhallandena nir de vixte upp var annorlunda jamfért med i dag.
Forildratorberedelsen var generellt simre, firre invandrare fanns i omgivningen
och ofta var den adopterade den enda med utseendemissigt utlindsk bakgrund i
klassen eller skolan. De adoptioner som sker idag har andra férutsittningar dn de
som enkiten omfattar. Historiska erfarenheter och férindringar 6ver tid har bety-
delse, men erfarenheten fran de vuxna adopterade kan lira oss vad som dr viktigt
att tinka pd for dagens och framtidens adoptivbarn. Denna studie kan liksom
andra studier ddr adopterade sjilva fir komma till tals, tillféra nya infallsvinklar
som férhoppningsvis kan ge inspiration till andra att hitta nya pusselbitar i en for-
anderlig virld.. De adopterades egna erfarenheter visar att barnen fir olika férut-
sdttningar i sitt nya hemland. Internationellt adopterade 4r ingen homogen grupp
som generellt kan behandlas lika. En storre férstaelse 1 samhillet behéver uppnis.
Kommunen har ett sirskilt ansvar att ta reda pé och tillgodose de adopterades och
adoptivforildrarnas behov av stéd, men sambhillet i stort behdver ocksd mer kun-
skap for att underlitta tillvaron f6r denna grupp.

Det ir glidjande att s4 manga har velat dela med sig av sina upplevelser i egna
kommentarer. Hir finns erfarenheter att lira sig av for socialtjdnstens framtida
utvecklingsarbete. Det dr viktiga synpunkter om vad annorlundaskapet som inter-
nationellt adopterad har inneburit f6r dem, vad de saknade och vad de skulle ha
beho6vt under uppvixten. Manga har upplevt brister 1 bemé&tandet och stédet fran
det omgivande samhillet. Ndgra limnar positiva kommentarer Gver att nigon ant-
ligen har velat lyssna och nigon ifragasitter att kommunen férst nu vill veta och
inte nir det verkligen behévdes. De adopterade har nu sjilva bidragit med kunskap
som styrker behovet f6r ansvarig kommun att f6lja varje familj efter adoptionen i

syfte att férebygga framtida svérigheter.
De som har upplevt en bra uppvixt har 1 hogre grad latit bli att limna egna kom-

mentarer. Resultatet fran kryssfrigorna redovisas i kombination med kommentarer
kring upplevda erfarenheter. Alla kommentarer redovisas inte som citat utan en del
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sammanfattas i text. Vid direkta citat anvinds kursiv stil. Ovriga kommentarer
redovisas i bilaga 6 och 7. Enstaka ord i nagra citat har marginellt dndrats f6r att
minska risken f6r igenkdnnande av andra. Nir ord har utelimnats av samma skal

markeras det i texten. Innehallet i citaten har inte forandrats.

De som har svarat pd enkiten anlinde i en tid ndr adoptionsforskning i stor ut-
strackning saknades och kompetensen inom socialtjdnsten var lig. Mobbing och
krinkningar har kommenterats i ritt hog utstrickning. Under deras barndom fanns
det fa invandrare i kommunen. Invandringen frin andra linder har 6kat i vért ldn.
Hir finns i dag tecken pa en 6kad frimlingsridsla som i forlingningen kan utsitta
en storre andel adopterade med familjer f6r krinkningar i form av dold eller 6ppen
rasism. Integrationsarbete i skolan och inom andra samhaillssektorer behéver 6ka i

lanet.

Enkitkommentarer frin en del vuxna adopterade, diribland nigra av de adoptera-
de som kom samtidigt till sina familjer, visar tydligt att det blev f&r mycket f6r en
del adoptiviorildrar. Frigor kring separationer i familjen under uppvixten har inte
stillts i enkdten, men enstaka personer har kommenterat svéirigheter i samband
med forildrarnas skilsméissa och dédsfall.

VILKA HAR SVARAT?

De 96 som svarat pa enkidten kommer fran 19 linder. Korea (Sydkorea) dr fodelse-
land £6r de flesta med 29 procent jimftort med 21 procent £6r hela den population
som har kartlagts.

De som svarat kommer foretridesvis frain Asien och Mellan/Sydamerika, med 64
respektive 26 svar. F4 svar har kommit frin personer med ursprung frin Europa
(1), Mellanéstern/Nordafrika (1) och 6vriga Afrika (4). Som nimnts har kvinnorna
hégre svarsfrekvens 4n minnen. Den hogsta svarsfrekvensen har kvinnorna frin
Mellan/Sydamerika, 79 procent, och dirnist kvinnorna frin Asien, 65 procent.
Bland minnen har 50 procent frin Mellan/Sydamerika svarat och 48 procent frin

Asien. Ligst andel svar, 33 procent, har mannen fran 6vriga delar av virlden.

Figur 7 visar att nira hilften, 45 av 96 enkitsvar, kommer frin adopterade med
ankomstédlder upp till sex manader. De dldersgrupper som har hogst svarsfrekvens
ar de minsta barnen (45 av 70) samt gruppen som anlinde mellan 18 manader och
intill 3 4r (13 av 20). F4 med ankomstalder 6ver fem dr har svarat.
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UTBILDNING

Figur 8 visar att 7 procent av dem som svarat pa enkiten har avslutad grundskola
som hdgsta utbildningsnivd. S4 manga som 90 procent har en utbildningsnivd fran
gymnasienivé eller hégre. Nira hilften av dem som svarat har hégskole- eller uni-
versitetsutbildning.

Svaren visar att de Asienfédda har hogst utbildning. Av dessa har 55 procent
hogskole- och 35 procent gymnasieutbildning. Fran Mellan-/Sydamerika dr mot-
svarande andelar 30 procent respektive 59 procent. Fran ”6vriga virldsdelar” finns
sex personer. Av dessa har fyra hogskoleutbildning. Av de Asienfédda kvinnorna
hade 69 procent hogskola/universitet som hogsta utbildningsnivd, mot 33 procent
av kvinnorna frin Mellan/Sydamerika. Jimfors detta resultat med andelen hogsko-
leutbildade per kontinent visar det sig i den hir studien att méinnen frin Asien resp.
Mellan/Sydamerika har ligre utbildningsnivd dn kvinnorna. Andelen gymnasieut-
bildning som hégsta nivd f6r kvinnogrupperna var f6r Asienfédda 29 procent och
for adopterade frin Mellan/Sydamerika 60 procent.
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FIGUR 8. UTBILDNINGSNIVA

I den studie som resultatet jimférdes med hade fler internationellt adopterade
enbart grundskola (11 procent) och firre hade hogskole- eller universitetsutbild-
ning (32 procent).1% Den relativt stora skillnaden kan bero pa urvalet, i denna
studie har man sjilv valt att svara och den rapporten var en registergranskning av
samtliga internationellt adopterade i Sverige.

NUVARANDE SYSSELSATTNING

Tabell 5 visar den aktuella sysselsittningen bland dem som svarat. I gruppen “6v-
rigt” ingar fyra forildralediga. Bland dem som arbetar ingir tvd med eget foretag.
Totalt i enkitsvaren har 73 av 96 arbete (76 procent). Storst andel med arbete, 21
av 27 (78 procent), har de med ursprung i Mellan-/Sydamerika, medan de som
kommer fran Asien har 76 procent. Fler kvinnor frin Asien har arbete, 86 procent,
jamfort med 73 procent for kvinnorna frin Mellan-/Sydamerika. I gruppen Gvriga
(Europa, Mellanéstern och Afrika) har fyra arbete och tva studerar.

I den storsta “ankomstgruppen” upp till sex manader, hade 87 procent arbete.
Inom &vriga grupper 6-12 manader, 1-2 édr (intill 3 4r), 3 ar och éldre hade 61 pro-
cent respektive 83 procent och 53 procent arbete.

106 Social rapport 2006
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TABELL 5. SYSSELSATTNING OCH URSPRUNG
Asien  M/Sydamerika  Ovriga

Totalt antal 63 27 6
Arbetar 48 21 4
Studerar helt/delvis 6 1 2
C)Vtigt 3 3
Sjukskriven helt/delvis 2 1
Arb.sokande helt/delvis 4 1

Sysselsittningen var klart hogre i enkétsvaren dn i resultatet frin 1998 som redovi-
sas 1 Social rapport (2000). Enkitresultatet avviker ockséd frin den studie som Soci-
al rapport hanvisar till, dir arbetsloshetstalen stiger efter fodelsekontinent (Asien,
Afrika, Mellandstern, Latinamerika) 107 Diremot stimmer det bittre betrdffande

sysselsdttningsniva ndr det giller kvinnornas ursprung.

Intressant dr att notera skillnaderna utifrin ankomstéldrar. Dir kan finnas olika
méjligheter till tolkning, men f6r dem som kom som riktigt sma har det sannolikt
varit enklare att vixa in i adoptivfamiljen och den omgivande miljén, ndgot som i
sin tur kan ha paverkat hur det har gatt f6r dem ocksa i vuxen alder.

NUVARANDE FAMILJESITUATION

De flesta, 68 procent, har bildat familj och bor med partner (37 procent) eller part-
ner och barn (31 procent). Hir ingir d4ven sambor av samma koén. En fjirdedel av
gruppen som svarat dr singlar. En mindre andel, 5 procent, bor ensamma med barn
och 2 procent bor kvar i férildrahemmet.

AKTUELL BOSTADSORT

I Figur 9 ingar samtliga 167 dir adresser har sokts. For de tvd som inte fitt enkiten
ir en utvandrad och den andre kvarskriven pi sin tidigare bostadsort, utan kind
hemvist. Bland de 6vriga bor hilften kvar 1 linet medan en dryg fjirdedel har sékt
sig till Stockholm/Uppsala-omradet.

107 Social rapport 2006, hinvisar till Rooth DO i Ekonomisk debatt 2001:29:535-46
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FIGUR 9. BOSTADSORT 2007 FOR 167 INTERNATIONELLT ADOPTERADE, 25 AR OCH ALDRE

For de som valt att bositta sig 1 mer integrerade omraden visar niagra kommentarer
att det betydde mycket att fler med samma utseende fanns i omgivningen. En har
kommenterat detta med att ”konstigheten forsvann”. Fér en annan blev koreanska
vinner en del i accepterandet av sig sjilv, att dntligen kunna kinna sig “#rygg 7 sitt
eget skinn” med att vara adopterad.

UPPLEVDA ERFARENHETER OVER TID

Enkitsvar fran adopterade som kom samtidigt med syskon tyder pd att pafrest-
ningarna i familjen har varit stora f6r dem som anlidnde i hogre aldrar, skilsmissor
och familjehemsplaceringar har férekommit. Ankomstélder, samspel i familjen och
omgivningens bemd&tande har som f6r andra paverkat hur de adopterade upplevde
sin uppvixttid. I enkdtunderlaget om 167 barn ingar 23 adopterade som kom sam-
tidigt med syskon. Frin sju av berdrda elva familjer har enkitsvar kommit in. Ett
syskonpar kom som spiddbarn och de har bada upplevt en bra uppvixttid. Dir
finns en tit kontakt och mycket bra relationer inom grundfamiljen, och de har fatt
bra hjilp och stéd.

Fran 6vriga sex familjer har ett av syskonen svarat. Ett stodjande nitverk betyder
mycket. Hir visar kommentarerna pa olikheter i omgivande milj6, olika samspel i

familjen, olika nitverksstdd, som medfért skilda férutsittningar f6r de adopterade.
For tvi adopterade med ankomstalder 6-12 manader har den ena haft det bra, men

med en simre period under hégstadietiden. Nuvarande kontakt och relation med
forildrar och syskonet som kom samtidigt 4r mycket bra. Betydelsefulla sliktingar
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har funnits 1 nitverket och den adopterade har upplevt tillrickligt stéd under upp-
vixten. Den andra personen med samma ankomstalder upplevde att tillvaron for-
simrades under lagstadietiden nir férildrarna skildes. Detta innebar svarigheter
under hela uppvixten och den adopterade skriver att en kontaktperson hade be-
hévts. I1dag finns en mycket bra relation och kontakt med mamman, hennes biolo-
giska barn och det syskon som kom samtidigt. En mindre bra relation upplevs med

pappan och kontakt férekommer regelbundet, men sillan.

En adopterad med ankomstalder fran 18 manader till tre ar berdttar att férdldrarna
skildes sex ar efter barnens ankomst. Relationen med bada férildrarna och med
syskonet dr mycket bra och kontakten med pappan ir titast. Tillvaron under upp-
vixttiden upplevdes som mycket bra med viss forsimring under gymnasietiden. Fel

sorts stdd gavs och behov av tidigt stdd 1 svenska tillgodosdgs inte.

De 6vriga tre som svarat har alla en ankomstdlder 6ver fem ar. Alla har haft olika
forutsittningar i sin nya hemmiljé. Bakgrundsfaktorerna ir inte kinda. En har haft
och har ett gott stdd frin insiktsfulla och kloka forildrar, livet fungerar bra, dterre-
sor har gjorts och kontakt har upprittats med biologiska forildrar. De andra tvd
har limnat adoptivhemmet och har bott i familjehem under uppvixten. I en av
dessa familjer finns en férdlder kvar i livet, i den andra familjen skildes férdldrarna
efter ndgra dr. Relationen ir negativ/mindre bra med adoptivférildrar och kontakt
térekommer inte alls eller endast vid enstaka tillfillen.

UPPLEVD TILLVARO UNDER OLIKA LIVSPERIODER

Forhallanden 1 familjen, som exempelvis separationer, dédsfall, sjukdom eller andra
svarigheter i forhillande till adoptivforildrarna paverkade barnen genom alla 4l-
dersstadier. Mina foraldrar skilde sig (en férsimring fran forskoletiden, kryss i rutan
“nagorlunda”). En annan adopterad har ocksi beskrivit att forsimringen skedde
under lagstadietiden, da forildrarna skildes: Problem under hela uppviiscten med min
mamma och pappa. Problemen forvirrades och kryss i rutan “mycket déligt” visar hur
hégstadietiden upplevdes.

Forskoletiden har 74 av 86 svarande upplevt som bra eller mycket bra (tabell 6).
Tabell 6 visar det interna bortfallet,. De flesta har andi kommenterat varfor de inte
angett nigot kryss i rutan. Tvi har svarat att de inte minns sin forskoletid. Flera har
inte gitt i férskola, eftersom den verksamheten bérjade byggas ut mot slutet av
1970-talet da en del redan hade bérjat skolan. De hade dagmamma (ibland en nira
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slikting) eller var hemma med adoptivmamman, nagot som de flesta, men inte alla,
var n6jda med. Kommentarerna innebir att fler dn 74 kinde sig ritt néjda med

tillvaron under den hir perioden.

Tabell 6 visar att de positiva svaren minskade frin 77 i lagstadiet till 68 i mellansta-
diet och vidare till 64 i hégstadiet. Av 96 svaranden hade 70 upplevt gymnasietiden
som positiv, tre av de svarande gick inte vidare till gymnasiet. Flyttningen hemifran
var den period som flest adopterade upplevde positivt, 78 har svarat bra och
mycket bra, medan fyra inte har svarat pa den fragan. Av dem bor tvé fortfarande
kvar i forildrahemmet. Kommentater visar att de som svarat “ndgorlunda” inte har

varit n6jda med tillvaron.

TABELL 6. UPPLEVD TILLVARO UNDER OLIKA LIVSPERIODER (N=96)

Forskolan Lagstadiet Mellan- Hogstadiet Gymnasiet Flyttning

stadiet
Mycket bra 48 47 35 35 38 58
Bra 26 30 33 29 32 20
Nigorlunda 6 8 16 17 11 9
Daligt 3 3 5 6 8 3
Mycket
daligt 3 8 7 9 4 2
kryss sak-
nas 10 3 4

Flest kommentarer och beskrivningar av uppvixten kommer fran adopterade som
stundtals eller hela skoltiden matt simre. Kommentar férekommer dven frin dem
som har haft det bra eller mycket bra under hela uppvixten.19 Enkitsvaren visar
att flera madde daligt under hela skoltiden, medan andra hade bra och nagorlunda
bra perioder omvixlande med déliga eller mycket daliga. Firsta halvan av denna period
kantas av skolk och likgiltighet. Sen tog jag mig i kragen och birjade plugga for att sikra fram-
tiden.

Kommentarer fran skoltiden visar att ett antal har upplevt mer subtila krinkningar
medan andra upplevt olika grader av tydligare krinkning, rasism och mobbing.
Enstaka kommentarer vittnar om den stora betydelse som enskilda lirares empati
och lyhérdhet hade. Som framkom i nagot enkitsvar fick adoptivforildrar kimpa

108 Bilaga 6 och 7, enkdtkommentarer
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pa egen hand for att skolan skulle fi kinnedom om det enskilda barnets behov,
och det kunde vara svart att fa gehér for sina asikter. Som jag fOrstir har inte
mycket férindrats, utan forildrarna stir fortfarande ritt ensamma.

FORSKOLETIDEN

Forskoletiden var £6r de flesta den mest positiva tiden. Tryggt. Fanns manga hyggliga
personer i utkanten av familjen, vilket betytt mycket for mig sa hér i backspegeln. Flera har
omnimnt personalen som bra och jordnira forebilder. Mycket stod av personal, men
mycket trikiga minnen i form ay oforstaende dagisbarn. Ville hellre vara hemma.. Fér dem
som upplevde tillvaron simre hade stéd behévts redan hir: Mycket mobbad och slagen

av andra barn.

AR 1-3 1 SKOLAN

I lagstadiet 6kade andelen som madde sdmre. Positivt for flera var att f4 nya vinner
och att det fanns bra och snilla lirare och vuxenforebilder. Att fd ga i samma klass
under hela skoltiden innebar sammanhillning och férstaende vinner. De som hade
en mindre positiv uppfattning om den perioden har bl.a. kommenterat att de haft
spraksvérigheter och inte fatt st6d, samt att annorlundaskapet bérjade mirkas. De
forsta dren i skolan, inget stod. Alla blundade! Andra erfarenheter: Bytte lirare vare dr.
1bland ontbildade. Ingen forstod mina behov. Hir blev fler utsatta f6r mobbing dn under
forskoletiden. Grov mobbing. Psykisk och fysisk. En annan kommenterar: Blev fite retad,
men_for det mesta var det bra.

AR 4-6 1 SKOLAN

Under mellanstadiet har ndgra funnit att tillvaron blev bittre pa grund av fler socia-
la kontakter, bl.a. inom idrott. Y7zerligare fler vinner, fler sociala tillfallen i samband med
sporter. Man har fatt fler vinner. Bra kamrater har varit viktigt. Jag bade kompisar pa
skolan, men ibland kdnde jag mig lite ensam. Andra har funnit att detta var en simre
period, nigon anser det var pa grund av “ojusta kompisar”. Blev di retad en bel del pa
grund av budfirg. Fler dn tidigare har matt simre under detta stadium, ensamhets-
kinslor finns, fler bérjar bli medvetna om annorlundaskapet: Under mellanstadiet

vacktes medvetenheten om att vara lite annorlunda.

Manga som har matt daligt och mycket daligt under mellanstadiet har bl.a. upplevt
bristande stéd inom skolvirlden, lirarbyten och simre vuxenforebilder 4n i férsko-
lan. Vilket st6d lirarna har gett, om de har sett eleverna som individer och hur vil
de kinner eleverna har stor betydelse. Bekriftelsebehovet har varit stort. En del
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har matt riktigt daligt eftersom det fanns inslag av rasism, mobbing, sexuella tra-
kasserier och tvang under den hir perioden.'" ...men under denna period var det virst.
Dock satker och trygg pa hemmaplan med mina ndrmaste kompisar. Blev ocksa ntatt for sexuella
trakasserier/ narmanden av ..., vilket sikert bidrog.

AR 7-9 1 SKOLAN

Hogstadiet dr i denna studie en kritisk period dir flest svarande (ca en tredjedel)
inte madde bra och dir 15 mot 6 i forskolan upplevde tillvaron som dalig. Man
kinde av annorlundaskapet, utfrysning och mobbing. Man férsékte passa in. Kam-
ratrelationerna var fortsatt viktiga. Nagra har haft det riktigt daligt, suicidtankar
forekommer, déliga hemforhallanden, skolbyten, erfarenheter av att inte bli for-
stadd och lyssnad pd. Skolbyte pd grund av mobbing.

En kommentar till kryss i rutan “mycket daligt” under hogstadietiden visar vad
inkdnnande vuxna i omgivningen kan betyda:

Utan min klassforestandare i bhigstadiet dr jag osiker pa om jag hade levat
idag. Hon var tydlig mot rasism och homofobi pa ett sdtt som ingen annan vux-
en var dverbuvndtaget. Av alla vuxcna som jag hade kontakt med (inkl. mina
[foréldrar) sa var det hon (endast hon) som fick mig att — dtminstone ibland —
kdnna mig lika mycket vard som andra manniskor. .. forbindrade genom sitt
sdtt att vara att jag tog mitt liv (vilket jag tinkte pa ofta).

Under perioden visar flera kommentarer pa funderingar kring de ursprungliga rot-
terna och pd att hitta sin plats i tillvaron. Tonarsperioden kan vara svir dven for
svenskfédda barn, men for dessa barn finns ytterligare ingredienser som gor att
hégstadietiden upplevs sirskilt svar. Tonaring dr aldrig roligt. Speciellt i en smdstad som. ..
och dér jag och mina syskon var ndgra av de fi morkhyade. Jobbigt ndr man inte kdnde sig
hemma nagonstans. Foljande kommentar kommer fran en adopterad som upplevde
tillvaron mycket bra till och med ldgstadiet, men som midde simre under mellan-
stadiet, med ytterligare f6rsdmring under hogstadiet: T2/ och fran med identitetssikning,
mycket pa grund av att jag inte visste om jag skulle anse mig sjaly som belsvensk eller ¢f. Andra
kommentarer frin hogstadietiden visar samtidigt att ndgra hade fitt stérre egen
kraft att paverka sin situation: Blev sikrare, madde allmént bittre. Gick fran overviktig till

109 Bilaga 7
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normal. Rolig period i livet. Hir en annan: Tog “revansch” och blev upptickt som en ny min-

niska.

GYMNASIET

Ett flertal kommentarer visar att gymnasietiden blev en bittre period med nya
vinner, nya intressen och bra klasslirare. Man bérjade ocksa bli mer sjilvstindig,
flera fick storre trygehet och sdkethet. Under gymnasietiden pabirjades formandet pa
allvar att vara en egen individ. Att smdilta in i “gruppen” blir inte lika viktigt som i mel-
lan/ higstadiet. Rasism och mobbing nimns inte hir, men en del hade det fortfaran-
de kidmpigt pa olika sitt. En del har haft vixlande perioder med bra och diligt
miende, flera har haft stora svarigheter, nigon avbrét gymnasiet efter ett ar. Andra
har kint av olika slags dubbla annorlundaskap: Mar daligt och bra omwartannat. Allt
Jobbigare att vara hemligt homosexuell. Nagra har haft svirigheter 1 familjen eller sorg
som har paverkat: Jobbig identitetskris. Uppbrott med familjen. Extremt jobbig “utbrytnings-
period”

FLYTT TILL EGET BOENDE
For manga var flyttning till eget boende en positiv upplevelse, en frihetskinsla
beskrivs, nya méijligheter, att fa distans till fordldrar. Samtidigt har det varit viktigt
att adoptivforildrarna fanns kvar f6r dem dven efter flyttningen. I nagra fall kom-
menterades att flytten skedde for tidigt, andra tyckte att det kindes skont att bli
sjalvstindig men samtidigt otryggt. For ndgra fa tycks denna period enbart ha varit
negativ.
For knappt 10 dr sedan bade jag beskrivit relationen tifll mina forildrar som
kinven. Det var inte belt litt att frigira sig och bli vuxen. Tror inte det endast
beror pd att jag dr adopterad, men det bidrog antagligen till att det blev extra
klurigt att std pd egna ben. Jag har alltid varit “storasyster”, dufktig, forstandig
och den som tagit hand om. Det var déarfor svart att lammna familjen for att
starta ett eget vuxet liv. . .

Ett antal svar visar att det har funnits andra livsperioder di det har varit mer eller
mindre svart att hantera tillvaron. De flesta som kommenterat hir har beskrivit
olika betydelsefulla skeden, ofta positiva, men dven svarigheter i livet 6ver tid. Sto-
det hemifrin, ett fungerande nitverk, nirmiljén, idrottsintressen och tillhdrigheten
med make/sambo/egna barn har varit betydelsefullt. Ndra 70 procent har bildat
familj och flest kommentarer (ca 15) finns frin dem som tycker att den bista peri-
oden dr nu, tillsammans med den egna familjen. Det inkluderar dven adopterade
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som haft det simre under vissa perioder men som idag mar bra. Flera har beskrivit
att barndomsupplevelser med sliktndtverket varit sirskilt bra, andra beskriver nir
man av sin familj fick st6d i identitetss6kandet. Ndgra har beskrivit hur viktig ater-
resan till fodelselandet var fo6r dem. Flera har tagit upp virnplikt, studier och/eller
arbete utomlands, liksom upplevelsen av att klara sig sjilv i ett nytt sammanhang,

Kommit till ro och kunna acceptera saker som hént i livet. Acceptera sig sjily
och sina_fordldrar. Som alla andra skulle jag tro. 1V iktigast av allt — att bear-
beta gammalt ont, lira sig leva med det och inse att livet inte dr sa stort och

langt sa varfor inte gora det bista mdjliga av sitnationen.

IDENTITET OCH ANNORLUNDASKAP

Gemensamt for alla internationellt adopterade it att de har brutit upp frin sitt
sammanhang i en annan del av virlden, ett faktum som verkar gora sig mer eller
mindre pamint ocksd bland dem som svarat pa enkiten. Dirfér kan frigan om
identitet och annorlundaskap bli mer framtridande hos internationellt adopterade

an hos svenskfédda barn som lever med sina biologiska forildrar.

Enkitsvaren visar att ett stort antal adopterade har och har haft funderingar kring
identitet och ursprung. Att komma som nagot dldre, kanske ha haft vissa minnen
som bleknat eller att inte minnas, kanske varit placerad pa barnhem tidigt 1 livet,
det sitter sina spar. Vem ér jag, var kommer jag ifran, livsfragor finns hos manga

och f6r en del kanske de aldrig kan besvaras.

Enkitsvaren visar att de adopterade som mitt bra under uppvixten har blivit sedda
och respekterade av omgivningen, sirskilt av forildrar, men de har ocksd haft ett
stodjande nitverk. De har vid behov fatt extra stdd i sin spriakutveckling i skolan,
eller har fatt skjuta upp skolstarten.

Att ndgra adopterade 1 vuxen alder tagit tillbaka sitt ursprungliga namn tyder pa att
identiteten och bakgrunden kan vara viktigare dn adoptivforildrarna inser, nir de
byter ut barnets namn. Nagra exempel!1? illustrerar att samspelet och Gppenheten i
familjen, liksom narmiljéns mottagande av den adopterade dr betydelsefullt f6r hur
det gir for den adopterade i livet.

110 bilaga 7
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De som enbart har upplevt bra perioder har inte drabbats av nya separationer i
adoptivfamiljen. De har knutit an i en familj som hjilpt dem att utveckla sjilvkins-
la och tillit, adoptivférildrarna har férstatt dubbelheten som de adopterade har
kint 1 sin livssituation och varit 6ppna omkring detta.

Vi har alltid kunnat prata ippet om adoption i min familj. Det som finns att
veta om min bakgrund vet jag ocksd. Detta har inneburit att jag dven kunnat
vara dppen gentemot vanner och annan omgivning. At jag dr adopterad dr ing-
en stor sak for mig. Det dr ingenting som jag funderar pa eller paverkar mitt

liv 7 ovrigt.

Flera har pé olika sitt kommenterat behovet av stdd i att leva med och forstd sin
bakgrund. Aven de som har haft en bra uppvixt och en god kontakt inom familjen
tycks ha undvikit att ddr ta upp sina funderingar kring adoptionen. Man har kint

sig ensam i annorlundaskapet.

I flera kommentarer uttrycks behov att fi prata enskilt eller i grupp om att vara
adopterad, med nigon som har kunskap kring adoptionsfragor. Aven om den ad-
opterade har haft det bra under uppvixten och fortfarande har kvar ett gott nit-

verk utanfér familjen tycks detta behov ha funnits:

Ot jag saknat stod hade jag dnskat att det hade funnits tillgang till en sam-
talsgrupp med andra adopterade i liknande situation (behov att tala om identi-
tet och identitetssikande) — garna ideellt eller fran kommmnen. . .

En person som kom mellan 3-5 ars dlder har tolkat frigan om kontakt och relation
pd ett annat sitt 4n de andra, som alla har svarat utifrin sin adoptivfamilj. Den
personen har tinkt pa sin biologiska familj och svarat ”bruten kontakt” och betrif-
fande syskon ingen aning”. Att frigan om identitet och bakgrund fortfarande ar
levande kan forstds utifrdn detta, eftersom fragor kring nuvarande relation har
besvarats med att relationen 4r mycket bra till adoptivforildrarna och till ett sys-
kon. Mer information om den biologiska bakgrunden och om det finns syskon, var

det st6d som hade 6nskats, enligt kommentaren.

Nigra har beskrivit att medvetenheten om att vara annorlunda gjort det viktigt att
forsoka passa in och inte sticka ut. Tillbakadragenhet kunde vara ett hinder f&r att
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ta kompisar: ... Det berodde nog helt pa min personlighet och inte alls pa att jag var adopte-
rad. Jag har alltid haft svart att ta initiativ och varit mer introvert an utatriktad. ..

Sadana personligheter finns naturligtvis dven hos icke adopterade, men flera kom-
mentarer bekriftar Jesper Juuls resonemang som tidigare citerats kring dessa barns
laga sjilvkinsla och kinsla av att sta 1 skuld och vad det kan medféralll.

Kinslor av osdkerhet, blyghet och ensamhet besktivs av flera, hir finns en kom-
mentar: Blev i siutet av dagistiden vildigt osiker och bhyg, vilket alltid ballit i sig mer eller

mindre.

Redan i forskolan och under ligstadietiden blev flera retade pd grund av hudfirg.
Flest kommentarer om att ha blivit utsatt f6r grov mobbing kommer frin ligsta-
dieperioden. Nédgon enstaka har vittnat om stod frin skolans sida lingre fram un-

der skoltiden, men fler har svarat att de har saknat st6d fran omgivningen.

Flera har berittat om andra svdra problem under barndomen, som missbruk i fa-

miljen, krinkningar, misshandel och andra 6vergrepp fran vuxna.

Aven efter skoltiden har adopterade blivit utsatta for diverse kommentarer, men
det tycks som om utsattheten mest har drabbat de mindre barnen i denna under-
s6kning. Under hogstadiet, gymnasietiden och som ung vuxen tycks tankar som

”vem 4r jag” bli mer framtridande.

Nigra vill paminna om att adopterade inte dr ndgon homogen grupp och att det
kan vara mycket annat 4n adoptionen som inverkar pa barndomsupplevelserna.

Resultatet av enkiten visar att manga har haft behov av att prata med andra adop-
terade under uppvixten. De har varit angeldgna om att fi en helhet 1 sitt liv, att fa
komma till ro med att vara adopterad. Hir har stédbehoven inte tillgodosetts. For
midnga édr det ocksd ett trauma att inte kidnna till sin bakgrund. Ibland finns ingen
kunskap om den biologiska familjen, men en del annan viktig bakgrundsinforma-

tion kan finnas.

Familjehemligheter var relativt vanligt i tidigare generationer, det man inte pratade
om “fanns inte”. Tigandet blev ett sitt att forséka minska betydelsen av det som

skett. Tystnad gbr barnet ensamt med sina funderingar och sina tolkningar av verk-

11 Juul, J. (1995, sid. 108)
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ligheten. M&jligen minskar efterhand forildrarnas intresse av att prata om adoptio-
nen, medan barnets intresse Okar.

Identitetsfragor har inte stillts 1 enkédten, men utifrin de adopterades kommentarer
kan forstas att hir finns en likhet med de svenskar jag mott och som ocksa sékt
svar pa frigan — vem dr jag och varfor limnades jag bort?

Kommentarerna tyder pd att méanga adopterade har svart att ta upp sina frigor
kring identiteten och adoptionen med sina adoptivférildrar. Adoptivférildrar mas-
te skapa ett si Oppet och tillitande klimat att det blir mojligt 6 barn och férildrar
att tala med varandra om tankar som rér adoptionen. Da kan de komma vidare.
Ett enkitsvar beskriver hur kloka adoptiviorildrar hjilpte sitt adopterade barn att
fa en helhet 1 sitt liv. Hir beskriver den adopterade sin fOrsta dterresa till f6delse-
landet:

Den mest fantastiska resa_jag ndgonsin gjort. Jag véxte inombords. Att fi se
Jolk som sag ut som mig. Att fi forsvinna in i méngden. Min aterresa fick mig
att resa tillbaka 5 gor och nu dr jag gift med en... man och vi har barn. ..
Mina adoptivforildrar bar alltid forstatt min langtan och funderingar till... De

visste att en dterresa var viktig for niig och dven for min biologiska syster.

BEHOV AV EXTRA STOD

Ett av syftena i undersékningen var att beskriva adopterades upplevelser av sin
barndoms- och uppvixttid.

En fragestillning 4r om behov av st6d har tillgodosetts. For bittre Gverblick har
jag 1 Figur 10 f6rt samman olika svar som har limnats, dd stédet har upplevts olika
under olika perioder. Upplever att jag inte fick den bjilp jag ville ha utan blev alltid dverkird
av de som hjlpte mig. Men det fanns dven de ganger jag fick den bjdlp jag bebovde och ville ha.

Flera har kryssat i flera rutor. Exempelvis har fem av itta kryssat i enbart “otill-
rickligt stod”. Andra har samtidigt kryssat i rutan f6r bra stéd och i rutan ”behov-
de men fick inget st6d”. De har rdknats in i antalet “otillrdckligt st6d”. Sju av elva
har enbart kryssat i ”fel sorts st6d”, medan andra samtidigt ansett att stddet var
otillrickligt, att man behévde men inte fick stod.
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Nira en fjirdedel har inte satt nagot kryss och dirmed saknas svar i det samman-
stillda resultatet. Andelen som upplevde att de fick bra hjilp och stéd var 28 pro-
cent. En femtedel tycker att de inte behévde nagot stdd. Bland dessa har nagra fi
kommenterat att om stod hade erbjudits skulle det inte ha tagits emot, eftersom de
da inte visste varfor de mddde daligt. Forst 1 vuxen alder insig de att de hade be-
hévt tidigt stéd. Nira 30 procent som behdvde stéd har upplevt att stédet var
otillrickligt, felaktigt eller obefintligt. Nagra fa har upplevt sig helt fel bemétta och
tycker att insatserna frain myndigheter har férvirrat och forstort relationer i famil-

jen.

Uppgift saknas
23%

Bra hjalp/stod
28%

i

Otillrackligt stod
0,

8%

Behovde,fick inget
stod

Behovde inget stod
10(%,

20%

Fel sorts stod
1%

FIGUR 10. UPPLEVT STOD UNDER UPPVAXTEN

Eftersom si manga i enkitstudien kom i spidbarnséldern skulle man kunna tro att
adoptivfamiljen har varit ett tillrdckligt st6d. Sd tycks det inte ha varit. Trots att
fragan inte stillts om stéd till fordldrar finns flera roster som patalar detta behov
efter adoptionen. Nédgon har efterfragat uppfoljning av hur barnet har det 1 famil-
jen efter adoptionen: Kontrollera ... gor regelbundna besok om bur det stir till med bade
fordildern och barn.

Hur den adopterade har upplevt sin tillvaro beror till stor del pa hur den enskilde
individen har blivit bemétt, sedd och bekriftad av omgivningen. Nagra enkitsvar
har visat pa konsekvenser av bristande stod nir forildrar inte haft tillrdcklig kun-
skap och forberedelse infér adoptionen. De adopterade dr sirbara for nya separa-
tioner och komplicerade forhallandena 1 familjen har negativt péaverkat dven
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skoltiden. En del forildrar skildes efter nagra fa ar. Nagra fa adopterade omhin-
dertogs f6r samhillsvard och skildes pé sa sitt fran férdldrarna.

Nigra exempel kan férhoppningsvis ge ansvariga handliggare och myndigheter
insikt om att det kan finnas stora behov som behdver uppmirksammas och tillgo-
doses 1 ett tidigt skede!'2. De forsta exemplen i bilaga 7 dr fran adopterade med en
ankomstélder fran tre ar, ddr ankomstdldern tycks vara en faktor som har haft be-
tydelse for hur tillvaron blev. Det ér tinkbart att nitverksstodet till familjen har
brustit, att forildrarnas egen bakgrund och upplevelser har paverkat, att deras f6r-
vintningar pa barnet inte har uppfyllts och att man ddrmed inte har varit férberedd
pa/orkat med de svérigheter som uppstod. Redan fiin start gick det snett. Jag och min
bror fick MY CKE stryk, i mitt vuxna liv gick det bara utfor.

Se vidare citaten i bilagan.

I det femte exemplet i samma bilaga ser man vad insiktsfulla adoptivforildrar bety-
der men ocksa att 4ven barn som mar bra och har stdd hemifran kan behdva sam-
talsstéd utanfor familjen, stéd i skolan mm. I de senare exemplen redovisas enkit-
svar fran nigra vuxna adopterade med ligre ankomstaldrar. De har alla haft det bra

under uppvixten och i sin adoptivfamilj.

Det dr ldtt att forstd att barn med svérigheter behéver extra stéd, men de senare
exemplen i bilaga 7 manar ocksa till eftertanke. De har utit sett lyckats i livet, med
studier och arbete, egen familj och med fortsatt bra relation med forildrarna. Anda

har man i vuxen élder insett att nigon sorts samtalsstéd hade behdvts.

Under barndomen behovdes inget annat stid dn det fran foraldrarna. Under
ungdomsdaren hade det inte tagits emot. Forst som ung vuxen 20-25 dr hade det
varit bra med samtalsstod, men det kanske dr orimligt att ens ankomstkon-
mun ska sta for det. NLA eller AC fanske skulle kunna ba nagon typ av
Jfond dar enskilda skulle kunna ansika om ekonomisk hjalp for samtalskon-
takt.

Det framgir att ndgra adopterade har varit fosterhemsplacerade. Av detta kan for-
stds att ndgon socialsekreterare har ansvarat for kontakt och stdd till det placerade

barnet och till familjehemmet/institutionen, men ingen av dessa har omnimnts.

112 Se bilaga 7
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De fi kontakter med socialtjinsten som har kommenterats har upplevts negativa.
En adopterad formulerar féljande:

Har haft en adopterad (syskon) som forstorde var familj fullstindigt. ... Har
en mamma och pappa som har matt och mdr mycket illa av situationen.
...Rommun har mycket att jobba med nér det giller att fanga upp adopterade
med problem. Jag tycker att kommun har giort ett misslyckande av stora matt.
Nagot stod eller bjdlp har inte existerat dverbuvndtaget. Jag undrar hur sana
nollor som jobbar eller har jobbat pa kommunen far sitta kvar. For mig dr det
obegripligt. Som du forstar dr jag inte imponerad. Tycker det dr svagt att det
Just nu kommer fragor om min uppvaxt. Inte ndr jag som mest bebivde den. ..

Ni kan nd mig pa telefon eller email om ni vill veta ndgot mer.

Det dr anmirkningsvirt att s fi har upplevt att de har fatt bra hjilp och stod.
Minga har inte svarat pa hur stédet frin omgivningen upplevdes. Vad innebir det
stora bortfallet? Det kan vara sd att endast omkring 30 procent fick bra hjilp och
stdd under uppvixten. Samspelet har minga ganger brustit och omgivningen (soci-
altjanst/skola) tycks inte ha forstitt att nitverket runt barnen inte har ricke till for
att skydda och ge stéd. Flera har saknat tillrickligt sprakstéd och har haft svarighe-
ter med svenskan med dterverkningar i §vriga skolimnen. Ldg sjilvkinsla och rads-
la att inte fi stanna i adoptivhemmet kan leda till en strategi dir det giller att an-
passa sig till varje pris och inte stilla krav. Flera kommentarer handlar om en kéns-

la av utanforskap.

Det dr angeldget att nuvarande och kommande adoptivbarn inte drabbas av en
ofdrstiende omgivning, som alltfér manga av dem som svarat tycks ha gjort. Att
de som barn inte fick den hjilp de behdvde har £6r en del fatt konsekvenser upp i

vuxen dlder.

Kontakterna med socialtjinsten har f6r den adopterade inte upplevts stddjande.
Utifrdn socialtjinstens ansvar for uppfoljning och stdd kdnns detta alarmerande.
Stodet maste komma in i familjen och till barnet langt f6re tonarstiden. Trots nagra
enkitsvar frin adopterade som socialnimnden placerat, och frin andra som varit i
kontakt med socialférvaltningen, tycks inte de socialsekreterare som haft ansvar f6r
kontakten med barnen ha tillmitts ndgon betydelse. Diremot hat enstaka irriterade
kommentarer limnats om brister i bemdtande. Utifran limnade kommentarer in-

stiller sig frigor om det ocksd kunde handla om bristande tilltro till de vuxnas
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kompetens att hjilpa, som bl.a. hade sin grund 1 erfarenheter av daligt bemd&tande?
Skuldbelade barnen sig sjilva? Vuxenvirlden hade inte ett barnperspektiv. Det var
torildrarna och andra vuxna som fick uttala sig f6r barnens rikning. Barnet blev
Zosynligt” och inte lyssnat pa. Lagstiftningen kom senare om barns ritt att komma

till tals i fragor som berdr dem sjilva.

Med stérsta sannolikhet har forhdllandena i dag forbittrats, efterhand som barn-
kompetensen pa 2000-talet har utvecklats inom socialférvaltningen. Aven om bar-
nen idag kommer till tals pa ett helt annat sitt ndr det géller utredningar inom soci-

altjdnsten, finns fortfarande brister inom adoptionsomradet.

Antalet funktionshindrade i populationen ir okdnt. En férilder hjilpte sitt grupp-
boende barn, som kom efter tre ars dlder, att svara. Hir en inledning till detta en-

kitsvar, skrivet av adoptivtorildern:

Hej, okey. Vi svarar vl pa denna enkdt fastin den inte ger oss ndgot positivt.
... bar varit sd ntsatta under manga ar. ... fick aldrig den chans ... behovde
och jag ... slet ut mig. Hoppas att ingen fordlder behover utsti dessa krdnfk-
ningar vi varit utsatta for. Samhdllets insatser fungerar inte pa adoptivbarn.
OBS! ... bar inte fkunnat svara sjily pa denna enkdt. Jag har svarat i stora
drag pa bur ... upplevt (olasligt) 7 sin uppudxt. ..

Brister upplevdes i bemétande, engagemang och kompetens hos den kommunper-
sonal man sokt hjilp ifran:

Det dr inte rdtt att en fordlder skall kampa sa hart for sitt adopterade barn.
Jag har till och med fatt fragan om jag inte angrar mig att jag tog honom. Tors
man fraga det om biologiska barn? Jag bar blivit anmald ... att jag skotte ...
daligt och att jag skadade honom. Detta kom fran kommunens LSS-
handldggare och kurator. Jag har blivit krinkt si manga ganger beroende pa
att ingen velat engagera sig i ... Foraldraansvaret gar ibland for langt. En for-
dlder dr bara en enkel mdanniska. .. Tédnk om jag kunde fi en uppréttelse pa
att jag alltid nigdrt ifran min sons bista. ..

OM NAGOT STOD SAKNADES, VAD HADE DU VELAT HA OCH VARIFRAN?

En r6d trdd 1 manga enkitsvar dr behovet att bli sedd och positivt bekriftad. Flera

kommenterar att ndr man inte vet varfér man mar daligt dd vill man inte heller ha
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nagot stéd. Samtidigt fanns en 6nskan att de vuxna hade sett och forstitt. Forst i
vuxen dlder har man insett att behovet fanns. Féljande kommentar beskriver nagot
som flera sikert kan kdnna igen sig i:

Under mina tidiga tondr hade jag en lite komplicerad period, di jag periodvis
kande mig ledsen utan att riktigt veta varfor. Jag sa till mina forildrar att de
nog inte dlskade mig. Sa hér efterat tror jag att kdnslan omfattade mycket mer
dan _just det. Ndir man inte vet varfor man mar daligt dr det svirt att sika ritt
bjalp. Fordldrarna tog mig till en psykolog en gang, men jag sa bara att jag inte
hade ndgra problem. Jag kunde inte "Gppna mig'" eftersom jag inte kunde sitta
ord pd varfor jag kdnde mig konstig och ledsen. Ndr jag sedan kom i gymna-
siealdern forsvann de har grubblerierna helt och hallet av sig sjialy. Min analys
nu dr att jag kdnde en slags tombet och det bade inte bara med att jag var ad-
opterad utan ocksd ensambarn. Jag har inte baft nagon annan vuxen under
min uppvéxt som jag har velat/ kunnat anfortro mig till. Det har inte varit
omgivningens fel utan helt min egen ofirmiga att sika kontakt/ Gppna
mig/ blotta mina ridslor (=visa sig svag) infor nagon annan. Den enda jag
kunnat gora det med ar min man. Han har varit/ ar ett stort stod for mig. Nu
ndr jag ar i en dlder da jag har smabarn, dldrande forildrar och en vinkrets
som inte expanderar kan jag aterigen kdnna oro.

De flesta som har kommenterat behovet av stdd har berort frigan om identitet och
annorlundaskap. Flertalet av dem hade behévt nagon utanfér familjen att vinda sig
till. Svaren visar att samtalsgrupp med andra adopterade kommer langt fram pa
forslagslistan, liksom individuellt stéd i form av samtalsstéd och uppféljning. Be-
hov som har framférts dr att det borde finnas nagon fond fér vuxna adopterade
dir man kunde fa hjilp med terapikostnader.

Aven manga som har upplevt en trygg barndom efter adoptionen har énskat att fa
tillgdng till en kontaktperson med sirskild adoptionskunskap, nagon som inger
fortroende, initierar kontakt och finns kvar under uppvixten. Under utformningen
av enkiten hade tva adopterade i testgruppen ocksd den uppfattningen. De ansdg
att en del dmnen kan upplevas for kinsliga att ta upp med forildrar, di man inte
vill sdra dem och gbra dem ledsna. Deras idé var att det borde vara obligatoriskt att
vatje internationellt adopterat barn frin tidig dlder fir en utomstdende stddperson,
nigon som kan mycket om adoptioner, kanske familjeritten, och som man kan
ringa nir som helst. Man kan vilja friga ndgon som man har fértroende fér: Hur
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ska jag gora med det har, dr det bara jag som tinker sa? Att ha kontakt med kurator eller
skolskoéterska ricker inte, ansig de. Det bor vara samma stédperson under uppvix-
ten, och som man vet haller kontakten, en person som sjilv hor av sig, atminstone
arligen — upp till vartannat, vart tredje ar. Det vore en trygghet. Det behdver inte
vara sia mirkvirdigt, kanske stodpersonen ibland kan triffa adoptivbarnet bara f6r

att hora hur det dr, gar det bra eller dr det nagot du gar och funderar pa?

En annan kommentar fran enkitsvaren tar upp samma problem, att man inte vill

belasta nira och kira.

Har i perioder under min tondrstid/ ung vuxentid mitt daligt, men har alltid
tagit mig ur. Mycket tack vare stod fran kompisar + pojkvdnner och viss del
Samilj. De har inte alltid vetat hur jag matt, da jag inte velat belasta dem. Mar
idag mycket bra och tycker jag hittat en bra balans och kan forhdlla mig till det
faktum att jag ar adopterad.

Ett flertal kommentarer hdnvisar till familjens betydelse, men dven till egna vinner.

Hir ett exempel:

En enda mycket god vin byilpte mig enbart genom att beritta om sitt liv och
ldta mig berdtta om mitt. Efter det botjade jag att inse att jag inte hade patent
pd hela helvetet! Bra insikt! Aven att det bjlpte att dela med sig av sitt Baga-
ge... Idag, med facit i hand, vet jag inte om adoptivbarn har det jittemycket
svarare dn andra bam. D.v.s. fran en utgingspunkt att alla barn har det
ganska jobbigt och att det dr svart att vara en ‘perfekt” forilder och skapa en
‘perfet” omgivning. Det kan ju i och for sig vara s att jag har en ganska
skev uppfatining om verkligheten???! Lycka till.

Som nimnts tidigare anordnades under 1980-talet samtalsgrupper fér blivande
adoptivférildrar, under ledning av hemutredare fran var familjeritt och en grann-
kommun. Under arbetet med denna studie berittade en adopterad fran testgrup-
pen att hennes férildrar var med i en grupp. Deltagarna fortsatte att triffas pa egen
hand sedan de fitt sina barn och dessa familjetriffar var en positiv del av hennes

forsta ar i det nya hemlandet.

Nigra fi adopterade har i kommentarer berittat att de haft suicidtankar men fétt

stdd och genom lyhdrda personer har man klarat situationen. En del som har matt
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daligt har sokt och fatt kvalificerade insatser for att komma vidare. Flera adoptera-
de har gatt i terapi eller i psykologsamtal i vuxen dlder.

NUVARANDE KONTAKTER OCH RELATIONER MED ADOPTIVFAMILJEN

Figur 11 visar att de flesta adopterade som svarat har en tit/regelbunden kontakt
(minst en gang i manaden eller oftare) med médrarna (84), ndgot firre med fiderna
(77). Sju médrar och atta fader 4r avlidna.

Kontakten och relationen med forildrarna sammanfaller inte helt, d4 en negativ
relation inte har medfort att den regelbundna kontakten upphért. I de flesta fall
upplever de adopterade att de har en bra eller mycket bra relation med sina forild-
rar. Av de adopterade upplever 81 en positiv relation med sina adoptivmammor
och 74 med adoptivpapporna. Det framgar av Figurmet att relationen till dtta méd-
rar och elva fider dr mindre bra eller negativ. Med fem mdédrar och sju fider ir
kontakten sporadisk eller bruten.

Sju adopterade har angett aktuell kontakt med styvforilder, dir sex har en
tit/regelbunden kontakt och en har bruten kontakt. Nio har angett att den relatio-
nen dr positiv. Siffrorna for styvforildrar stimmer inte helt, men beror pé att firre
kryss har angetts for kontakt dn for relation. I ndgot enkitsvar rérande relation har
en tidigare fosterfamilj tydligt kryssats i som “styvforilder”.
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FIGUR 11. DEN ADOPTERADES AKTUELLA KONTAKT OCH RELATION MED FORALDRAR, ANTAL

Aven i vuxen alder tycks stodet frin grundfamiljen, frimst adoptivférildrarna, vara
viktigt. Négra har papekat tryggheten 1 att férildrarna finns att kontakta dven sedan
de flyttat hemifran. De flesta som svarat har en regelbunden kontakt och en bra
relation med adoptivforildrarna, frimst med adoptivmamman (Figur 11). Skillna-
den kan i viss min bero pa att mammorna ir fler, da tre som svarat har adopterats
av en ensamstdende mamma och dir har inte ndgon pappa funnits med i bilden.
Femton forildrar dr avlidna. ”Moderns bortgang 2003. Inget stod utifran!”

Alla kategorier fran ensambarn till olika syskonkonstellationer finns representerade
i tabell 7 och 8. De flesta har ett eller flera syskon, adopterade och/eller biologiska
barn till féridldrarna. Andelen ensambarn bland dem som svarat dr 17 procent (16
av 96), vilket 4r en mindre andel dn f6r de 342 i huvudpopulationen (22 procent).
Totalt finns 120 syskon till resterande 80 adopterade.

Di kontakten och relationen mellan olika syskon i en syskonskara kan se olika ut

har i enkiten efterfrigats adoptivsyskon 1-3 samt de syskon 1-3 som dr biologiska
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barn till en eller bada adoptivférildrarna. Detta blir s4 sma populationer varfor
antalet adoptivsyskon har slagits ithop for sig och 6vriga syskon for sig i tabellerna.

En storre andel av de adopterade har i vuxen dlder en bittre relation med adoptiv-
forildrarnas biologiska barn, d&ven om majoriteten ocksa har en positiv relation till
sina adopterade syskon (tabell 7). Dock finns det en klart strre andel som har
mindre bra eller negativa relationer med adoptivsyskonen dn med forildrarnas
biologiska barn.

TABELL 7. AKTUELL RELATION MED ADOPTIV- OCH OVRIGA SYSKON, BIOLOGISKA BARN | FAMILIEN

Relation Adoptivsyskon Biologiska barn 1 familjen
mkt bra/bra relation 81 % 91 %

mindre bra/negativ relation 19 % 9%

Totalt 100 % 100 %

Aven om fler upplever en bittre relation med adoptivférildrarnas biologiska barn
ar kontakten ndgot titare med adoptivsyskonen och med en ldgre andel brutna
kontakter, tabell 8.

TABELL 8. AKTUELL KONTAKT MED ADOPTIV- OCH OVRIGA SYSKON, BIOLOGISKA BARN | FAMILIEN

Kontakt Adoptivsyskon Biologiska barn i familjen
tit/regelb. kontakt 71 % 67 %
sillan/sporadisk 24 % 26 %

bruten kontakt 5% 7%

Totalt 100% 100%

Ensamstaende forildrar i var kommun har sédrskilt hég medeldlder och oftast finns
bara ett barn i dessa familjer. Om det finns syskon i familjen kan de stdtta varandra
om forildern/forildrarna inte finns kvar.

De adopterade barnens bakgrund, sarbarhet och hur integrationen i familjen fun-
gerar paverkar sjalvklart relationerna. Adoptivbarnen har sillan vixt upp med egna
biologiska syskon, men av dem som har det och som har svarat, tycks nagot fler ha
en bittre upplevd kontakt och relation med sitt biologiska adoptivsyskon dn med
andra syskon 1 familjen.

85



NATVERK UTANFOR ADOPTIVFAMILIJEN

Figur 10 tyder pa att majoriteten av de adopterade hade 6nskat mera stéd.
Fragan gillde om det fanns nigon utanfor familjen att vinda sig till under uppvix-
ten och om dessa kontakter fortfarande finns kvar i vuxen dlder Det framkommer
tydligt att sliktnitverket under uppvixten har varit det viktigaste stédet utanfor
familjen.. Enkdtsvaren visar att i mor- och farforildrarnas generation har 14 av 18
avlidit av dem som omnidmnts som viktiga och stédjande under uppvixten

I Figur 12 har sliktingar i forildragenerationen (jimnériga med fordldrarna) och
mor- och farforildragenerationen slagits thop till en grupp. Dir kan man se att 27
idag finns kvar i en positiv relation och att 16 har upphoért, alla pa grund av déds-
fall. Ndgra (7) viktiga jimnariga sliktingar finns ocksd kvar fér de adopterade i
vuxen alder. Enligt kommentarer verkar kontakten med farférdldrarna ha varit
sirskilt god. Mostrarna 6vervigde bland omnimnda betydelsefulla personer i for-

dldragenerationen och i den egna generationen var det kusinerna.

Den 6vervigande delen som omnidmns fran forildragenerationens natverk tycks
vara personer som den adopterade sjilv har kommit i kontakt med. Atta personer
ur detta nitverk har angetts som bra och stédjande kontakter under uppvixten.
Hir ingar klasskamraters fordlder och en tidigare férskollirare som bor ha till-
kommit efterhand och dérfor inte ingitt i det nitverk som de sékande uppgett i
den utredning dir socialndmnden godkinde dem som blivande adoptivtorildrar.
Aven om underlaget ir litet si visar svaren pa en storre andel negativa kontakter
bland det privata nitverket ur forildragenerationen dn bland slaktrelationerna (Fi-
gur 12). Eftersom det 4r mycket smé grupper bér resultatet tolkas med forsiktighet.

Utover slikten tycks det storsta stodet finnas/ha funnits bland personer ur den
egna generationen (23 personer). Dir kontakten har upphért (7) beror det oftast pa
att man har vixt ifrdn varandra eller har en mycket sporadisk kontakt pd grund av
linga avstind mellan boendeorterna. Sex personer har angett andra adopterade
som betydelsefulla under uppvixten. Av dessa har fem fortfarande kvar dessa som

viktiga vinner.
Det offentliga nitverket handlar om atta viktiga personer: fotbollstrina-

re/idrottsledare, fritidsledare, klasslirare, en fosterfamilj. Utover dessa har yrkeska-
tegorier 1 offentlig verksamhet omnimnts i positiva ordalag, men inte under den
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fragan utan 1 andra kommentarer. Tva psykologer, en samtalsterapeut, en sjukgym-
nast inom habilitering och en handldggare pa AMI ingar inte i Figur 12, men de har
omnimnts som viktiga under nagon period under uppvixten. De flesta kontakter-
na finns inte kvar efter att trining eller skolging har avslutats eller behandling upp-
hért.

30
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20 - B Mkt bra/bra relation
O Mindre bra/neg.relation
157 B Upph.kontakt
10 - B Kryss saknas
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FIGUR 12. VIKTIGA NATVERKSPERSONER UNDER UPPVAXTEN OCH NUVARANDE KONTAKT/RELATION

I Figur 10 om upplevt stéd under uppvixten var det interna bortfallet 22 i de 96
enkitsvaren (23 procent). Det kan mdjligen sammanlinkas med att hir dr det 26
som inte har kryssat i svar pa frigan om viktiga nitverkspersoner under uppvaxten
(Figur 12). Flera har kommenterat bristen pa nitverk utanfér familjen, dels 1 tidig
vuxenalder:... Tremdnning, kusin, farfar o. morfar alla dida, och dels under uppvixten:
Ingen. Kontakten har upphdrt pa grund av a#t den inte fanns.

Exempel fran tre enkitsvar:

Har inte baft ndagon, har nog inte bebhivt nagon..

Fanns inga dverbuvndtaget. Fattar inte vad kommun, landsting ete. haller pa med.

Har aldrig haft nagon. ..

SAMMANFATTNING AV ENKATRESULTAT

Majoriteten av dem som svarade pd enkdten har haft en bra uppvixt med viktiga
vuxna omkring sig och dr idag néjda med livet. Andra har haft det bra under vissa
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livsperioder och sdmre i andra. Nagra har haft mer komplicerade familjeférhéllan-
den. Dir har svarigheterna 1 sex konstaterade fall lett till separation fran adoptiv-
familjen i form av omhindertagande och familjehemsplacering. Andra har varit
med om nya separationer genom dodsfall eller att adoptivforildrarna flyttat isér.
Ibland har fordldraskilsmissan lett till en simre relation till en av forildrarna.
Kinslan av utanfoérskap har beskrivits. Flera som svarat mér fortfarande i vuxen
alder inte bra och ndgra har gitt i terapi f6r att komma vidare.

Utgéar man frin ankomstalder kommer nistan hilften av samtliga svar frin adopte-
rade som var under halviret ndr de kom hit. Fér dessa har anknytningsprocessen
till stora delar kunnat ske med adoptivforildrarna i det nya landet. De har dérfor
haft storre forutsittningar att bli trygga i familjen innan skolstart och sprakutveck-
lingen bor ha fungerat bittre.

Asien dominerar som fédelsekontinent med nira 30 procent av svaren frin adop-
terade f6dda 1 Korea, en hogre andel dn i kartligeningen. Tidigare forskning har
visat att Koreabarnen generellt har haft ett bittre omhindertagande fére adoptio-
nen dn barn frin andra linder. Det kan dirfér vara si att svérigheterna och beho-
ven for internationellt adopterade 4r underskattade i de resultat som kommer fram.
De grupper dir mindre dn hilften har svarat hade mer riskabla ankomstaldrar.

Barnets ankomstalder och erfarenheter fran fédelselandet har betydelse f6r deras
utveckling, men denna studie visar ocksd pad omvirldens stora betydelse f6r hur
det gir i den nya familjen. De som hat upplevt tillvaron mer positiv har kint stéd
fran sina adoptivforildrar och det har funnits ett bra nitverk runt familjen. Resul-
tatet visar att anknytningen till adoptivforildrarna och Sppenheten i familjen samt
hur det fungerar i skolan ir viktiga faktorer f6r hur det gir senare i livet. Enkitsva-
ren visar tydligt att fordldrastodet dr viktigast, men att ocksda mor- och farforaldrar
liksom andra sliktingar dr ett betydelsefullt st6d. Kommentarer visar tydligt att
adoptivférildrarnas stdd behdvs dven nir de adopterade har flyttat till eget boende.
Jamnariga vinner har varit betydelsefulla under uppvixten, dér sirskilt andra adop-
terade vanner finns kvar i vuxen dlder. Personer utanfér slikten som presenteras
som nitverksstdd i medgivandeutredningen tycks inte finnas kvar i nimnvird om-
fattning eller har inte upplevts som stdd f6r barnet. De adopterade som har svarat
och som vixte upp i familjehem, har i vuxen édlder en sporadisk eller obefintlig

kontakt och daliga relationer med adoptiviorildrarna.
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Enkitsvaren visar pa svarigheter redan under ligstadiet, men mellan- och hogstadi-
et var sirskilt kritiska perioder dir flest adopterade inte madde bra. Finns extra
sarbarhetsfaktorer behdvs ocksd stédjande faktorer for att det ska fungera fér den
adopterade. Minga adoptivbarn blev inte sedda och positivt bekriftade, och upp-
levde inte st6d i skolan. Alltfér manga for illa, framfr allt pa grund av skolsvarig-
heter som 1 flera fall berodde péd att man inte fick tillrickligt sprikstdéd samt pa
grund av utanférskap och mobbing.

Den hir studien visar att Ayttningen till eget boende var den mest positiva peri-
oden fér manga, dven om det f6r ndgra var svart att flytta hemifrdn och en del
hade ambivalenta kénslor. Flera kommentarer visar att det var en period dd manga
vixte i sjilvuppfattning och skapade sig ett eget liv pa egna meriter.

Enkitsvaren visar pd en klart hdgre utbildnings- och sysselsittningsnivd in
resultatet i den tidigare nimnda svenska registerstudien. 113 Mina resultat visar att
Asienfédda har en hégre utbildningsniva, vilket stimmer med andra studier.
Forskning visar att kvinnor generellt i Sverige har en hdgre utbildningsniva dn min,
nigot som denna undersckning verifierar. De Asienfodda som svarat pa enkiten
har totalt sett nagot ldgre sysselsittningsniva 4n adopterade fran Mellan-
/Sydamerika, trots betydligt storre andel hégskoleutbildade, vilket avviker frin
resultatet som redovisas i Social rapport. Sysselsittningsgraden ir betydligt hogre
in vintat och stimmer inte med den riksomfattande undersékningen. Aven om
arbetsldsheten 1 samhillet som helhet kunde vara hégre 1998 én i slutet av 2007
med hogkonjunktur, sa dr det dndd en skillnad. Resultatet dr inte helt jimférbart,
eftersom den tidigare studien dr registeruttag rorande livssituationen for unga vux-

na och detta dr ett urval av dem som sjilva har valt att medverka.

De som svarat pa enkiten har haft olika férslag om vilket stéd de skulle ha be-
hévt men inte fatt. De som har matt daligt har bla. efterfragat stéd i skolan. De
hade behoévt bli sedda och positivt bekriftade, att lirare hade uppmirksammat
mobbing och tagit tag i de krinkningar som forekom, men ocksa att behov av
extra sprakstdd hade tillgodosetts. Gemensamt tor de flesta, oavsett bakgrund, ar
att det fanns behov av att fa prata med nigon utomstaende i frigor som r6r adop-
tionen och identiteten fOr att frstd att man inte var ensam om sitt annorlundaskap
och sin kinsla av utanforskap. Detta saknades ocksé frin manga som annars mad-

de bra under uppvixten, men 6ppenheten i familjen kring dessa frigor tycks ha

113 Social rapport 20006, s 249-250
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varit begrinsad. Flest 6nskemal har funnits om samtalsgrupp med andra adoptera-
de, men dven individuellt stod; en egen kontaktperson med sirskild adoptionskun-
skap. Flera har haft behov av terapi i vuxen alder och hade 6nskat att det fanns en
fond dir man kunde s6ka hjilp for terapikostnaderna. Nagra har ocksd 6nskat att
forildrarna skulle ha fitt en annan férberedelse och stéd for att bittre forstd sina
adopterade barn.

DISKUSSION OCH FORSLAG TILL FORANDRING AV
UPPFOLIJNING OCH STOD

"Follow the path of the unsafe, independent thinker. Expose your ideas to the
dangers of controversy. Speak your mind and fear less the label of “crackpot”
than the stigma of conformity. And on issues that seem important to you, stand
up and be connted at any cost.”

Chauncey Depew, 1834-1928 114

Den storsta andelen internationellt adopterade i denna studie pdvisar att de far ett
bra liv 1 sitt nya sammanhang, men da ett av rapportens syften 4r att ge forslag pa
hur man kan tillmétesgd stddbehov i framtiden har detta avslutande kapitel fokus
péa den minoritet som har saknat eller haft otillrickligt st6d under uppvixten.

Overlevnadsstrategierna ir olika. Nigon har beskrivit hur bekriftelse séktes till
varje pris. Manga adopterade tycks dven som vuxna férminska sina behov som
barn, och i viss man ge sig sjilva skulden for att stéd inte gavs. De ursiktar de
vuxna som inte sig dem och inte tog ansvar f6r vad som hinde: Ldrarna skulle ha
brytt sig mer angdende mobbning. Men det var ¢f sa farligt med tanke pa att det finns barn som
haft det betydligt virre an mig. Nagra fi har nimnt sjilvmordstankar under uppvixten,
men viktiga utomstdende vuxna har sett dem och bidragit till att de fortsatte leva.
Denna studie bekriftar vad forskningen i allmianhet visar. Som Lindblad (2004)
papekar, grumlas bilden av Overriskerna inom vissa omriden. Juul'!> anser att de
adopterade barnens sjilvkinsla behéver byggas upp och att de ocksa behéver hjilp
att hantera sin kinsla av att sta i skuld.

114 Depew, Chauncey 1834-1928
115 Juul, J. (1995)
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De flesta internationellt adopterade i var kommun, som idag dr underariga, far
sidkert ocksa en bra och trygg uppvixt, men strdvan maste vara att ingen ska beho-
va fara sa illa 1 sitt nya hemland som en del av de nu vuxna adopterade har gjort.
Enkitkommentarer visar att barn har fitt utstd manga svéra saker, som moijligen
hade kunnat f&rebyggas eller mildras i ett tidigt skede om nagon hade sett och
forstatt. Férebyggande insatser hade kunnat mildra hela familjens lidande och méj-
ligen hade nagon familjehemsplacering kunnat undvikas. I stort kan konstateras att
samhillet inte tog sitt ansvar. Resultatet i denna studie liksom refererad forskning
kring anknytning och sprikutveckling visar pa behov av ritt stéd i tidigt skede.
Socialtjansten och skolan har ansvar for att férhillandena forbittras. Kinslan av att
vara annorlunda kan méjligen ha samband med viss anknytningsproblematik i de
nya familjerna, men enkiten inriktade sig inte pa siadana fragor. I det ldget, nir
frigorna utformades, hade jag mindre kunskap om anknytningsmonster och sam-
banden med de adopterades upplevelse av utanférskap, samband som stéds av

tidigare forskning.

De adopterade behdver fi prata om kinsliga funderingar med ndgon utanfér famil-
jen, som 4r insatt i adoptionsfriagor. De har tappat kontakten med de ursprungliga
rétterna bade biologiskt och kulturellt och identitetsfridgorna har 1 hég grad funnits
med i kommentarerna. Den hir studien visar att fler mddde simre nir funderingar
kring annorlundaskapet och identiteten borjade komma under de forsta ton-
aren, ibland tidigare, och ingen fanns att ta upp dessa fragor med. Som handliggare
har vi stindigt papekat for blivande adoptivférildrar vikten av att acceptera att
barnet har tva uppsittningar forildrar och att Sppenheten gentemot barnet kring
bakgrund och fragor kring adoptionen ir nédvindig. Jag hade inte forestillt mig att
sa méinga av de idag vuxna adopterade skulle kommentera identitetsfrigor och
annorlundaskap och att man inte kint sig bekvim med att ta upp sddana frigor

med foraldrarna.

Resultatet 1 denna studie bekriftar annan forskning nir det giller betydelsen av
forildrarnas forhallningssitt och att fragan kan hanteras i adoptivfamiljen. De fles-
ta barnen anlinde till vir kommun mot slutet av 1970-talet och in pd 1980-talet
och kom med eskort till Arlanda, dir de himtades av adoptivtérildrarna, i motsats
till dagens adoptivforildrar som himtar barnen i ursprungslandet. Méjligen kan det
dirmed vara ndgot littare for dagens forildrar att hantera frigor kring adoptionen

och det biologiska ursprunget.
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De riskfaktorer som tidigare har nimnts kan finnas savil hos den adopterade som
hos adoptivforildrarna och omgivningen. Adoptiviorildrarna dr utredda och har
resurser, men svarigheterna kan bli stérre dn de har férvintat.

De adoptivfamiljer dir fordldrarna saknar ett stodjande sliktnitverk pa orten kan
beh6va uppmirksammas sdrskilt. Pifrestningarna kan bli f6r stora och dirfor ska
socialnimnden ta initiativet och inte som nu avvakta att familjen hér av sig. Adop-
tivfamiljen ska kdnna att de delar ansvaret for att barnets anpassning ska fungera
och f6r att barnet ska fd thop sina tvé olika virldar.

Forskning har visat att adoptivbarnen pa grund av sina tidiga erfarenheter har en
sirskild sarbarhet infér separationer. Detta innebir att barns behov av stéd och
uppfoljning sirskilt bér uppmirksammas om adoptivtorildrarna separerar eller
ndgon i familjen avlider.

Registersokningen i denna studie visade att adoptivbarn i singelfamiljer oftare ir
ensambarn och saknar styvfdrilder under uppvixten. Pa senare ir har en hogre
andel adoptivbarn kommit till ensamstdende forildrar, en grupp som i var kom-
mun har en hégre medelilder 4n riksgenomsnittet och en hégre medeldlder dn
andra adoptivfamiljer i kommunen. Eftersom singelférildrar generellt i landet far
barn som ir dldre eller barn med handikapp 4r det en grupp som behéver lyftas
fram och ddr uppféljning absolut bor ske. Dessa adoptivfamiljer omnimns som en
riskgrupp 1 tidigare forskningsstudier och Teiling menar att det i dessa familjer
behévs nagon frin nitverket som tar ett verkligt medansvar f6r barnet!!S.

Resultatet tyder pa att det krivs extra mycket av adoptiviérildrar som tar emot fler
barn samtidigt. Dessa familjer hér dérfor till riskgrupperna, sirskilt dd barnen dr
aldre vid ankomsten. Sa vitt kint saknas forskning pa flerbarnsadoptioner. Utveck-
lingen gir som nimnts mot att adoptivbarnen har en tyngre bakgrund 4n tidigare.
En lingre tids uppféljning av riskgrupperna blir férhoppningsvis rutin i framtiden,
sd att dven barnen kommer till tals och far det stéd som de behover.

I enkitstudien ingar inga steuropeiska barn, men min kartligening visar att adop-
tion frin Osteuropa till var kommun har skett frin 1993 och framét (20 barn).
Enligt en forskningsstudie kan dessa barn ha ett storre behov av stédinsatser dn
tidigare mottagna grupper av adoptivbarn, med tanke pd att alkobolexponering och

116 Teiling, S (2007)

92



tillvaxthamning under graviditeten, missbildningar, utvecklingsnenrologiska avvikelser och inlir-
ningssvérigheter dr vanligt firekommande bland barn adopterade frin Ostenropa...” 117

Enkitstudien visar att kontakten i en del adoptivfamiljer har brutits och att nagra
adopterade redan som unga vuxna har stitt ensamma i livet. Sérskilt stor ir risken
efter ett adoptivbarns familjehemsplacering. Sddana placeringar kanske kan undvi-
kas i framtiden, med nya arbetssatt dir upptoljning sker och limpligt stdd erbjuds
familjen i ett tidigt skede. Det krivs en mer utvecklad radgivning med foéretridare
som har erfarenhet av de speciella fragor som anknyter till internationell adoption
(Lindblad, 2004). Sammantaget visar resultatet tydligt att tidiga insatser skulle ha
varit h6gst meningsfulla och ocksa sparat resurser i socialnamndens budget.

Vikten av ett starkt och stodjande nitverk utanfér adoptivfamiljen kan inte nog
understrykas. Ingen frin ansvarig kommun har f6ljt upp de adopterades behov
under uppvixten. En del svar tyder pd att en uppféljning fran socialndimndens sida
skulle ha inneburit att kontaktpersoner eller kontaktfamiljer hade tillsatts f6r en del
barn och att stéd till adoptivforildrarna hade erbjudits i andra familjer. Professio-
nella behéver tidigt forsidkra sig om att varje internationellt adopterat barn blir sett
som en individ utifrin sina sirskilda behov, uppmirksamma vilka som behover
hjdlp med anknytningsprocessen, sprik och ordférstielse samt se till att den hjil-
pen erbjuds. Nir kunskap saknas om behoven sker inte heller ndgon dndring i

férvaltningens prioriteringar.

De adopterade som medverkat i enkiten har erfarenheter och synpunkter som bér
tas till vara. Det krivs ett utvecklingsarbete inom socialférvaltningen for att det
lagstadgade uppfoljningskravet ska uppfyllas. Forskning har visat att det finns stora
behov av stéd hos en del internationellt adopterade. Tendensen i denna rapport dr
densamma. Endast ca 30 procent har svarat att de har fatt ritt stod efter adoptio-
nen. Det finns ett behov av att internationellt adopterade blir vil mottagna, sedda

och bekriftade av sin omgivning.

Barnets ankomstalder har ansetts vara en riskfaktor, men nyare forskning tyder pa
att familjeférhallanden viger tyngre dn man trott, nér det giller férekomst av vissa
senare psykiska symtom hos den adopterade!'s. Samma tendens finns i enkitsva-

ren, som dven visar att bristande stod frin omvirlden utanfér familjen har stor

17.SOU 2003: 49, analys kap.3.2. s 86
118 SOU 2003: 49
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betydelse. Detta samspel med omgivningen kan forbittras. Rasistiska uttalanden
och mobbingtendenser maste stivjas av de vuxna omkring. Om de internationellt
adopterade blir sedda i skolan, positivt bemétta och tas in 1 gemenskapen dr det

rimligt att kinslan av utanférskap minskas.

Som en réd trad framgir vikten av att en nira och god relation upprittas 1 adoptiv-
familjen samt att det finns ett nitverk av férstiende vuxna runt barnet som stottar.
Att anknytningsprocessen fungerar, att tilliten skapas till forildrarna, att skolan
torstar de adopterades behov samt uppmirksammar och motarbetar mobbingten-
denser i tid, tycks vara sirskilt angelidgna frigor. Slutsatsen ir att ansvarig myndig-
het bor f6lja upp alla adoptivfamiljer ur ett barnperspektiv och utse en kontaktper-
son fran myndigheten, som ocksd barnet kan vinda sig till. Relativt lang tid av
regelbunden uppféljning kan vara av virde, sirskilt nir det handlar om riskadop-
tioner och dir man ser att behov kvarstir. Det bor ocksd vara méjligt att dven
direfter erbjuda familjen en fortsatt kontinuerlig kontakt.

Kartliggningen och enkitresultatet visar att fér den lagstadgade uppfdljningen
behévs en ny strategi inom detta omrade, liksom ett nytt forhdllningsséitt med
barnperspektiv. Barnet har inte medverkat i sin adoption och har ritt att komma
till tals om sina férhéllanden efter adoptionen. Innan detta sker kan inte sdgas att
barnperspektivet ar uppfyllt. Det dr sirskilt viktigt f6r dessa separationskinsliga
barn att familjen fir hjdlp och st6d bade i att halla thop och med att prata med
varandra om svara saker. Nagra har beskrivit hur de forst 1 vuxen dlder via egenbe-
kostad terapi har kunnat forlika sig med sitt livsdde. Alla har inte méjlighet att sta
for terapikostnader. Ar det ens rimligt, nir socialnimnden inte tog sitt ansvar for
stod 1 tidigt skede?

Generella insatser i samarbete med andra verksamheter, som Sppen forskola for
adoptivfamiljer, adoptivforildrautbildning under barnets olika livsperioder, sam-
talsgrupper £6r adoptivbarn férekommer inte i dag i vért lin, men sidana insatser
skulle kunna vara till hjilp. Enkdtsvaren visar att manga av de adopterade som barn
hade velat triffa andra adopterade i grupp. Det finns positiva erfarenheter frin
andra verksamheter att liknande grupper har varit till hjdlp f6r barnen och Gkat
deras sjilvkinsla. Andra adoptivfamiljer behéver individuella stédinsatser.

Min erfarenhet dr att internationellt adopterade gléms bort nir stod till riskgrupper

i sambhillet planeras och budgeteras. Hur ska det bli mdgijligt att i verksamheten fa
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utrymme att prova nya arbetssitt, ta reda pa behoven for varje familj och se mer
langsiktigt pa detta arbetsomrdde? Tydligt lagstadgade uppgifter f6r socialnimnden
har historiskt prioriterats pa bekostnad av uppgifter som ir férebyggande och mer

overgripande formuleras i lagstiftningen!1.

Om dokumentation, planering, uppfoljning och stdd efter adoption ska fungera
behovs stéd ocksd uppifrin, men det har varit svért att f6ra dessa barns talan uppat
i kommunorganisationen. Adoptionsomradet har setts som en liten verksamhet
som inte sdrskilt behéver uppmirksammas. Det ir en férlegad uppfattning. Enkit-
resultat och forskning tyder pd stora behov i minga av dessa familjer, behov som
varit okdnda for ansvariga beslutsfattare. Barnens ankomstéldrar har 6kat, fler en-
samstdende adopterar, 6kningen av adoptiviorildrarnas dlder dr ndgra faktorer som
gbr det sannolikt att behoven av stdd kan ha 6kat hos de adoptivbarn som redan

finns i kommunen. Utvecklingen fortsitter 4t samma hall.

Som nimnts tidigare i rapporten ledde den ekonomiska och sociala utvecklingen i
Sverige Over tid il att virderingarna i samhillet férindrades. Bristen pd barn f6r
inhemsk adoption gjorde att internationell adoption utvecklades som ett alternativ
for barnlésa par att bilda familj. Men om man bortser frin mikro-nivan, att det
kanske var den bista 16sningen just da for det enskilda barnet och dess adoptivt6r-
aldrar, sa kvarstir det faktum att internationell adoption pa makroniva ar ett etiskt
dilemma. Rika linder tar hand om fattiga linders barn. Det ir positivt att ekono-
miska och sociala forbittringar sker i utvecklingslinderna och att det ocksa leder
till att inhemsk adoption Skar pd bekostnad av internationell adoption. Men f6lj-
den blir att de barn som numera adopteras till Sverige 4r dldre och kan ha olika
former av funktionshinder. Det dr dessa barn som blir 6ver och som ocksd oftare
kommer till ensamstiende forildrar, eftersom givarlinderna i férsta hand viljer tva
forildrar. Mer resurser kommer att krivas frin samhillet. Motkrafter krdvs nir det
giller den vixande frimlingsridslan och sirbehandlingen av invandrare, en utveck-
ling som ocksa drabbar adoptivbarnen med familjer.

For att undvika en ryckig verksamhet utan kontinuitet dr det chefer och politiker
som maste ta ansvaret fOr att en ny strategi utarbetas inom omradet uppféljning
och stéd till internationellt adopterade och deras familjer. Den personal som arbe-
tar direkt med internationella adoptionsfragor har mest kunskap och bor fa vara

med och paverka inriktningen, men nya arbetssitt maste f4 stod fran chefer och

119 Socialtjanstlagen 5 kap 1 §
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ansvariga tjdnstemin i en verksamhetsplanering som f6ljs upp. Det handlar om
omprioriteringar, nya strategier, helhetssyn och samverkan, dndrade arbetssitt,
kompetensutveckling. Forslaget handlar om att bygga pd befintlig verksamhet och
det som fungerar. Utan att skapa nya organisationer bor socialtjdnsten i samverkan
med andra kunna férebygga manga problem som kan bli kostsamma f6r kommu-
nen lingre fram och medféra stort lidande f6r adopterade. Manga behov fran olika
grupper tivlar om socialtjinstens samlade resurser. Nir arbetsbordan ér stor krivs
att lagen stiller tydliga krav for att uppfoljning och stéd till internationellt adopte-
rade ska prioriteras fére nagot annat. Fér den enskilda familjen innebir en social-
nimndsplacering ofta en hog konfliktniva och mycket lidande f6r alla. F6r samhil-
let blir merkostnaden mycket stor. Andra arbetssitt maste till for att undvika att
internationellt adopterade barn utsitts for en ny traumatisk separation och placeras
utanfor familjen.

Utredningen f6r internationella adoptionsfragor konstaterade 2003 att uppfdlj-
ningsansvaret inte hade fitt ndgot genomslag i mer dn nigra fa kommuner. Efter-
som sambhillet medverkar i familjebildningen trycktes i férarbetena till lagstiftning-
en 2005 ytterligare pd vikten av att samhallet tidigt méter de behov som kan finnas.
120 Information om hur det gir f6r de adopterade efterfrigas inte i var kommun,
vilket enligt min syn beror pad att rapporteringskrav till ansvarig nimnd fortfarande
saknas 1 lagstiftningen. Detta dr en stor anledning till att lagstiftningen om stéd
efter adoption inte fir geh6r och dérfor dr risken uppenbar att inget kommer att
hinda.

Nigot system for uppfoljning finns fortfarande inte 1 vart lin och férhéllandena
ir likartade pa manga andra hall. Lagkraven fér uppfdljning och stéd behéver for-
tydligas mot samma héll som giller f6r familjehemsplacerade barn, med en regel-
bunden rapportering till socialnimnden. 1 avvaktan pa sidana férdndringar kan
ansvariga tjdnstemin och politiker, utifran den kunskap som finns nu, ta ett delan-
svar f6r dessa barns vilmdende och se till att de fir en bra uppvixt i den kommun
dir de bor. De flesta adoptivbarn med familjer behéver inte samhillsstod, men
enkitsvaren tyder pa att alltfér méanga saknar stéd och vi vet i dag inte vilka dessa
familjer 4r. Riskadoptionerna tycks 6ka dven om antalet nya adoptivfamiljer mins-
kar. Stédjande faktorer 4dr viktiga att kdnna till ndr uppfoljning och stéd efter adop-
tion ska utvecklas. De kan viga upp andra faktorer sa att riskerna minimeras och

en positiv utveckling sker. Planering av st6d bor goras tillsammans med foérdldrarna

120 SOU 2003:49 kap 10 s 245.
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och inkludera kommunikation med barnet. Jag skulle 6nska att lagstiftningen for-
tydligas, sa att lagen om uppféljning och stéd till adopterade dven i vart lin fir den
verkan som avsigs. I dag fungerar den inte. Om det funnes en tydlig lagstiftning
for uppfoljning i likhet med vad som giller f6r andra placerade barn skulle en plan

upprittas fér samarbetet och dokumentationen skulle automatiskt férbittras.

Med 6kade lagkrav kunde samarbete mellan kommuner ocksd bli mer intressant
for mindre kommuner dir tillricklig kompetens i adoptionsfragor inte kan upp-
ritthallas. Uppfoljningsrapporterna som r6r adoptivbarnen skulle fa ett annat syfte
och en annan status om lagkrav pa rapportering fanns. Socialndimnden skulle fa
regelbunden aterkoppling till sina beslut om medgivande. Tydlig information kun-
de ges till varje familj om att de efter en lagstadgad uppfdljningstid har ritt att fa
behilla utredaren/handliggaren som kontaktperson tills barnet kinner sig tryggt
och vet vem det kan kontakta for att f4 svar pa frigor och funderingar kring adop-
tionen. I ett pagiende regeringsuppdrag utreds ett stirkt skydd fér barn och
unga.'?! I detta ingir att ta stillning till om socialtjdnstlagens bestimmelser som
reglerar det familjerittsliga arbetet eventuellt bor féras Gver i en sirskild lag.

Under tiden som denna rapport har vixt fram har jag insett det mirkliga i den
skillnad som finns mellan socialndmndens ansvarstagande f6r de familjehemsplace-
rade barnen jaimfért med de internationellt adopterade. 1 bada fallen har social-
nimnden ett delansvar f6r hur det gar for barnen. Bdde familjehem och adoptiv-
hem har fitt medgivande att ta emot barnen. Minga ginger kan det vara ett svirare
uppdrag att bli adoptivhem till ett internationellt adopterat barn dn att bli familje-
hem. Detta forildraskap dr livslangt och livet vinds helt upp och ner f6r adoptiv-
barnen, medan de familjehemsplacerade barnen har spraket, de kommer fran en
svensk miljé och ska ha kontakt med sina biologiska forildrar. Men skillnaden i
vilket st6d som i dag erbjuds frin socialnimnden édr svar att forsta. Skillnaden kan
tolkas som att gamla virderingar ligger kvar, dir ett biologiskt forildraskap och
juridiskt adoptivtorildraskap jamstills. Det innebir inte att adoptiviérildraskapet
omedelbart blir ett psykologiskt forildraskap. Forskning har visat att det kan ta
flera 4r innan adoptivférildrar och adoptivbarn kinner sig som en familj. De adop-
terade som deltog i enkitstudien stod efter ankomsten till sin nya familj under
kommunens fosterbarnstillsyn till dess att adoptionen godkindes enligt svensk lag.
Som tidigare nimnts sker adoptionen numera omedelbart i de flesta fall, utan att gd

vigen via svensk domstol. Detta innebdr att sambhillet 1 praktiken inte lingre har

121 Kommittédirektiv 2007:168
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kvar det tidigare tillsynskravet. Sambhillet har slippt sitt delansvar, trots den all-
minna skyldigheten att folja upp barnens behov av stdd och hjilp efter adop-
tion!?2,

En forutsittning fér att socialndimnden ska kunna svara upp mot ett mer uttalat
ansvar dr att man har tillgdng till en dndamadlsenlig organisation. Det krivs en stra-
tegi dir erforderlig kompetens, uppféljning och kontinuerlig information till
nimnden kan garanteras, liksom en samverkan med andra myndigheter och organi-

sationer f6r en helhetssyn.

Dagens rutiner efter adoption prioriterar handliggarperspektivet pa bekostnad av
barnperspektivet. Arbetssitt och rutiner férmedlas fran tidigare handliggare till nya
och lever ofta kvar frin en annan tid. De enstaka hembeséken f6r uppfoljning har
skett enbart i syfte att dterféra information till givarlandet. Direfter liggs idag an-
svaret fOr att ta kontakt pa adoptivférildrarna, och familjen behandlas som vilka
biologiska férdldrar som helst, en kvatleva frin en dldre tid. Med den forskning
som finns att tilled borde uppfoljningsrutinerna ha férnyats. Sannolikt avvaktar
adoptivfamiljen i det lingsta med att s6ka hjilp, eftersom de har papper pa att de
ar dugliga forildrar. De kan ocksa kidnna sirskilda krav pa grund av omgivningens
forvintningar. Min uppfattning styrks i den nyutkomna handboken f6r handldgga-
rel? dir det framgar att adoptivféraldrar generellt tenderar att soka hjilp senare dn
andra férildrar nir det blir svirigheter i familjen. Andrade rutiner med personligt
sammantriffande under utredningstiden mellan utredare, adoptionsstkande och
referenter kan vara en vig att komma Gverens om hur de s6kandes personliga nit-
verk kan bli ett stod for barnet 1 de fall dir ndra sliktrelationer saknas pa orten.
Med 6kad kunskap om barnets och familjens resurser kan utredarna bittre skilja
mellan vilka adoptivfamiljer som behdver sirskilt stdd och vilka som inte har sida-
na behov.

I avvaktan pa en ny strategi, dir férslagsvis ett utvidgat samarbete och en linssam-
verkan kommer till stind 1 internationella adoptionsfrigor, kan socialnimnden
och/eller socialférvaltningen redan nu ta smd steg till 6kat ansvarstagande for de
barn som redan finns hir. Ett forsta steg till en férindring kunde gemensam kom-

petensutveckling vara kring socialstyrelsens nya handbok,'?4 £6r dem som ansvarar

122 Socialtjinstlagen 5 kap 1 §
123 SOSFS 2008:8
124 SOSFS 2008:8
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for arbetet med barnfamiljer inom socialtjansten, dvs. inte enbart f6r de fa hand-
liggare som idag utreder familjerna infér adoption. Det skulle kunna leda till ett
nirmare samarbete mellan adoptionsutredare och andra handliggare av barn- och
ungdomsirenden. Ett férebyggande arbete i starten skulle forbittra férhdllandena
tor de adoptivbarn och adoptivfamiljer som behéver stdd. Utredningen fér en
kunskapsbaserad socialtjdnst framhaller att det sociala arbetet 1 huvudsak bedrivs
pa grundval av professionens erfarenheter i kombination med lagstiftning och
riktlinjer f6r drendehandliggning. Kunskapen om effekter av olika insatser, arbets-
sdtt och metoder dr outvecklad inom socialtjdnsten.!?> Arbetet och insatserna be-
héver dokumenteras om kontinuitet och kvalitet ska kunna hillas d4ven nér perso-
nal byts ut.

Dokumentationen behéver utvecklas for att kunna tjdna ett syfte f6r framtida
kontakter och stédbehov. De arkiverade akterna sorteras efter den adopterades
personnummer. I dag ér risken fortfarande stor att en adoptionsakt med dndrat
personnummer inte kan hittas ifall det gamla inte dr kint av den adopterade sjilv.
Om tit kontakt i uppféljningen blir rutin s kommer siddana uppgifter till social-

nimndens kinnedom fran foraldrarna.

Lagen sdger att dessa akter ska bevaras och att den adopterade ska kunna vinda sig
till ankomstkommunen och f information om vilka uppgifter som finns om dem i
socialnimndens handlingar. Namnden ska ocksd bistd adopterade i hur de kan ga
vidare for att fia veta mer om sin bakgrund. Enligt lagstiftarna ligger allt detta i
socialtjdnstens uppfoljningsansvar'?6 och i myndigheternas setviceskyldighet.1?” P4
MIA:s webbplats informeras om hur de adopterade kan s6ka sina rétter. Dir fram-
gir att den socialndmnd som gav medgivande till adoptionen ska ha alla bak-
grundshandlingar arkiverade. Handldggaren ska se till att all tillgdnglig information
finns med nir akten arkiveras. Broberg patalar vikten av att det enskilda adoptiv-
barnets bakgrundshistoria finns med som bas fér den fortsatta handliggningen. 128
Jag uppfattar att han dd menar handliggningen efter att barnet har kommit, inklu-
derande uppfoljning av stédbehov och dokumentation av insatser. I dag sker do-

kumentation inom socialt arbete i syfte att kunna folja handldggningen av “iren-

125 SOU 2008:18

126 Prop 2003/04:131, s 69

127 Forvaltningslagen (1986: 233)
128 Broberg, A. (2007, kapitel 3)
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den” och dirmed dr ett drende om internationell adoption avslutat nir adoptionen

ar godkind enligt svensk lag.

En del barns behov stiller speciella krav pa adoptivforildrarnas omsorgsférmaga.
Vid min slumpvisa genomgang av ett fatal adoptionsakter under kartliggningen
saknades inte sillan bakgrundshandlingar fran barnets fédelseland. Litet eller inget
utéver uppfoljningsrapporten till givarlandet fanns dokumenterat efter barnets
ankomst. Avsaknad av sidana uppgifter kan bero pa att adoptivforildrarna inte
sjdlvmant har limnat in handlingarna som inte heller efterfrigats. Traumatiska
forindringar, allvarliga sjukdomar och separationer bade fére och efter adoptionen
inverkar negativt pa barnet. Muntlig information fran barnets forsta tid som kan
vara av intresse for barnet lingre fram dokumenteras sillan. Viss information kan
enligt min erfarenhet finnas om man efterfragar den, fran adoptividrildrarna eller
fran den organisation som har férmedlat barnet. Det kan t ex handla om uppgifter
fran barnets tidigare liv som inte finns i bakgrundshandlingar men som bér doku-
menteras. Det kan vara olika data omkring institutionsplacering, vem som limnat
barnet, omstindigheterna kring 6verlimnandet, data kring eventuella sjukhusvistel-

ser eller omplaceringar hos sliktingar alternativt fosterhem.

Bakgrundshandlingar Gversitts inte. Det borde vara socialtjdnstens ansvar att se till
att en Oversittning finns tillginglie infér den forsta uppfoljningen, si att handlig-
garen har list in sig och kan stilla kompletterande frigor. Med kunskap dels om
barnets bakgrund (sa langt moijligt) och dels om svagheter i den omgivande miljén
som kan stédjas och kompletteras, finns bittre férutsittningar for att ge ritt stod
som forebygger storre problem lingre fram. Kontakter efter adoptionen, inklusive
kartlagda behov, insatser och uppféljning av insatser bér dokumenteras. Om rad-
och stddsamtal har férekommit efter adoptionen har det varit ett frivilligt st6d som
inte dokumenteras. Sannolikt finns en osidkerhet om dagens dokumentationsregler
tilliter att journalanteckningar gbrs sedan adoptionen dr genomférd och drendet
avslutats. Hir kan regelverket behova fortydligas i linje med dokumentationen

avseende familjehemsplacerade barn.

Utifrdn den kunskap som nu finns bor inte drendet avslutas och dokumentationen
upphora nir adoptionen ir genomférd, utan férst ndr det stir klart att barnet inte
behéver sambhillets stod. Personalbyten sker stindigt och med en dokumenterad
sammanfattning om vad som hint kan en bittre 6verforing till ny handliggare ske.
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Dokumentationen bor folja barnet under den tid som behovs och férvaras i akten,
precis som for familjehemsplacerade barn.

Ett forindrat forhillningssatt krivs, som tidigare nimnts, i uppfoljningsarbetet
med adoptivfamiljer. En férbittring av uppféljningen skulle kunna ske utan storre
insatser, det handlar mer om prioriteringar och att bygga pa den kompetens som
redan finns. Mindre kommuner har inte resurser att sjdlva uppritthalla tillricklig
kvalitet for att tillgodose de adopterades behov. 12 Kompetens i vért lin kan byg-
gas upp genom att kommunerna giar samman kring adoptionsomréidet. Som platt-
form for en regional adoptionsradgivning har i en tidigare FOU-rapport féreslagits
familjecentralerna. En fordel med detta dr att samverkan redan ér en etablerad
arbetsform inom familjecentralerna och inkorsproblemen bor dirfor inte bli sér-
skilt stora.

En del kommuner har forildraférberedelsen 1 egen regi. Pa si sitt bibehalls och
ut6kas handliggarkompetensen och en specialkompetens kan bevaras. Fordldraut-
bildningen behdver inte bli ndgon extrakostnad eftersom socialndmnden har ritt
att ta ut skilig avgift av deltagarna'3’. Samma socionomer skulle ocksd kunna vara
gruppledare f6r barngrupper for internationellt adopterade, ocksa dir i samverkan.
Om tva gruppledare krivs skulle samverkan sannolikt kunna ske med andra sam-
hillsfunktioner eller frivilligorganisationer. Erfarenhet frin annan gruppverksam-
het med barn visar att kompetenshéjning har blivit en bieffekt f6r dem som leder
grupperna, till nytta dven i andra sammanhang.

Ett annat forslag dr att uppfoljningsansvaret for en adoptivfamilj delegeras till en
ansvarig handliggare. For att f4 en helhetssyn ir mitt fOrslag att en kontaktper-
son som hiller samman uppfoljning och stdd utses for vatje familj innan barnet
anlinder. Mest limpad torde medgivandeutredaren som har kompetens inom om-
radet vara, och som redan har en relation med adoptivférildrarna. I samarbete med
familjen kan barnen fa sina behov tillgodosedda och férildrarna stirkas. Utredaren
bor redan innan barnet kommer betona samhillets ansvar f6r de blivande forild-
rarna. Det innebiér att géra dem medvetna om lagstiftningen om socialtjanstens
ansvar for stdd och det sjilvklara i att det dr socialtjinsten som féljer upp och initi-
erar kontakter med familjen i omstillningen till adoptivfamilj. Kontaktpersonen
bér bilda sig en uppfattning inom vilka omraden férildraskapet kan behéva for-

129 Nykinen, K: & Olofsson, L. (2005)
130 Socialtjanstlagen 8 kap 2 §

101



stirkas. Kontaktpersonen initierar uppfoljning 1 den omfattning som behévs och
arbetar i samverkan med familjen och andra berérda samt rapporterar till social-
nimnden. Utifrin vad som dr kdnt om barnets bakgrund och férildraresurserna
kan i samrad bedémas hur eventuella stédinsatser bor utformas. Det ér rimligt att
socialnimnden som delansvarig f6r familjebildningen fdr information om barnens
situation. Har man férildrarnas godkinnande att redovisa till socialndmnden kan
det inte vara nigot problem, men pa sikt behdvs fortydliganden i lagstiftningen.
Utan tydligt lagstéd om rapportering till socialnimnd kan uppféljning och stéd
littare prioriteras bort nir andra arbetsuppgifter upplevs mer akuta.

Med denna rapport som bas har jag fdtt en insikt i att en snar fordndring av upp-
foljningen krivs, en foérindring med barnperspektiv. Nir barnet anlinder finns
stora mojligheter fOr ett fortsatt bra samarbetsklimat mellan utredaren och famil-
jen. Om den handliggare, som familjen redan kinner, regelbundet initierar den
fortsatta kontakten skulle det sikert ses som ndgot mycket positivt frain adoptiv-
torildrarnas sida. Jag dr 6vertygad om att en lingre tids uppfoljning kan ske i sam-
rdd med familjen och dir barnen ocksd fir komma till tals. I detta lige finns alla
férutsittningar for att familjen vill behdlla handliggaren som en nyckelperson un-
der barnets uppvixt. Det kan kdnnas som en littnad att veta att socialnimndsper-
sonal, med insikt bdde om internationell adoptionsproblematik och om sambhillets

resurser, ocksa har ett sdrskilt ansvar att bista familjen i omstillningen.

Om kontaktpersonen lir kdnna det enskilda barnet finns en naturlig ingang for
barnet att vinda sig till i framtiden med sina fragor. Att bygga pa den kompetens
som redan finns dr kostnadseffektivt. Antalet barn dr inte stdrre dn att det kunde
ricka med en omprioritering av arbetsuppgifterna si att nagra handliggare fir en
storre tyngdpunkt pa adoptionsomridet. Med en sammanhillande ansvarig upp-
foljningsperson som dokumenterar beslut och insatser ur ett helhetsperspektiv,
kan avdelningar inom socialtjinsten och andra arbeta mer effektivt 4t samma hall.
Alla har klart f6r sig vem som gbr vad och regelbundna nitverkstriffar kan ske

med familjen.

Ett nitverk finns redan i den studerade kommunen mellan familjerdtten och lands-
tingsverksamheter, en samverkan som familjerdttens medarbetare initierade pa
handliggarnivi med den tidigare Médra/Barnhilsovirden och till vilken nirkom-
muner inbjudits. Fa nirliggande kommuner har deltagit och frigan bor dirfor lyf-
tas till gruppledar-/chefsniva for att samverkan ska fa hogre status och erkinnas pa
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hégre niva som en viktig prioritering for fler kommuner 1 linet. Det dr angeldget
att detta nitverk kan fortsitta en pabérjad positiv utveckling,

Forslagsvis kan elevhilsan inbjudas till detta nitverk, da enkitsvar visar pa stora
behov av stéd i skolan. Inlirningsprocessen kan vara svdrare dn for andra barn
vilket kan bero pd manga olika saker. Nitverket kan tillféra specialkompetens. De
kan i samarbete med adoptivforildrarna ge vigledning till de lirare som har fitt ett
internationellt adoptivbarn i sin klass.

Uppféljning av barnavirdsutredningar dir internationellt adopterade placerats
utanfor familjen kan ocksa ge uppslag till f6rindrade arbetssitt. I avvaktan pa detta
foreslas att utredarna tar in familjerittslig adoptionskompetens nir barnavardsut-
redningar om adoptivbarn ska utféras. Ritt specialistkompetens bor kunna for-
medlas vid behov. Férhoppningen ir att alla adoptivbarn med férildrar i framtiden
ska uppleva att de har fitt det stéd som de behover.

Fortbildningskostnader ses oftast som en utgift men 4r i sjilva verket en invester-
ing. Kompetensutveckling kan ses som en forsikring fOr att ritt stod ges till ligre
kostnad, 4n om felaktigt och otillrickligt stéd medfér behov av dyrare insatser
lingre fram. Sdrskild handledning kan vara nédvindig i arbetet med vissa familjer
och kan ocksa ses som en form av kompetensutveckling.

Greiff bekriftar att specialkompetens behdvs for att hjilpa dessa familjer'3!.
Adoptivférildrarna i hennes understkning upplevde inte att de fick nédvindig
hjilp fran socialtjanst och skolhilsovard med flera. De adopterade i den hir under-
s6kningen tycks ha samma erfarenheter. Enligt flera kommentarer tycktes skolan
sakna insikt om de adopterades sirskilda behov, dven om enskilda undantag redo-
visas. De fa som har kommenterat socialtjanstens insatser i den hir studien har inte
varit néjda med bemétande eller kompetens.

Ny kunskap tillkommer stindigt och kompetens maste underhallas och uppdateras.
Den uttunnas litt om personalkontinuiteten brister. Om specialkunskap inte upp-
ritthalls finns stora risker att de adopterade inte far det bemé&tande och det stéd
som de behover. Om barnet och fordldrarna ska kunna fa ritt stod kravs stor insikt
1 omradet och goda personliga kvalifikationer.

131 yon Greiff, K. (2004)

103



Som handldggare dr det viktigt att fundera 6ver om det ér egna obearbetade virde-
ringar som avgdr min bedémning eller om jag lyssnar till vad som sdgs av var och
en i familjen, eller férmedlas pa andra sitt. Kan jag stilla ritta fragor? Finns det

seri6s forskning att luta sig emot?

Mer kunskap, att fi utrymme att bryta sina asikter mot andras och fundera igen,
gOr att ens virderingar inte dr for alltid, utan kan férdndras med 6kad insikt. Min-
niskor 4r komplicerade och den egna synen kanske behéver forindras? For detta
behévs handledning och andra handliggare att reflektera tillsammans med.

Min Gvertygelse 4r att man 1 avvaktan pa en ny chefsstédd strategi med nya upp-
foljningssystem omgaende kan starta med sma férindringar pa verksamhetsniva —
utifran den kunskap som redan finns hos utredare 1 kommunen. Det ér fullt méjligt
att omgiende pabotja ett nytt arbetssitt inom socialférvaltningens befintliga verk-
samhet. Med en bra samverkan behdver inte nya organisationer skapas. Samverkan
underlittas nir det finns ett professionellt nitverk runt en mélgrupp.

Mirt forslag till omedelbar atgird dr foljande: Utveckla dokumentationen, lds in
bakgrundsmaterial f6r barn och adoptivférildrar och borja med de barn som har
kommit den senaste tiden. Se 6ver vilka riskadoptioner som finns, utse ansvatiga
uppfoljare och sitt iging, boka in en tid med forildern/forildrarna.

VIDARE FORSKNING

Min uppfattning ir att en god férberedelse infér adoption dr viktig och nédvindig,
men att detta 4nda inte alltid ricker, nir teorin blir verklighet och barnet har kom-
mit. Den nu obligatoriska forildraférberedelsen kan hjilpa adoptiviorildrar till
insikt, men garanterar inte att de klarar att fungera som en trygg bas for sitt barn
utan stod utifran. Forskning (Minnesotastudien) tyder pa att den egna anknyt-
ningshistorien och arbetsmodellerna fran barndomen péverkar hur féréildrar klarar
stress och krissituationer!32. Far den lagstadgade férberedelsen den effekt som

forvintas? Hir finns nagot att forska vidare pa.

Eftersom minga adopterade vistas lang tid pa institution i fodelselandet, med pa-
verkan pd anknytningsprocessen, kidnns det angeliget att forskning studerar ligsta-
aldern 0-1 4r ndrmare. Resultatet i den hir studien visar att det fanns skillnader 1

132 Broberg et. al., (2006)
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skilsmissofrekvens hos adoptivférildrarna om barnen anlinde i bérjan eller slutet
av den perioden (Figur 5). Den mest kritiska perioden f6r en férildraseparation
tycks ha varit nir barnen vistats mellan fyra och sex ar i familjen. Detta dr ocksa ett
observandum (Figur 6). Kan ankomstéildern paverka forildrarnas relation negativt
sd att en skilsmissa blir f6ljden, om uppfoljning och stdd inte ges?

Sysselsdttningsnivin i vuxen alder dr ett annat observandum. Ligstadldern 0-1 ar
tycks dven hir kunna vara en for grov dldersindelning. Av resultatet framgir att av
dem som anlint fére sex minaders alder hade 87 procent arbete vid undersok-
ningstillfllet. Fér gruppen som kom mellan 6-12 ménaders élder sjonk sysselsitt-
ningsgraden till 61 procent for att direfter 6ka till 83 procent och sedan minska
igen for de ildre barnen éver tre ar, till 53 procent. Aven om det dr svart att dra
slutsatser fran en begrinsad population ir frigan viktig att undersoka vidare. Ar
ankomstildern mellan sex och tolv manader en sdrskilt kritisk period ndr det giller
anknytning, sprakbyte med mera?

Forskning har visat pa en 6verrisk f6r internationellt adopterade att placeras i sam-
hillsvard efter tioarsildern.13 Omhindertagna ungdomar ér en utsatt grupp och
denna studie bekriftar vad andra studier visar; att institutionsplacerade kidnner att
de forlorar kontakten med och kinslan av att tillhéra sina familjer. Dirf6r bor inte
de internationellt adopterade flyttas ut fran familjen. En granskning av akter dar
socialnimnden omhindertagit internationellt adopterade bor kunna ge besked om
hur barnperspektivet tagits till vara och vilka férebyggande atgirder som vidtagits.
Hur linge har svirigheterna varit kinda f6r skola och socialtjdnst? Hade det varit
mojligt att hitta andra vigar dn att placera barnet/ungdomen utanfér hemmet? Pi
vad sitt skiljer sig adopterades upplevelser gentemot svenska omhindertagna
batn/ungdomar? Dessa angelidgna frigor 6verlimnas till kommande verksamhets-
utvecklare eller forskare.

1 avsnittet S7d och hjilp efter adoption framhills vikten av att lyssna pd den enskilda
individen och inte generalisera kring etniska frigor. Forskarna anser att det tar for
ling tid innan sambhillet kommer in med stéd och att familjerna inte far den hjalp
som behovs.13# I enkitstudien framgar att det finns forildrar som tidigt uppmérk-
sammade att barnet behévde sirskilt stéd pd grund av funktionshinder och darfér
sokte hjilp, men de bemottes med att bli ifrdgasatta och kinde inte att ndgon fran

133 Elmlund, A. M. R (2007)
134 yon Greiff 2004; Irhammar, Cederblad 2006; Lindblad 2004; Elmund 2007
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offentlig verksamhet tog férildraoron pa allvar. Dirfor blir en viktig féljdforskning
att undersdka hur det har varit bland andra adoptivbarn dir funktionshindren inte
var kinda ndr barnet anlinde. Blir det en férdrojningseffekt i stédinsatser pa grund

av att eventuella svirigheter hinférs till adoptionen?
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BILAGA 1

2007-05-19

Birgit Eriksson

Beslut om utlimnande av sekretessbelagda handlingar f6r forskningsinda-
mal

Birgit Eriksson, anstilld vid socialférvaltningen, anstker om att fa ta del av
sekretessbelagda uppgifter inom socialférvaltningen och i kommunarkiv kring
samtliga internationellt adopterade barn som anlint t.o.m. ar 2000, efter att social-
nimndeni........... kommun gett adoptiviérildrarna medgivande att adoptera.

Avsikten dr att som en del i en FOU-rapport gbra en totalundersékning av omfatt-
ningeni........... kommun av internationella adoptioner, varifrin kommer barnen,
forindringar 6ver tid osv. Utdver uppgifter 1 register giller ansékan dven tillstind
att vid behov ta del av personakter som férvaras i kommunarkivet eller inom fér-
valtningens olika avdelningar.

Materialet skall anvindas till en FOU-rapport med arbetsnamnet ”Hur har det
gatt?" En underskning av internationella adoptionet”.

Socialndmnden i ........... kommun beslutar att ldimna ut erforderliga personupp-
gifter med stéd av 12 kap, 6 § socialtjdnstlagen, samt med férbehall enligt 14 kapit-
let, § 9 sekretesslagen enligt f6ljande;

Utlimnade handlingar far endast anvindas for det forskningsindamal som uppgi-
vits. Uppgifter i utlimnade handlingar som r6r enskilds personliga férhillanden far
inte ldmnas vidare, sivida de inte har en sidan form att de inte kan hinféras till
den enskilde.

Kopior eller avskrifter av utlimnade handlingar som innehaller uppgift om enskilds
personliga férhallanden, samt anteckningar om sadana foérhallanden ur handlingar
som limnas ut, skall forstoras nir forskningsarbetet avslutats, dock allra senast
2008-12-31.

(namn)
Forvaltningschef






BILAGA 2

2007-10-08
Till Dig som 4r internationellt adopterad

Informationsbrev angaende uppféljning av adoptioner, FoU-projekt.

Detta brev skickas ut fér att meddela att Du inom nagra veckor kommer att fa en enkit per
post, som jag hoppas Du vill besvara.

Undertecknad har i manga dr varit ansvarig chef for familjerdttsavdelningen inom
............. socialférvaltning. I mitt arbete har jag ofta undrat om vara adoptivbarn under
uppvixten far tillrdckligt stéd fran olika samhillsfunktioner. Kommunen har ett lagstadgat
ansvar for uppfoljning och stéd, men det har inte varit ett priotiterat omride. Vi har heller
aldrig undersokt vilka behov som faktiskt finns.

For ndrvarande dr min uppgift att via FOU-Jimt (Forskning och Utveckling i Jimtlands
ldn) kartligga hur det har sett ut f6r adoptivbarnen i viar kommun. Utifran tillgingliga regis-
teruppgifter kommer statistik att sammanstillas rérande de internationella adoptioner dir
............... kommun har medverkat under adoptionsprocessen. (342 internationellt
adopterade t.o.m. 2006). Undersckningen ska under 2008 utmynna i en FOU-rapport med
arbetsnamnet “Hur har det gitt? En undersékning av internationella adoptioner”. Handle-
dare ar Forskningsledare Marianne Westring-Nordh pa FOU-Jimt

(http://fou.jamtland.net).

Studiens viktigaste del blit den enkit som kommer att skickas ut till Er som nu dr vuxna
(167 fyllda 25 ar och éldre). Syftet dr att himta in kunskap om Era upplevelser och dirmed
fa underlag for att i den kommande rapporten féra fram om det finns behov av férindring-
ar i kommunens arbetssitt och prioriteringar rérande adoptivbarn och deras familjer.

Din medverkan ér natutligtvis frivillig men jag hoppas att Du tycker det dr angelidget. En
hég svarsprocent ger storre mojligheter att dra slutsatser nér enkétsvaren dr sammanstillda.
Om det har funnits brister i det samhalleliga stédet behéver vi kidnna till vilka behov som
finns for att f6r framtiden utveckla stédet till adoptivfamiljer och adoptivbarn.

De svar Du limnar kommer att bli helt konfidentiella da inga obehériga kommer att ha
tillgdng till forskningsdata. Enkiterna far ett 16pnummer f6r att piminnelse ska kunna
skickas ut vid behov. Vid rapportering och publicering av forskningsresultaten kan inga
individer bli identifierade i redovisningen. Nir resultaten har sammanstillts och rapporten
ar firdig kommer allt arbetsmaterial att férstéras av undertecknad forskningshuvudman.

Som tack for besviret fir Du som svarar pa enkdten — om Du sa 6nskar — ta del av den
firdigstillda rapporten, som beriknas vara klar innan 4rsskiftet 2008.

Tack pa férhand!
SOCIALFORVALTNINGEN

Birgit Eriksson
Auktoriserad socionom


http://fou.jamtland.net/




BILAGA 3

2007-10-25
Till Dig som 4r internationellt adopterad

For en tid sedan fick Du ett informationsbrev ang. den enkit som nu skickas ut.

Kommunen har enligt lag en skyldighet att tillgodose adoptivfamiljers behov av stéd och
hjilp. Syftet med den undersokning som pdgar dr att kartligga nuliget och hitta nya vigar
att tillgodose behov som kan finnas. En forutsittning for att kunna méta behoven pa ritt
sitt dr att berérda myndigheter far veta hur nu vuxna internationellt adopterade barn har
upplevt sin uppvixttid och ocksd hur det ser ut just nu. Blev det i allmdnhet bra f6r barnen
som kom fran ett land ldngt bort ifrdn, eller finns det brister som hade kunnat férebyggas?
Finns det ndgra speciella livsperioder eller kriser i livet ndr stddet har brustit?

Enkiten skickas till alla internationellt adopterade som fyllt 25 é4r senast 2007 och dir
........ kommun har varit med under hela eller delar av adoptionsprocessen, totalt 167
petsoner.

Den hir enkiten kommer att ingd som en sarskilt viktig del i en kommande FOU-rapport.
I FOU-rapporten redovisas sedan en sammanstillning av det totala antalet enkitsvar. For
att se forindringar 6ver tid kommer rapporten dven att innehélla en sammanstillning av
registerdata 6ver samtliga internationellt adopterade som kommit till ......... kommun fran
slutet av 1960-talet och fram till och med 20006, aldrar, ursprungslinder, grundfamilj i Sve-
rige osv. Faktainsamling sker fran register och frin kommunarkivets adoptionsakter.

Deltagandet ar natutligtvis frivilligt. Vi hoppas verkligen att Du tycker det 4r angeldget. Just
Du kan hjilpa oss att fi tillrickligt underlag utifrdn denna enkit. En hog svarsprocent ger
storre mojlighet att dra slutsatser ndr enkitsvaren dr sammanstillda. Var 6nskan dr att rap-
porten utifran inkommet och bearbetat underlag kan utmynna i férslag om hur ev. st6d kan
utvecklas framit f6r adoptivfamiljerna och fér de adoptivbarn som nu vixer upp.

Alla svar hanteras konfidentiellt och enskilda individer kommer inte att kunna identifieras
av utomstdende. Det I6pnummer som finns pa enkiten har satts dit i avsikt att i berérda
fall skicka piminnelse. Inkomna svar prickas av mot en namnlista som f6rstérs nir rappor-
ten 4r fardigstilld. Lopnumret behovs ocksd for att vi ska kunna Gversidnda det firdiga
resultatet till Dig som ett tack for att Du medverkar. Ange i rutan nederst pa enkiten om
Du ar intresserad av detta.

Med vinlig hilsning

Birgit Eriksson Marianne Westring-Nordh
Auktoriserad socionom Forskningsledarehandledare
SOCIALFORVALTNINGEN FOU Jamt

e-postadress e-postadress






BILAGA 4

ENKAT kring internationella adoptioner

Lis forst igenom enkiten, fyll i den samt atersind svaret senast 14 novem-
ber i det svarskuvert som medfoljer.

Del 1 dr bakgrundsdata. Vi vill girna ha nédgra enkla faktauppgifter om Dig sjilv,
uppgifterna ir betydelsefulla for att fa en totalbild av enkétgruppen.

Resten av enkiten r6r Din upplevda situation.
Del 2 handlar om hur kontakten med férildrar och syskon ser ut idag.
Del 3 ir fragor kring hur relationen med sliktnitverket ser ut i dag.
Sist kommer frigor kring livsperioder samt upplevt behov av stod.

Lis noga, tink igenom det som giller Dig sjilv och Din situation.

DEL 1, faktarutor:

Kryssa i en ruta under varje fragestillning, eller skriv pa raden under om
rutorna inte stimmer.

Koén 1 [] Kvinna
2 [ ] Man
Hogsta utbildning 1 [] Hégskola/universitet

2 [[] Gymnasium
3 [] Avslutad grundskola
4[] Avbruten grundskola

Sysselsittning 1 [] Studerar
2 [] Arbetar

3 [] Sjukskriven
4[] Arbetssokande
50] Ovrigt




Vilka personer ingdr i Ditt hushall? Jag bor ensam 1]
Jag bor tillsammans med:

2[] make/maka/sambo
3[] make/maka/sambo och barn
4[] barn
5[] forilder/foraldrar
6[_] forildrar och syskon
7[_] forildrar och egna barn
8[] syskon
9[] annan person
Fodelseland: ....vovviniiiii i

Ankomstdlder till Sverige:

1 [] fére 6méanader

2 [ ] frin 6 och intill12 man.

3 [] fran fyllda 1 ar och intill 18 man.
4[] fran 18 man. och intill 3 ar

5[] fran fyllda 3 ir och intill 5 4r

6 [ frin 5 ar och uppat

DEL 2 Nuvarande kontakt (Omfattning)

Kryssa i den ruta som ligger nirmast Din upplevelse. Med kontakt avses
personlig kontakt, att man hilsar pa varandra eller har telefon-
/mailkontakt. Med mamma och pappa avses hir adoptivférilder. Om Du

har flera syskon och kontakten ser olika ut, fyll i flera rutor. Om Du ér adopterad
av en forilder, fyller Du i det som avser den férdldern. Om Du har vixt upp med
styvtorilder, fyll i dven den rutan.

F(')'rklaring: Tit kontakt (vatje/varannan vecka)
Regelbunden, (i genomsnitt minst 1 gdng/maénad)
Regelbunden men sillan férekommande
Enstaka tillfdllen (sdtt hir en siffra i rutan i stéllet f6r kryss):

1 mer ytlig kontakt
2 vid kriser, vi hjdlper varandra



Tit Regelbunden Regelb. /Sillan Enstaka Bruten

kontakt tillfillen kontakt
Mamma | | | | |
Pappa O O Ol [ L]
Styvfrilder O [l [l [ [

Syskon (markera for respektive
syskon 1,2,3,1 olika rutor):

Har inga syskon:  []

Adopterat syskon:

1. O O O O O
2. O O O O O
3. O O O O O

Biol.barn t. bida adoptivférildrarna:

1. O O O O O
2. 0 0 0 0 0
3. O O O O O
Biologiskt barn till en adoptivférilder:

1. 0 0 0 0 0
2. O O O O O
3. O O O O O



DEL 3 Nuvarande relation

Kryssa i den ruta som ligger nirmast Din upplevelse. Med relation avses hir
om kontakten kinns positiv eller negativ nir Du har kontakt eller nir Du
tanker pa forildern/syskonen. Med mamma och pappa avser hir adoptivfs-
Om Du har flera syskon och kontakten ser olika ut, fyll i flera rutor.

Mycket bra bra mindre bra negativ
Mamma |:| D D D
Pappa O Ol [ U
Styvforilder O O O [

Syskon (markera f6r respektive
syskon 1,2,3,1 olika rutor):

Har inga syskon: []

Adopterat syskon:

1. 0 0 0 0
2. O O O O
3. O O O O

Biol.barn till bida adoptivforaldrarna:

1. O [l [l L]

2. O [l O [

3. O O O U
Biologiskt barn till en adoptivférilder:

L. Ol Ol Ol Ol

2. O [l O [

3. O O O U



Annan viktig person i nitverket — det menas nigon som var viktig f6r Dig och
som Du kunde vinda Dig till under uppvixten, t.ex. en slikting eller vin utanfor
grundfamiljen, niagon inom skola, landsting eller kommun, ndgon verksam som

trinare eller ledare, en vin, annan adopterad person osv.

Relationen idag: Mycket bra mindre  negativ
bra bra

vem/vilka?

.......................................... | | | |

.......................................... | | | |

.......................................... O O O O

DEL 4 Fragor kring uppvixten och ev. behov av st6d

Fyll i den ruta som kinns mest ritt for Dig ang. hur Du har upplevt tillvaron
under speciella perioder i livet. Skriv in om andra perioder varit sirskilt po-
sitiva eller negativa

Kommentera girna under respektive livsperiod, om Du vill ange orsak.

Mycket Bra  Nagor- Daligt Mycket
bra lunda daligt
1. Dagistiden O O [l [ U



3. Mellanstadiet | | O O O

4. Hogstadiet ] ] O O O
5. Gymnasiet ] ] ] O O
6. Flyttning till eget boende O O O O ]



Har Du upplevt livspetioder som varit sdrskilt bra? Om Du kan, besktiv vem/vad
som sdrskilt bidrog till detta.

Om Du behévt hjilp och stdd i storre eller mindre grad under uppvixten:

Hur upplevde Du ev. stéd frin omgivningen:

Fick bra Fel sorts  Otillrickligt ~ Behdvde, men  Behévde
hjilp/stod  stod stod fick inget stod  inget stod
O O O O O

Om nigot stéd saknades, skriv hir nedan, med egna ord:

- vad hade Du velat ha och varifran?

- vad/vem eller vilka hjdlpte Dig vidare?



TACK f6r att Du har velat dela med Dig av Dina erfarenheter.
Det dr vildigt virdefullt att f4 veta nidgot om Din upplevelse och dirmed kunna

sammanstilla ett resultat som kan ge oss vigledning f6r framtiden.

SKICKA IN Ditt svar i bifogat kuvert snarast mojligt och senast
den 14 november 2007
Kryssa i rutan om Du 6nskar fa del av rapporten nir den ir firdigstalld [_]

Birgit Eriksson och Marianne Westring-Nordh



BILAGA 5

2007-11-22
Namn

Adress
PAMINNELSE

For en tid sedan fick Du en enkit med anledning av pagiende studie av internatio-
nella adoptioner, som undertecknad genomfér med medel frin FOU-Jimt
(Forskning och utveckling). Senaste insindningsdatum sattes till 14 november.

Da det inte har kommit in nidgon enkit fran Dig vill jag piminna och be Dig fylla i
och skicka in under november ménad. Vill Du inte medverka vore det bra om Du
dnda skickar in den ofyllda enkiten i det medsinda svarskuvertet, girna med en
forklaring till varfér Du inte vill delta.

Om enkiten av nigon anledning har forkommit sd ber jag att Du meddelar mig per
mail, adress ................... , sa kan jag skicka Dig en ny.

Deltagandet ir naturligtvis frivilligt. Om Du har haft behov av samhillsstéd men
inte fatt, eller fatt felaktigt st6d, eller om Du har haft det bra pa alla sitt, sa dr ock-
sd det viktig information till kommunen. En férutsittning f6r att kunna férebygga
ev. brister i framtiden dr att berérda myndigheter far kunskapen direkt frin er om
vad ni hade behovt och hur situationen ser ut i dag. Darfér dr det viktigt med sa
hég svarsprocent som moijligt pd enkiten.

Alla svar hanteras konfidentiellt. Det innebir att enskilda individer inte kan identi-
fieras i rapporten. Lopnumret som finns pa enkiten behovs for att vi ska kunna
6versidnda den firdiga rapporten till Dig som ett tack f6r Din medverkan. Ange i
rutan nederst pd enkiten om Du ir intresserad av detta.

Med vinlig hilsning
Birgit Eriksson
Aukt. socionom

SOCIALFORVALTNINGEN


mailto:birgit.eriksson@ostersund.se




BILAGA 6

En del kommentarer finns som citat eller har sammanforts i text 1 avsnittet Upp-

levda erfarenheter. Hir kommer ytterligare kommentarer:

FORSKOLETIDEN

— Mamma var hemmafru sd jag bar baft det kanon, gitt pa kyrkis och lekis.

— Jag gick pd lekis 1 ar innan grundskolan. Jag tror att jag smdlte in bra, kdnde mig inte kons-
1g eller annorlunda.

— Lick ga kvar pd dagis ett dr extra pga. att jag inte kunde prata sa bra svenska. Tyckte bara
det var kul.

— Livet ar fortfarande en lek och man ar relativt omedveten om ordttvisor och hierar-
ki”/ gruppindelningar.

— Kdinde mig annorlunda och utanfor som enda morka tjej i barngruppen.

— 1bland kunde jag uppleva utanforskap pa kyrkis for att jag var miorkhbyad. Men inte annars.
— Har fatt berdttat for mig att jag inte trivdes sirskilt mycket. Min mamma var bemma med
mig och min Syster nar vi var sma. Lekis/ forskola var bedrivlig. Hade alkoboliserad lekisfriken
och blev utsatt for olika beskyliningar. Kan ha varit for att jag var adopterad.

— Bebdvde mer stid och forstielse

LAGSTADIET

— Bra friken/ vuxenforebilder

— Liten skola, liten klass och sndll froken

— Jag kdnde att jag inte riktigt passade in, da jag gick i en mycket duktig klass och jag hade
valdigt svart for matte.

— Jag forstod att det var ndgot speciellt med mig. Jag tror att jag uppfattades som lite annorlunda
men pa ett positivt satt. Jag var ensam adopterad pa skolan vad jag vet.

— Mer medpeten om ordttvisor och vikten av att vara populdr.

— Visst, det kommenterades har med. Men ndgon gick in och talade om att jag var indian och
inte neger. .. Da blev det mer accepterat.

— Blev mobbad, hade problem. ..

— Blev hart mobbad pga. “svartskalle”, *glasigonorm”

— Mycket mobbad och utfryst slagen av min lagstadiefroken. .. hade sillskap med ... fick 6 drs
ddng.

— Mamma mar samre, jag tvingas lyssna pa hennes dodsangest.



MELLANSTADIET

— Blev en stirre skola och vi slogs ihop med en annan klass vilket var mycket roligt.

— Bra kompisar/ klasskamrater.

— Jag hade kompisar pa skolan, men ibland kdnde jag mig lite ensam. Det berodde nog helt pa
min personlighet och inte alls pa att jag var adopterad. Jag har alltid haft svart att ta initiativ och
varit mer introvert dn ntatriktad. 1 den har aldern var det ett hinder for att fa kompisar.

— En del bra vuxenforebilder, andra sémre. Sdmre inom skolvérlden.

— Lararbyte och ibland ojusta kompisar.

— Bytte lirare. ... och ingen i skolan stéillde upp. 1V ar bara sporadiskt i skolan ... Ofta utslangd
7 korridoren.

— Blev mobbad dven har.

— Mobbingen fortsatte och innefattade sexcuellt tving, misshandel och utpressning.

Foérhillanden i familjen péverkar dven mellanstadietiden:

— Pga. anstréngda familjefirhillanden var behovet av bekriftelse enorm. Aven jakten for att fi
det tillgodosett, til] vilket pris som helst.

— Som ovan (f6rindring frin lagstadiet fran “daligt” till ’mycket daligt™) bennes tankar
blir alltmer bisarra. .. "jag kanske dr pa vig att do for jag ar allergisk mot dig eller ... (sys-
kon)".

HOGSTADIET

— Jag gled ifran ndgra av mina klasskompisar, men fick ett par nya i en annan klass, som jag
trivdes med och som jag kunde vara mig sjaly med.

— Tillhorde inte "de populra” utan jag och min kompis blev “pluggisarna” och hamnade lite
utanfor.

— Rairig klass och det birjade bli tufft att supa/ rika, vilket jag belt tog avstind ifrin.

— En vildigt kort period ca 2 man. blev jag utfryst av mina kompisar, men de ordnade upp sig
och allt blev bra.

— Retad. Fiyttade i 7: an fran. .. till... Tog flera dr att skaffa kompisar.

— Forsikte mest att passa in.

— Blev mobbad men fick lite stod har.

— Mycket mobbad och utfryst.

— Gick nu sdrskola dar ingen forstod mina svarigheter. Slogs mest och skolkade. Fick diagnos
Autism m lditt utvecklingsstorning” i ...

— Hade borjat fa en del funderingar kring mina rotter och forsokte hitta min plats i tillvaron.



— Den minst positiva perioden var higstadietiden. Relationen med fordldrarna var inte sa bra.
Jag grubblade dver om de dlskade mig eller inte. Foraldrarna upplevde d andra sidan att jag
skdmdes dver dem, att de var pinsamma osv.

— Pappa avled i olyckshindelse HI —ak 8. Det innebar att jag tappade lusten med skola och
allt.

— Genomforde med nid och nappe 7: an. Sedan didssjuk pga. anorexi och suicidal utifran
mobbning och misshandel hemma.

GYMNASIETIDEN

— Bra klasslirare och kompisar.

— Nya vinner, nya intressen.

— Ingen forstod mina svirigheter och bebov. Passade inte in. VVar allmint besvirlig. Blev av-
stangd och utslingd, men jag kravde min rétt att fi ga i skolan.

— Mycket franvaro pd skolan, okunskap fran fordlder, saknad uppvixt fran modern som bodde
pd annan ort.

— Fortfarande strul hemma som paverkar skolan och mitt allminna maende.

— Triffade min blivande man i denna period. Brakade dock hiftigt med min mor, vilket berodde
enligt mig pa hennes misstroende mot mig. Min vin... borjade bir ocksd ma samre och gled
undan fran mig.

— Trivdes inte med att bo i smdstad och vad det innebar i krav fran kompisar och vuxna.

— Min béista vin dog.

FLYTTNING TILL EGET BOENDE

— Mycket stid fran forildrarna.

— Tlitare kontakt med fader (nppvaxtforilder)

— Kapte en etta i ... histen -01 (mycket bra).

— Bra men vildigt otryget efter att ba bott i en fosterfamil ...

— Kiindes skint att bli sjilvstandig men saknade samtidigt tryggheten hos mina forildrar.

— At fa distans till mina forildrar giorde att jag madde battre.

— D jag var 20 flyttade jag for att studera pd annan ort. Det var en fantastisk fribetskdnsla att
fa rd sig sjly och samtidigt komma till en ny stad med nya mdijligheter.

— Efter studenten akte jag tillbaka till .. for forsta gangen. Det blev omtumiande. Blev sambo
med en annan adopterad. Bide bra och daligt.

— Fiyttade till (utomlands) och andra asiater i nérbeten giorde sa att “konstigheten” forsvann.

— Viille helst bo kvar hos manima men hon orkade inte lingre.
— Hade min forsta livskris i samband med flytten.
— Kastades ut hemifran 14 dr gammal. Fick bo pa HV ' B-hem och 1.1 U-boende.



— Fyttade som 17-dring till egen lagenbet.

ANDRA LIVSPERIODER

— Laivet har vdl gatt upp och ned precis som for alla andra. Men jag har baft en vildigt tryge och
bra uppvixt. Mina fordldrar har alltid varit stolta dver mig och de har hallit ihop hela livet och
Jag har aldrig sett dem brika. Det enda negativa jag kan komma pa som kan ha med mitt
ursprung att gora dar att jag blivit limnad en gang och dr vl lite radd att bli dvergiven och i stort
bebov av bekrdftelse, men mdnga tigjer funkar val sa dnda. .. Lite av dverlevare ocksa kanstke,
eftersom jag blev ldmnad pd en trappa i en korg ndstan dod. Men jag overlevde och mitt mitto i
livet ér och har alltid varit. DET (ALLT) GAR OM MAN VILL! Sen har jag varit
gjukskriven for stress och utmattning och deppighet men det har nog inte haft ndgot med mitt
ursprung att gora heller. Jag dr nu frisk fran det och lever i ett lyckligt forballande, med vinner
och ett foretag som rullar pa. Med en tondring och en 11dring sd dr livet [yllt kan man sdga. Jag
har ett bra liv och mar bra. Jag dr tacksam att jag inte blev kvar i ett av virldens fattigaste
linder som styrs av Rokainindustrin. Jag bar det bra helt enkelt. Mvh.

— Farsta jobbet i hemtjinsten fick jag hira manga ginger av gamlingar att de undrade hur/ om
jag trivdes i Sverige och gillade sni? Och vissa undrade om jag verkligen kunde stida och diska
ndr jag var sa mork?! Ja, vad ska man siga. — Fanigt! Men vdirre rasism én sa har jag nog

aldrig upplevt.

— Har alltid kdnt mig trygg och siker hos mina foraldrar. Och kan ibland dven idag "lingta
hem". Har knutit an till dem starkt fran dag 1 och kan nog ha extra svart att slippa taget frin
dem.

— Hemlingtan till min famil).

— Jag har jobb, kirkort och bra kontakt med styvfar

— Jag dir Gppen och social, har alltid haft litt att ldra kdinna nya och olika mdnniskor.

— Runt 25. Fiyttade till (atomlands). Tog tag i mitt splittrade liv och hade en utveckling i mig
gjdly till det biittre.

— Ebttat till annan stad. De jobb jag haft (mycket bra).

— Min dterresa till ...1997.  (mycket bra)

— Viuxcen (universitet), fick mijlighet att aka tillbaka till Indien — "hem”.

— Resa och boende i Frankrike (ensam)

— Auwu-pair i London. Min familj har stittat nig genom hela mitt li.

— Hagskola, (mycket bra). Forsta dren som lirare (ndgoriunda)



— Universitetsstudier (mycket bra). Flytta till en ort dér jag inte kénde nagon, pa grund av jobb
(mycket bra)

— 20-22drsdldern (bra): Kom ut som homosexuell och fick positiva reaktioner fran. .. (fordld-
rar, syskon och vinner)...25-drsaldern (mycket daligt): Svirigheter i forbdllandet, skapade
angest att min pojkvin drabbades av depression. Brot all kontakt med mina forildrar.

— Suicidal 14-17 ar, vandning 18-19 dr, suicidal 19-20 ar. Vandning 20 tills idag. Den
som sdrskilt bidrog till vindningen var en sjukskéterska pa Barn- och ungdomskli-
niken: -Aldre kvinna med varmt hjirta, tilamod och envishet. Forsta positiva néirbeten som 14-
aring.

— Efter examen fran bhigskolan fran. .. (flera ar tillbaka) #// dagens datum: Mycket mediciner,
intoxer, likarbesik pi grund av sexuella dvergrepp i barndomen av en vin till ... Angest, de-
pressioner.

En som haft upprepade depressioner har ljuspunkter:

— Mina bundar gor livet vért att leva.

Foljande kommentar ger funderingar:

— Nuvarande (kryssat: Bra). Kriminell pa livstid (struket och dndrat till) he/tid.

SARSKILT BRA LIVSPERIODER

— Inget sirskilt tror jag. Det finns ju olika perioder i livet, och det bebhiver ju inte bero pa nagot
speciellt att ndagon var bittre.

Inte for mig i alla fall.

— Det béista dr att jag vet att pappa o mamma dlskar mig lika mycket som deras biologiska
dotter och alltid kommer att stilla upp ifall jag behover deras bhjalp.

— Nair jag var 7-9 ar hade jag det vildigt bra, darfor att jag trivdes bra med mina kompisar och
var mycket tillsammans med slikt som brydde sig om mig, som jag trivdes och var trygg med!

— Med min morbror ... han ldrde mig allt om natur och fiste.

— Mycket utflykter som barn var mycket positivt.

— Lov som bar inneburit att jag fatt fara till farmor och farfar. Efter skolan da jag kunnat styra
mitt privata umgdnge efter mina egna bebov.

— Sommarperioder nér samtliga familjemedlemmar nmgicks och bodde tillsammans i familjens
sommarhus.

— Ndr jag var placerad i (ortsnamn, familjehem) och nér jag och syrran fick kontakt ndr hon
bodde i (ortsnamn, annat familjebem).

— Hoagstadietiden var enormt bra, bade lirare och Rlasskompisar pa ... -skolan... bidrog til]
detta. Detsamma giller gymnasietiden. Medieprogrammet pa . ..



— Gymmasieperioden var den bista skoltiden. Jag fick ocksd bra stod ndr pappa dog, fick prata
med en vuxen pa BUP.

— Gymmnasinm och bigstadietiden. . . idrotten och de upplevelser jag fatt i samband med den.

— Ungdomen 12-18. Mycket idrott och bra och engagerade ledare.

— Under min tid da jag hade egen hdst och red mycket. 1 ar vatje dag i stallet, denna tid var en
av dom bista tiderna i mitt liv. Gick lag & mellanstadiet och en bit in pa hogstadiet.

— Sysslade med hockey i... och fotholl i... under hela min uppvéxt, vilket varit starkt bidragan-
de orsak till att jag trivts bra.

— Vinner dr mycket viktiga, vem du nmgis med. Skola som inte bebandlar dig olikt. Fordildrar
som ér narvarande. Fritidsledare pa skola/ fritidsgird!!

— Trygg, bra uppréxt har gjort mig till ngjd och lycklig manniska. Alltid upplevt bra stod fran
slaktingar, lirare osv.

— Hela mitt liv har varit vildigt bra. Mina néra och kéra har alltid stillt upp om det uppstart
problem.

— Min familj bar alltid stillt upp i vitt & torrt.

— Igen bar jag alltid varit lyckligt lottad med otroliga vinner som har funnits vid min sida i alla
olika liigen. Aven min biologiska syster.

— Smabarnsdren upp till forskoledlder var bra tack vare mina foraldrar. Efter 30 dr har varit
bra. En bra barndom,

identitetssokandet framfor allt mellan 20-25 dr bar gett en stabil grund.

— Under uppvaixten var det bara med andra barn som aldrig kommenterade pa att jag sag an-
notlunda ut (plus Mamma o Pappa). Nu dr det pga. make och barn, och mina koreanska adop-
terade vinner.

— Forutom mor och far — Ndr jag pluggade pa folkhigskola pa ... Bra lirare (2 st) som gav
konstruktiv kritik och sag en pd ett bra sdtt.

— Senare 20-drsaldern ca 26-30 (bra). NU! (mycket bra). Livet blir bara bdttre. Kommit till
1o & kunna acceptera saker som hint i livet. ..

— I princip varje ging man triffat pa/ lirt kéinna folk med samma intressen.

— Det dr klart jag har det. Men inget av det bar berott pd att jag varit adopterad. Men visst,
man bar alltid varit lattare att fa kontakt med dn kvinnore! Med det dr val for att man dr
ye)... Okl jag bar fitt hira mycket att jag dr vacker. .. [or att jag ar mork.

— Ja min dterresa som jag skrev om. Mina adoptivforildrar har alltid forstatt min lingtan och
Sfunderingar till. .. (todelselandet). De visste att en dterresa var viktig for mig och dven for min
biologiska syster.

— 18-20 dr, varnplikten lirde mig att ta ansvar, initiatiy, leda, lisa problem och inte se dom som

hinder.



— Universitetsstudier nar jag var 20-23. Den mest positiva perioden i mitt liv. Ny luft under
vingarna. Stirre sjalvstiandighet gentemot mina forildrar. Roligt att triffa nya manniskor (tritt
pd hemstaden “ville ivig’). Under den hir perioden hade jag lattast att fa nya kompisar. Synd
bara att jag var dilig pa att “ha kvar’ dem. Angrar ocksa att jag inte tog for mig dnnu mer,
roade mig dnnu mer. Jag har alltid varit forsiktig och forsynt.

— Fatt chansen att bo, arbeta och studera utomlands. Har haft en trygg och harmonisk barndom
med mdnga vuxna runt omkring och mdnga bra kompisar.

— Nar jag var 25 dr dkte jag ensam tifl ... (utomlands) for att studera, var en mycket bra
period. Det var kdnslan att komma ifran forildrar och det vanliga livet som var orsaken till det.
— Elfter gymnasiet och ett ar i (utomlands) /liste jag upp mina betyg vid Konwux. Konstigt nog
har jag detta ar som en "favorit". Fick minga nya kompisar och larde mig massor. Mina forald-
rar stottade mig helbjdrtat for att jag skulle kunna na mitt mal och komma in pa utbildningen
Jag ville.

— Ndr jag efter ndgra ar ndr jag flyttat till ny stad att jag verkligen hade skaffat mig ett kon-
takindt pa egen hand, att jag dter igen kdnde att jag var nagon i den nya staden ocksd, inte bara
hemma ddr jag véxt upp.

— Universitetstiden, pa grund av mdjlighet till ntlandsvistelse i ... En drom som dntligen blev
verklighet. Trdfffade min make under nniversitetstiden.

— Att fytta och plugga var den béista tiden i mitt liv. Alla mina universitetskompisar bidrog til]
detta.

— Folkhigskoletiden kdinns som avgirande for att jag kommit dit jag dar idag. For i borjan ay
denna period befann jag mig i en livskris och i siutet har jag funnit mig sjalp.

— Ndr jag tog min kockutbildning.

De flesta kommentarerna om biésta period r6r nir den adopterade sjilv blev foril-
der, men dven att ha hittat en partner att lita pa, hér dterges endast nigra fa.

— Fick en son vid 18-drs dlder. VVar en positiv hindelse/ upplevelse. Jag var ensamstiende men
det kdandes inte tufft dnda.

— Nu dir en underbar tid i mitt liv! Har en sambo som fortfarande dr mig lika kdr efter 8 dr och
belt underbara forildrar som stottar mig i allt.

— Efter jag gift mig bar jag varit vildigt lycklig. Har ocksa skaffat koreanska (adopterade)
vinner har i (annat land) och dr dntligen trygg i mitt eget skinn med att vara adopterad (sedan
ungefdr 1-2 ar tillbaka).

— 1. Folkhigskola. Ldste till behandlingsassistent samtidigt som jag gick i samtal, vilket gjorde
att_jag fann mig sjily och kommit till ro. 2. Hégskola/ nniversitet. Ar gift och fitt virt firsta
barn. Lyckan dr total!



OM NAGOT STOD SAKNADES — VAD HADE DU VELAT HA OCH VARIFRAN

— Viisste inte att det fanns sirskilt stod for adopterade barn.

— Aldrig behovt genomieva detta.

—Onskar att nagon hade sett och uppmdrksammat hur diligt jag mdidde, och da hjilpt mig med
nagot slags std. Jag var alldeles for forsynt/ tillbakadragen for att fraga om bhjilp. Mar dnnu inte
sd bra som jag onskade att jag gjorde.

— Mamma har stillt upp nér jag har haft behov av det. Men har fortfarande sviktande sjalyfor-
troende. 1 iktigt att folk i min omgivning ger mig stod ndr jag tror att jag inte kan.

— Bebdvde men fick inget stid (om vixna hade sett mig). Bebivde inget stod (enligt mig).

— Jag anser att alla adopterade barn bir erbjudas en “kurs” eller liknande under uppvixten.
Diir skulle manga som mar daligt "fingas upp” och erbjudas psykosocialt stod eller liknande.
"Kursen” kunde utformas sd att den inte blev stigmatiserande. Ovrigt: Adoptivforildrar genom-
gar en omfattande social utredning — men ibland dr den inte tillricklig.

— Jag har haft turen att ha en bra lirare. Mer stod, eller mdjlighet till stid, borde finnas for
adopterade! Kuratorer, andra, som kan bjdlpa ungdomar och unga vuxna i sitt identitetsskapan-
de. V'id ett dubbelt utanforskap kan nog pafrestningarna vara extra stora for en adopterad. Det
ar viktigt att stod finns.

— Mer kontakt med andra adopterade. Har aldrig fitt forfragan, inbjudan om nagot stod fran
ex. kommun, adoptionsbyri ete. Jag dr idag inte belt for adoption. For mig dr det ett utanforskap
som pad nagot vis maste kompenseras. Kompenseras det inte mar du daligt. Alla vill kinna sam-
horighet. Jag dr helt emot adoption frin annat land (ntomenropeiskt) av homosexuella. Den
adopterade far da tva utanforskap och liper vildigt stor risk att ndgon gang i livet mai riktigt
daligt. Oavsett bur bra det dr bemma sa bar du dnda tva utanforskap i samhdllet utifran den
adopterades synvinfkel.

— De forsta dren i skolan inget stod. Alla blundade! Sen stod fran barnavdelningen men adoptiv-
fordldrarna saboterade med ilskna skitsnack, krav och smutskastning som exempelvis — djivia
svartskalle.

— Sprik stid tidigare, t ex svenska, stod i lekis (forskolan)

— Hade velat haft stod av rektor och lirare... Men jag var ocksa for feg for att beritta att jag
var retad sd jag lit det ske. Sen i gymnasiet sa pratade jag med kuratorn men hon fick mig bara
att ma samre. Ingen bjalpte mig vidare, bara jag sjily, drog slutsatsen att jag midste bort fran. ..
Swverige efter gymmnasiet.



— Mer uppmirksambet frin skolan kring exempelvis olika former av mobbing (mycket fore-
kommande under mellanstadiet) eller nagon form av otrevlig selektiv bebandling. Dock mycket
svart att se och man sa inte sa mycket som barn kring problemen. .. Bdittre forstaelse fran lirare,
dvrig skolpersonal som kan se mobbing, dyslexi.

— Hade bebivt kontaktfamilj for att fi vara barn och inte bara institutionsbunden. Nagon
stodperson i skolan saknade jag. Trots att mobbningen tillsiut blev kénd tog ingen tag i den.

— Jag tycker att famifjerdtten bor erbjuda varje adoptivfamilj ett besok nar barnen kommit upp i
puberteten. Béde familjen, forildrarna och barnet enskilt. Kanske kan forebygea att fler hamnar
hos BUP.

— Jag skulle ju ha velat haft mer info ang. mina biologiska forildrar + om jag hade/ har ndgra
biologiska syskon.

— Vad skolan och samballet kan gira for adoptivbarn dr att hjalpa till med forstaelsen dels for
andra, men ocksd for en sjaly for att vara s annorlunda men dndd sa "svensk". Detta gloms nog
latt bort.

— Vet ¢. Det dr svart att siga i efterband vad som skulle varit bra eller inte. Jag vet att jag inte
skulle velat kdnna mig sa annorlunda sa linge, men det dr ju lite svart eftersom jag sag annor-
lunda nt. Sa klart spelar andra saker som héint mig roll, ndr jag svarar pd dessa fragor o jag vet
inte om det dr saker som dr direkt utmdérkande for adoptivbarn.

— Under mellanstadiet togs problemet upp en gang pa mitt eget initiativ. Men det rann bara ut i

)

sanden och gick sedan dver pga. “mobbarna” mognade. Under resten av tiden har jag alltid haft
ett skyddande skal runt mig som ingen brutit igenom, fram till nu vid 25 ars dlder da jag matt
daligt, men nu kanner jag mig battre. Har fitt bjalp via BUP. Inget av detta har berott pa mina
fordldrar. De bar varit det bésta som hdnt mig i mitt liv och jag kommer att kdnna mig otrygg
den dag de inte finns mer.

— Jag hade velat prata mer om mitt ursprung och det faktum att jag dr adopterad, med min
Sfamilj. Nar jag bodde i USA ndgra ar och alla blev sa intresserade ay mitt ursprung blev det en
spricka i min sjalvbild. Jag kdnde mig alltid som alla andra ... Helt plotsligt rickte inte kom-
mentaren "[ag ar fran Sverige".

— Kiinde mig dock aldrig bekvim att diskutera adoptionen och alla problem med nagon, inte ens
inom familjen.

— Om jag saknat stod bade jag onskat att det hade funnits tillgang till en samtalsgrupp med
andra adopterade ...bebov att tala om identitet och identitetssikande — girna ideellt eller fran
kommunen.



— ... Jag skulle mer dn garna traffat andra adopterade i nagon form av grupp for att se och hira
bur det har varit for dessa.

— Samtal kring att vara adopterad.

— Skulle varit bra ifall jag fatt mer stod med att hantera min bakgrund i olika avseenden.

— ... velat haft stod i skolan under mellanstadiet. Bl.a. for svenska spriket... men ocksd att fd
triffa andra adopterade. Det fanns knappt ndgra i min omgivning, och man kdnde sig véldigt
annorlunda. Det bade varit bra att fi prata om sina tankar med andra adopterade.

— En kontaktperson som var involverad i adoption och hur det dr att vara adopterad. Nu kdn-
ner jag inget behov av det, har bara accepterat hur mitt liv dr. Gick i terapi ett tag i (utom-
lands).

Nagra adopterade vill flytta fokus till adoptivférildrarna och deras behov av stéd
innan och efter adoptionen:

— Jag tycker/ upplever att det dr fel att tillita personer som har problem med alkobol eller lif-
nande att adoptera. Min pappa har problem med alkobol. Tycker i efterband att en noggrannare
kontroll borde ha skett for att undvika att sadana personer far adoptera. Det kan aldrig leda til]
nagot positivt.

— Vet inte vad for stid jag skulle behiovt/ fitt, men vuxcna runt omkring mig har varit bra och
bjilpsamma. .. Jag undrar lite ver vad for stid mina forildrar kanske borde/ skulle ha fitt? Da
Jag sjily aldrig blev utsatt for mobbning/ rasism undrar jag om de hade bebivt stid. Mina firild-
rar fick nog ta det mesta ndr nagon giorde sig rolig och sa ching chong” etc. Men det var aldrig
sa att jag kdnde mig mobbad. Det svira har nog varit att veta var man skulle vanda sig om/ nar
man ibland kdnde att man bade funderingar. Tack for erat initiativ till detta. Skulle onska att
[fordldrar till adopterade barn ocksa fick sdga sitt.

— Mina foraldrar uppfostrade mig som svensk, kamraterna (runt mellanstadiet och framat) som
utlinning. Skola och myndigheter varierade. Adoptivbarn ses gérna som en homogen grupp, men
likt biologiska barn sd dr det sa mycket annat utover adoptionsfragan som spelar in pa ens upp-
levelser av barndomen. Adoptivforildrar vill (oftast) verkligen ha barn, vilket jag tror ofta inne-
béir mer stid och engagemang i sina barn an vad manga biologiska fordldrar kan ha.

VAD, VEM, VILKA HJALPTE DIG VIDARE
— Under goda sdsom samre livssitnationer har jag alltid haft bést stod av min mor.
— Har fitt hjalp och stid i skolan, dd jag behovt t.ex. specialundervisning i matematik. Annars

har jag fatt stid och bjalp av mina foraldrar som alltid bjilpt och stottat mig. Pa senare tid, da
Jag avsiutat mina studier och skaffat egen ligenhet och ett sjilvstindigare liv bar jag upplevt att



det dr svart for mig att involvera mig i kdrleksrelationer. Jag har darfor sokt och gatt i terapi i
flera dr. Jag tror att den dr problematiken hénger ihop med den tidiga separation som jag upplev-
de som barn. Jag bar inte fatt hjalp med terapikontakt eller de stora kostnader jag fatt sta for
som all terapi kostat. Jag bade dnskat att fa subventionerade terapitriffar och bjalp fran husli-
karen till bra terapeutisk verksambet, girna specialiserad pd just fragor kring relationer och

separationer.

— Mamma, vinner, m.fl. bar statt vid min sida om jag bade behivt extra std.

— Mina fordldrar hjdlpte mig och var ett stort stod i uppvéxten

— Bra stod fran familjen, datadldern startade och man sikte andra kontakter med folk som
delade samma intressen (golf, film etc.), kusiner

— Har i perioder under min tondrstid/ ung vuxentid matt daligt, men bar alltid tagit mig ur.
Mycket tack vare stid frin kompisar + pojkvanner och viss del familj. De har inte alltid vetat
bur jag matt, di jag inte velat “belasta dem. Mar idag mycket bra och tycker jag bittat en bra
balans och kan forhalla mig till det faktum att jag dr adopterad.

— Psykolog, psykoterapent pa BUP samt innebdllet i ... utbildningen pa ..., lirarna samt den
klass jag gick i.

— Jag fick ocksa bra stod nér pappa dog, fick prata med en vuxen pa BUP.

— Jag gick i terapi.

— Manga fysiska symtom och besvir under hela uppvixten utan resultat. Forst i vuxen dlder
insag jag att det var psykiska besvar, sorg. Har nu fatt ritt bjalp av lakare. Men sa manga ar
utan bjalp. V'ille bli hord, nppskattad och respekterad, men fick till svar att jag ska vara tack-
sam for att fa vara i Sverige






BILAGA 7

NAGRA EXEMPEL PA ERFARENHETER UNDER UPPVAXTEN

1) Det forsta exemplet dr frin en adopterad med hdg ankomstilder dir stéd i fa-
miljen torde ha varit nédvindigt fran bérjan. Det fungerade inte i familjen, relatio-
nen idag med adoptivférildern dr negativ och kontakt férekommer endast vid
enstaka tillfillen. Skilet till att kontakten har upphért kommenteras sa har:

— Min adoptivpappa ndstan, pga barnmisshandel sen vi var barn, jag och min bror. Den ad-
opterades upplevelse var att livsperioderna under uppvixten var mycket daliga.
Flyttning till eget boende kryssades i rutan f6r ”déligt”. Skolan slutférdes inte, sjuk-
skrivning pagér. Ytterligare negativa livsperioder besktivs:

— Missbruk sen jag var 18 dr. Har varit ren i 4 dr. Pa frigan om nagon livsperiod varit
sarskilt bra blir svaret:

— Viisst, jag/ vi har skrattat men inge direkta bra stunder.

Stod frin omgivningen behévdes men gavs inte, nir det gavs var det otillrickligt.

— Stidet fick_jag av min nuvarande sambo och hennes familj, dom dr en av de stirsta anledningen
varfor jag lever idag, hennes familj har varit ett mycket bra stod for mig, bar levt med bhenne i 5

ar...

2) Andra exempel pa brister i bemé&tande och stdd ges 1 exemplet fran en adopte-
rad:

— Hela uppvéixcten. Mamma har alltid kémpat for mig men alltid sttt pa motstand och krink-
ningar. Stod fran kommun och landsting har varit minimal. Stora missforstand har nppstatt
beroende pa att jag ar adopterad fran annat land och kom som 3-dring. Pd den tiden togs jag inte
om hand da mamma sdg att jag bade svarigheter.

Friga: Vad hade du velat ha?

— Bli tagen pa allvar. Fick frin forsta dagen mita motstand och inte bli trodd. Forsta likarbe-
soket var en katastrof — mite med BV'C under all kritik. Pa dagis daligt behandlad men hade
dandd en resurs beroende pd att mamma lyckades med det. Stitining i skolan minimal. Jag bar
alltid varit utsatt av bade vuxna och barn. Ingen har velat se nig. Min diagnos antism med litt
utvecklingsstorning fick jag inte forrin jag var 14 dr. Fast inget blev battre da heller. Socialtianst,
LSS, habilitering har aldrig tagit mig pa allvar. Hjalp med min synskada fick jag inte forrin vid
Gz ars alder efter mammas kémpande mot alla som visste bittre. Blev mdnga ganger lovad bjalp
— sedan rann det ut i sanden. Vi har skrivit detta tillsammans jag och mamma. Med mera stod
Sfran alla instanser hade sakert det gatt nagot bittre. Mitt liv idag dr ganska beroende pa min
mamma. Hon  har shtit  sjaly i alla dr  for min rdtt att fi stod och



bjalp. Det dr hon som statt och fortfarande star for min trygghet. Den dag hon inte finns vet jag
inte hur det skall sluta.

3) En adopterad kom som fyradring till Sverige. Hon har kryssat i ”mycket déligt”
under alla stadier fran forskoletiden t.o.m. hégstadiet. I foérskolan var kommenta-
ren “mycket mobbad o slagen av andra barn” Mobbad och utfryst under hela grundsko-
lan, pa ligstadiet dven av sin lirare. I gymnasiet var situationen nigorlunda, kom-
mentaren “mycket bittre”.

— Har fatt mycket kdrlek av min adoptivmamma, trikigt nog fick jag bara ha henne tills jag
blev ca 15 dr gammal. Saknar benne sa. Min far har alltid forsokt att ge mig kdrlek, men jag
har aldrig sagt att jag dlskar ban.

— Upplever att jag inte fick den bjalp jag ville ba untan blev alltid dverkord av de som bjalpte mig.
Men de fanns dven de ginger jag fick den bjilp jag behivde och ville ha. Flyttning som 17-
aring till egen ligenhet. Har tit kontakt med sin pappa och viktiga personer ur
forildragenerationen finns kvar i ndtverket, inga syskon.

— Jag har arb. i Sthim under en lingre period. Men nu dter hemma ds. det jag kallar for hemma
— det dri...(ej Jamtland) ddr jag bott i ca 7 dr. Pluggar idag till. .. och jag tycker om mitt liv
Jfor narvarande.

4) En kvinna med ankomstilder pa nira sex ar har svarat och dven skickat in ett
personportritt dir hon sjilv har berittat om tiden i adoptivfamiljen fér en person
som skrivit ner hindelserna, hir en sammanfattning: Godissnattande i ligstadiet till-
sammans med kompisar ledde till “smisk” fran adoptivmamman. En fysisk misshandel birjade
samt en psykisk med rasistiska inslag. Pappan var sndll men arbetade mycket och misshandeln
skedde oftast nir ban var borta. Pd mellanstadiet berattade hon for sin fritidsledare om hemfor-
hallandena och socialen kopplades in. Forildrarna skildes och dven syskonen skildes dt. Under
flera ar trodde hon att skilsmdssan var hennes fel. Nar pappan tréiffade en ny kvinna kénde sig
den adopterade bortvald och brik uppstod som ledde til] att hon i higstadiet rymde hemifran. Sa
smaningom kom polisen och socialen och hon bamnade i fosterfamilj. Hon hade svart att lita pa
vixcna men fosterfamiljen blev en trygghet under ett antal ar, trots panikangest och brak om
smdsaker. Skolan gick diremot daligt. Hon kanner sig numera tryggare i sig sjaly och har lirt
sig att hantera angestanfallen som fortfarande kommer.

Kontakten med mamman dr bruten. Kontakt finns med pappa enstaka ganger, via
telefon eller pa fédelsedagar. Den adopterade ville genom ovanstiende beskrivning
ge en bittre bild eftersom hon sjilv upplever att hon har svart att skriva och fylla i
formulir, nagot hon dnda gjort. Tillvaron upplevdes mycket dalig genom skolstadi-
erna, men ddrefter blev situationen nagorlunda under hogstadiet. Pa frigan om



vilket stdd hon hade velat ha och vad som hjilpt henne vidate har hon limnat
viktiga kommentarer:

— Att folk var mer uppmdirksam till misshandel m.m. alltsa dom vuxna som har bett om nrsifkt
for det i dldre dagar.

— Skolan stid i att behdlla spanskan och i matte, engelska, svenska for dyslexi o kalkylexi’>

— Dom som byilpte mig vidare var tva manliga lirare i... varay en rektor! OBS! historieliraren
var mycket bra.

— OBS! Tvinga aldrig ett barn som bara varit i Sverige i sex mdnader att birja skolan vid sex
ars dalder. Kontrollera fosterbarn och adoptivbarn oftare under tiden dom bor hos respektive dessa
[fordldrar! Alltsa gor regelbundna besok om hur det star till med bade forildar och barn. Behover
inte vara negativt.

5) En adopterad som kom som femiring har delat med sig av sina erfarenheter och
hur hon kommit vidare i livet. I sammanstillningen framgar frin denna enkit att
samtliga tidsperioder har upplevts positivt. Genom kommentarerna visas att det
andé funnits behov som sambhallet inte tillgodosett.

— Fick ga kvar pa dagis ett dr extra pga att jag inte kunde prata si bra svenska. Tyckte bara
det var kul. Under lagstadiet fick hon sprikstdd - Ldste sv2 och tyckte det var kul.

En foérsimring skedde under mellan- och hégstadiet, dér kryssen dnda édr pa den
positiva sidan ”bra”, ddrefter har det varit “mycket bra” igen.

Mellanstadiet:

— siutade med sv2. Hade velat fortsatt men det gick inte. Hade problem med svenska i matteupp-
gifterna. Inget stid i skolan. Hogstadiet:

— Fyttade till .. .efter 7: an.

Livsperioder som varit sirskilt bra:

— Min dterresa till ... 1997 ...

Kryss i rutan ”fick bra hjilp och st6d”.

— Jag hade nog velat haft stid i skolan under mellanstadiet. Bl.a. for svenska spraket i vissa
ldrobicker men ocksa att fi triffa andra adopterade. Det fanns knappt ndagra i min omgivning,
och man kénde sig vildigt annorlunda. Det hade varit bra att fa prata om sina tankar med
andra adopterade. De som lyssnade och gav mig stod da var mina forildrar. De forstod ndstan
alltid. Jag utvecklades tidigt och det var oerhirt jobbigt. Hade varit skint med ndgon skolsyster
som kunde stodja en och forklara, men i stéiillet madde jag daligt dver min kropp.

135 “kalkylexi”, kan ev. vara dyskalkyli, nagot som férenklat kan foérklaras som sifferblind-
het, matematikens motsvarighet till dyslexi, lis- och skrivsvarigheter.



Jag tycker att adopterade barn/ ungdomar ska ha mdjligheten att ga till en psykolog eller nagon
utomstaende. Att de ska kunna erbjudas. For det dr annorlunda att vara adopterad. Det finns
sd mdnga tankar, fragor inom en, och man bebover fa tala om det, kanske om och om igen.

For nagra ar sedan lirde jag kdnna mina biologiska forildrar och det kéinns oerbirt bra. Nagra
[fragor dr besvarade men vissa blir aldrig det, men dnda kénns allt s bra.

6) Man, ankomstilder fére sex minader, som upplevt bra och mycket bra petioder
under hela uppvixten, flyttning hemifran upplevdes ndgorlunda:

— Kommer ¢ ihag ifall jag fick nagot "stod”, troligen inget. Ansag formodligen att jag inte behiv-
de nagot stod nar jag var yngre. Skulle varit bra ifall jag fatt mer stod med att bantera min bafk-
grund i olika avseenden.

7) En man med ankomstdlder 18 man-3 ar och med upplevd mycket bra uppvixt
under samtliga livsperioder, dven flyttningen till eget boende. Kommentarer visar
att det dnda har funnits ett visst behov av att fa utbyta tankar kring adoptionen
med utomstiende. Detta dr svar pa frigan om det funnits sdrskilt bra livsperioder:
— Har under hela min uppvixt baft det ganska bra! Eller rittare sagt bra.

Kryss 1 rutan angdende hur stéd frin omgivningen hade upplevts saknas. Diremot
tinns foéljande kommentar:

— Stid dr inte det jag sokt, diremot bar det varit [Gjligt lite intresse ifran nagon form av adop-
tionsbyrd eller lifknande instans. Tycker det dr sent av er efter 35 ar att skicka ut en sadan
enkdt. Jag skulle mer dn girna triffat andra adopterade i nagon form av grupp for att se och

hora bur det har varit for dessa.

8) En kvinna med ankomstalder 6-12 ménader med 4ra upplevd uppvixt men med
upplevda mindre svarigheter under mellan- och hogstadiet pa grund av 6kat med-
vetande om att vara annorlunda kommenterar sirskilt bra livsperioder:

— Swmidbarnsaren upp till forskoledlder var bra tack vare mina forildrar. Efter 30 ar har varit
bra. En bra barndom, identitetssikandet framfor allt mellan 20-25 ar har gett en stabil grund.
Kryss i rutorna ”behévde, men fick inget stéd” samt i rutan ”Behdvde inget st6d”.

9) En annan kvinna med ankomst fére sex manader och med upplevd bra uppvixt
genom alla perioder har bott och studerat utomlands samt dven arbetat ett halvar 1
ett annat land. Kommentar till sdrskilt bra livsperioder:

— Vuxcen dlder sen jag flyttat bem fran ... 2002. Ndra och mycket bra relation till mina forald-
rar, samt bror. Jobbat med mig sjaly mycket for att gi igenom tuffa perioder i mitt liv med en

samtalsterapeut som bidragit till min néra relation i dag med min famil].



Kryss 1 rutorna fick bra hjilp och stéd ” samt i rutan “otillrickligt st6d”. Kom-
mentar till frigan ”Vad hade Du velat ha och varifrin™:

— Saknade nog stod i ungdomsaldern, men vet inte om jag bade varit mottaglig for att forsta min
adoption da, som har varit det storsta problemet. Snarare att mina foraldrar som adoptivforald-
rar skulle ba fatt mer information och kunskap om adoptivbarnet skulle fa det jobbigt och svirt
att leva med och forstd sin bakgrund. Det dr verkligen viktigt for fordldrarna for att adoptions-
barnet ska kunna forsta. Det bar jag verkligen saknat. De bebhiover fi en bra bakgrund och
kunskap om adoption och det sambdlle vi lever i. Fanns kanske inte sa mycket sidant pa 70-
80-talet. Men det dr viktigt och hade byilpt niig mer om mina fordldrar var mer insatt i situatio-
ner som kan uppstd.
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Syftet med denna rapport ar att belysa utvecklingen av framst
internationella adoptioner och handlaggningen av adoptionsdrenden
samt att beskriva hur de adopterade sjalva har upplevt sin barndoms- och
uppvaxttid. Resultatet baseras pa en kartlaggning av de 342 internationella
adoptioner som genomforts under perioden 1966-2006 i en kommun pa
knappt 60 000 invanare. Fran detta underlag har en fordjupning gjorts
med malgruppen vuxna adopterade som ar fodda till och med 1982.
Dar deltog 96 av 165 adopterade. Rapporten tangerar en tidigare FoU-
rapport fran FoU Jamt om internationella adoptioner, Nykdnen och
Olofsson (2005:3) Internationella adoptioner i Jamtland — utveckling
av férdldraférberedelser, med syfte att utveckla fordldraférberedelser.
Denna studie fokuserar adoptivbarnens situation efter ankomsten till sitt
nya hemland. Férhoppningsvis kan de bada rapporterna tillsammans pa
sikt leda till en hogre prioritering av samhallets insatser av férebyggande
arbete och stdod efter adoption. Nar stéd till adoptivfamiljerna ska
utvecklas ar det angelaget att kdnna till vad som har fungerat val. Da kan
resurser koncentreras pa riktad uppfoljning och stod dar det finns storre
risker och samtidigt farre skyddsfaktorer.
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