
Svårighetsgrad:      RÖD. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Begränsad busstrafik. Länstrafiken www.ltr.se.

Sevärdheter/Att upptäcka 
Fin vandring genom varierad natur genom trolsk skog, på spång genom myrmark för att 
sedan slutligen komma fram till Vikekärret. Här växer orkidéer i massor och särskilt 
imponerande är det att besöka kärret i mitten av juni till midsommar när Guckoskon 
blommar. mängder. Precis som alla andra orkidéer är Guckoskon fridlyst.  

Terräng/Stig 
Stigen är till viss del barkad och spänger finns. Längs med stigen finns det bänkar och skyltar. 
Det är en del spänger över högre höjder som inte har staket och som är ganska smala. Stigen 
går ej att gå med rullator/rullstol eller barnvagn utifrån de smala spängerna och rötter. Vid 
blött väder eller om det regnat dagarna innan rekommenderas vattentåliga och oömma 
skor/kängor. 

Transport & parkering 
Sökord/Adress: Rödösundet 419, 835 91 Krokom 

VIKEKÄRRET - RÖDÖN
Längd: 4 km
Tidsåtgång: Ca 1 timme

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan



Bänk/Rastplats

Parkering
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VIKEKÄRRET - RÖDÖN
Längd: 4 km

Information

Torrdass

Start

Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Svårighetsgrad: 

Naturvistelse för hälsan

Nyfiken på att hitta fler 
promenadslingor?
Scanna qr-koden

Tidsåtgång: Ca 1 timme

www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan


