
Svårighetsgrad:       GRÖN. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Nästan obefintlig. Linje 531 stannar i Kännåsen ca 1 km från start.  
                                       Länstrafiken www.ltr.se.
Sevärdheter/Att upptäcka 
Tysjöarna är ett vackert naturreservat med många fåglar. Förmodligen bästa platsen i länet 
för att skåda fågel. Från det tillgängliga fågeltornet kan du leta efter fåglar längre söderut i 
reservatet, och på vägen dit finns det rastplatser med eldmöjligheter. Det finns också rejäla 
vindskydd att vila i om regn och snö faller ned. I april, när isarna tinar bort, är det en särskilt 
spännande tid i Tysjöarna. Flera fågelarter besöker området för att rasta, bygga bo och häcka. 
Bland annat trana, sångsvan, stora flockar andfåglar, måsfåglar och vadare. 

Terräng/Stig 
Från parkeringen i norr, entré Kännåsen, går det en bred och fin spångad stig hela vägen 
fram till fågeltornet. Sträckan är ca 1,8 km enkel väg och går bra att gå med både rullstol, 
rollator och barnvagn. Fågeltornet är tillgängligt, så du kan ta dig hela vägen upp.  
Där stigen delar sig finns det en tillgängligt dass, samt rastplats med tak i form av vinskydd. 
Det finns också bänkbord och eldstäder för att njuta av fika i naturen. Vid parkeringen finns 
också en tillgänglig handikappsanpassad toalett.  

Transport & parkering 
Sökord/Adress: Tysjöarna norra, 444, 836 95  

TYSJÖARNA NORR
Längd: 2,8 km fram och tillbaka
Tidsåtgång: Ca 1 timme

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan
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TYSJÖARNA NORR
Längd: 2,8 km

Bänk/Rastplats

Parkering

Information
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Start

Vindskydd

Handikappsanpassad WC

Eldstad

Fågelskådning

Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Svårighetsgrad: 

Naturvistelse för hälsan

Nyfiken på att hitta fler 
promenadslingor?
Scanna qr-koden


