Krav pé rokfrinet i samband med operation pa Ostersunds sjukhus

EN ROKFRI OPERATION
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Patientsakerhet ar viktigt for oss och vi vill ge dig som patient de béasta forutséttningarna
for en lyckad operation. | Region Jamtland Hérjedalen galler rékstopp infér alla opera-
tioner. Det betyder att du méste vara rokfri i minst 6 veckor fore och 6 veckor efter en
operation. Vid akuta operationer géller rokstoppet frdn och med ingreppet. P4 sa satt kan
du halvera riskerna for komplikationer.

MINSKAD RISK FOR KOMPLIKATIONER

Det finns manga faktorer som avgor om resultatet av en operation blir bra. En viktig
faktor ar rokning. Forskning visar att rokare Ioper storre risk att drabbas av komplika-
tioner &n de som inte roker eller har slutat roka i god tid innan operationen.

Komplikationsrisker som minskar &r allt fran sérinfektioner, langsammare sérldkning och
oOkad arrbildning, till allvarligare sjukdomar i hjarta, karl och lungor. Att bara minska ned
pa rokningen réacker inte for att minska komplikationsriskerna.

Vid olycksfall, akut- eller cancersjukdom finns oftast inte mdjlighet att gora ett planerat
rokstopp fore operationen. Da rokfrihet ger positiva effekter redan efter forsta dygnet
ar det anda viktigt att vara rokfri minst 6 veckor efter operationen. Som vérdgivare kan
vi inte krdva rokstopp i dessa fall, men onskar att du slutar roka med tanke pa de goda
effekter rokfrihet ger!

ATT SLUTA ROKA

Det finns hjélp och stod att fa pa din halsocentral.
Lés ocksa mer pa 1177.se. Stk pa rokning och operation.
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TA CHANSEN ATT FORBLI TOBAKSFRI

Rokstopp ger positiva effekter redan efter ett dygn. Hjartats och lungornas funktion
forbattras och ditt immunforsvar starks. se operationen som ett tillfalle att helt sluta
med tobak och fa ett friskare liv!

VANTELISTA TILL OPERATION — INFOR PLANERAD OPERATION
Nér du slutat roka kontaktar du operationskoordinatorn. Du sétts da upp pa en vante-
lista till operation och informeras om aktuell vantetid.

VILL DU VETA MER?
Ga in pa 1177.se och sok pa rokning och operation.
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