A hittaut

INSTRUKTION FOR DELTAGARE | VARA FRISKVARDSUTMANINGAR
SKOLUTMANINGEN / FORETAGSUTMANINGEN



| KORTHET / SAHAR KOMMER DU IGANG MED HITTAUT

1. SKAPA ETT KONTO VIA HEMSIDAN HITTAUT.NU ELLER APPEN HITTAUT
KOM IHAG ATT KOPPLA DITT KONTO TILL DITT FORETAG/SKOLKLASS

2. LOGGA IN VIA HEMSIDA ELLER APP

3. LETA CHECKPOINTS MED PAPPERSKARTA ELLER APPEN
OCH LAGG IN KODERNA DIREKT I APPEN ELLER VIA HEMSIDAN

KOM IHAG!
o DU KAN REGISTRERA CHECKPOINTS SA LANGE PROJEKTET AR IGANG

« FOR VARJE CHECKPOINT DU TAR GENERERAS 1 POANG TILL DITT FORETAG ELLER SKOLKLASS
o VARJE TAGEN CHECKPOINT GER AVEN 1 VINSTCHANS | VARA UTLOTTNINGAR

o DELA INTE KODER MED VARANDRA.



ANVANDARE — SKAPA KONTO & ANSLUT TILL ORT OCH ORGANISATION

G Ga till www.orientering.se/hittaut Borja med att skapa www.orientering.se/hittaut
ett konto viallogga inoch sen [skapa kontol]
Bekrafta din mail genom den lank du har fatt till din
mail.

a Logga in, anslut till hittaut. Fyll i nédvandiga uppgifter,
koppla dig till din ort och din organisation via rull-
listorna.

LOGGA IN

Tomas Stenstrol m * Hittaut:are som haft konto p& gamia hittaut.nu

1981 A4 Man v

Ekhagsvigen 12 1418 Stockholm

Tompa

Norrtél)e W

OK Roslagen v

Skola Jag vlll vara delaktig | =~ Y4

OK LInné v



ANVANDARE — MIN SIDA & MINA INSTALLNINGAR

Nar du ar inloggad syns en gron ikon ®:4
med en bokstav. Via denna kan du na .
‘Min sidaloch [Mina inst[lIningar(]

Logg;e ut .
Min sida . Mina installningar
registrera checkpoints och statistik Andra l6senord, koppla till ort och organisation
HITTA OCH REGISTRERA CHECKPOINTS
Tomas Stenstrom
@Alla  Gron () BIa (O Réd O Svart (@) visa endast kvarvarande checkpoints
& Skjulsta 1981 v Man W
g EkhagsvEgen 12 n418 Stockholm
MITT FORETAG
i B Tompa
9 263 29 2
N B i o per deltagare T ocene Norrtélje v
o 1 O‘ia[ o CHECKPOINTS - UTVECKLING OVER TID
v av av v B OK Roslagen v
22 20 80 < 7 =
/—/—/ Skola Jag vill vara delaktlg | =~ A
OK Linné A
PLACERING | NORRTALJE UTVECKLING - CHECKPOINTS




FRISKVARDSUTMANINGEN — STATISTIK SOM FINNS VIA "MIN SIDA”
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REGLER / KOM IHAG!

« Alla registreringar av checkpoints sker individuell via hemsida och app. Det ar alltsa inte tillatet att
dela/sprida checkpointskoder mellan varandra. Varje registrering ska motsvara ett fysiskt besdk vid den
aktuella checkpointen.

« Varje deltagare behdver ett eget konto, sa att de kan registrera in checkpoints via hemsida eller app.

* Vid misstankt fusk (delning av koder mellan deltagare kan skolklassen eller féretaget uteslutas.

« Varje tagen checkpoint ger en lott i vara manadsdragningar (personlig vinstchans)

« Varje tagen checkpoint ger en poéang till Skolutmaningen / Friskvardsutmaningen

« Fungerar inte appen for navigering / registrering - kom ihag att du alltid kan anvanda den mobila
hemsidan for registrering

« Som inloggad via hemsidan ser du intern statistik for din klass eller féretag. Kontrollera garna
sa att endast anstallda/klasskamrater anslutit sig till just ert foretag.

« Alla kan vara med pa Hittaut. Du kan leta checkpoints nar du vill, hur du vill eller med vem du vill.
Ta en promenad, cykeltur eller joggingrunda. Kanske med kompisen eller med familjen som en trevlig
utflykt pa helgen.

 Har en checkpoint forsvunnit? Rapportera garna detta till oss ort@hittaut.nu (dar ort byts mot tex
hudiksvalll eller ovanaker beroende pa vilken ort du tillhor).

« Individuella dragningar sker varje manad. Vinnare i vara Friskvardsutmaningar koras vid projektets avslut.



ORIENTERING — SA FUNKAR DET




ORIENTERING - SA FUNKAR DET
SA FUNKAR DET

ORIENTERINGENS FEM GRUNDMOMENT

| . FORSTA VAR PA KARTAN ORIENTERINGSBANAN
DU AR OCH VART DU SKA s
ViFid kartar 55 att den position/kenitroll 2 Orienteringsbanan bestar av start, Skala beskriver avstand pa kartan

du ska till ligger uppat pa kartan. kontroller, mal, sammanbindningslinjer jamfort med verkligheten. Vid skala
och kontrolinummer. Startpunkten 1:10 000 motsvarar 1 centimeter pa

Q. PASSA KARTAN : markeras med en triangel, kontrollerna kartan 10 OO0 cm, det vill sdga 100
HAll kartan plant och vrid dig tillsammans — med ringar och malet med en meter, i verkligheten. Ekvidistans
med kartan s& att foremal pa kartan dubbelcirkel. Kontrollerna méstertas beskriver héjdskillnaden mellan
ligger ratt i forhallande till verkligheten. i nummerordning. Kontrollféremalet hoéjdkurvorna. Vanligast ar 2,5 meter
Har du kompass, vrid dig och kartan tills 5 markeras i verkligheten med en och 5 meter ekvidistans.

orangevit skarm och ligger alltid mitt i

kontrollringen.

det att kartans och kompassens norr
ligger at samma hall.

% . VALJ OCH PLANERA DIN VAG KARTAN
Ta det vagval som passar din féormaga Orienteringskartan ar en mycket
bast. Utnyttja vagar och stigar for att detaljerad avbildning av verkligheten och
gora det enklare. Om strackan till nasta innehaller speciella symboler, farger och

kontroll &r lang, dela upp den och ta dig karttecken.
till tydliga punkter langs vagen.

LQ . GENOMFORANDE g HITTA/TA KONTROLLEN
Passa kartan och ta ut riktningen som Sista steget &r att hitta, eller "ta
du ska at. F_()'j med pa kartan nar du kontrollen”, som alltid sitter mitt i den lila
forflyttar dig for att Bae satt vet.a att du kontrollringen. Att lyfta blicken &r mycket
ar pa ratt vag. Kom ihag att hela tiden ha vart sista biten in mot kontrollen. N&r du
kartan passad. hittat kontrollen, stampla och var nojd!
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ORIENTERING — DE VANLIGASTE KARTTECKNEN

Vanlig skog Oppen mark Tat skog Tomtmark Sjé

o =-

Kontroll Hus/Byggnad Sankma rk Béck Sten

VANLIGA

KARTTECKEN

/*/_, __:’_ C_j\ Hajdkurvor
. ™3 — Hojd
(@) =
</ ] - Liten hajd
&L—F‘:}_L_ - _‘__,_\__,_/ (punkthojd)
| ) — Gropar
ToleS
I sessse--—-—— e — —_
I et e e e e —— ] lnnn ———
Véag Stig Kraftledning Brant Staket
liten/stor liten/stor liten/stor passerbar/ passerbart/
opasserbar opasserbart
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