Logopedmottaganingen
Campus Ostersund




STAMNING

“stamning innebdr en rubbning i talets rytm ddr
individen vet precis vad han ska sdga men for
dgonblicket dr oférmdgen att sdga det pd grund av
ofrivillig repetition, férldngning eller avbrott av ett
ljud” (WHO/vdrldshdlsoorganisationen)

Till stamning hor ocksa kanslor och reaktioner
forknippade med stamningen. Den som stammar
kan undvika ord, bli mer tystlaten i vissa
sammanhang och ibland undvika situationer helt
och héllet av radsla for att stamningen ska horas.

Logopedbehandlingen far olika innehall beroende
pa dlder och individuella behov. Huvudmalet med
behandlingen ar att kunna hantera sin stamning
sa gynnsamt som mojligt genom att vaga prata och
vaga stamma. Ibland kan behandlingen innehalla
arbete med taltekniker for att forandra sattet att
stamma pa.

(Kalla: Svenska Logopedférbundet)

BARN

Den storsta gruppen ar barn med
forsenad/avvikande tal- och sprakutveckling. De
flesta barnen remitteras till logoped genom BVC
vid 3- eller 4-arskontrollen. Hos en logoped kan
barnet fa sina svarigheter utredda och
behandlade. Behandlingen kan innebéra traning
hos logoped och/eller 6vningsmaterial att géra
hemma. (Kélla: Svenska Logopedférbundet)

Barn som fods med LKG (lapp-, kdk- och
gomspalt), traffar logopederna redan pa BB.
Foraldrarna kan behéva stod och rad kring
matning och om vardet av tidig sprakstimulans.
Dessa barn foljs kontinuerligt av logoped.

Det dr normalt att barn som haller pd att lara sig
prata har omtagningar i sitt tal. Detta ar inte
stamning. Om barnet ar generat 6ver sitt tal,
kampar med talet eller om fordldrarna oroar sig
kan remiss till logoped erhallas fran BVC.

Adoptivbarn och deras foraldrar kan ocksa fa stod
av logoped. Adoptivbarn far ibland sprakbrister
som logopederna tillsammans med familj,
forskolepersonal m fl kan hjalpa till att
overbrygga.

Barn som ar hesa bor undersokas av éron-nasa-
halsliakare och darefter fa komma till logoped for
rostrad.

Logopeder traffar &ven barn med
horselnedsattning/horselskada och barn med CI
(cochleaimplantat) for tal- och spraktraning.

ROST

Manga manniskor upplever rostbesvar,
framforallt de som har ett rostkravande yrke eller
pa fritiden maste ha en vil fungerande rost.
Rostbesvar kan t ex innebara heshet, en
klumpkansla eller sveda och vark i halsen eller att
inte orka tala sa lange eller sa starkt. Kraftig
belastning av rosten kan ibland ge skador av olika
slag pa stimbanden. Sjukdomar kan ocksa
paverka rostens funktion och ge 6vergaende eller
bestaende skador pa stimbanden.

En undersoékning hos en dron-nasa-halslakare
eller foniater visar om stimbanden fungerar
normalt eller om de har ndgon skada. Logopeden
bedomer darefter rosten genom att lyssna pa och
analysera hur den later, samt utreder hur
rostbesvaren ar relaterade till rostkrav,
levnadsvanor och medicinska fakta.

Behandlingen av rostbesvar innebar att
kroppsmedvetenhet och andnings- och
rostfunktion tranas. Parallellt med denna traning
fors ocksa samtal kring de faktorer som kan
tdnkas utlosa eller férvarra besvaren.

(Kalla: Svenska Logopedforbundet)



