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ANDRINGSFORTECKNING

Version Datum Andring Beslutat av Datum
1.0 2016-04-18 Nyutgava arbetsgruppen
1.1 | 2016-05-23
1.2 | 2016-06-08 Efter diskussion i arbetsgruppen.
1.3 | 2016-06-16
14 | 2016-06-28
15 | 2016-07-12
1.6 2016-07-19
1.7 | 2016-08-09
1.8 | 2016-08-23
19 2016-08-31
1.10 | 2016-09-02
1.11 | 2016-09-16
1.12 | 2016-09-21

Efter synpunkter fran L-1IFO och
Fredagsgruppen

Efter inkomna synpunkter fran
elevhalsochefer samt traff
lansnétverket psykiatri psykisk
halsa.

Traff lansnatverket psykiatri
psykisk halsa

Efter synpunkter SVOM

1.16 | 2016-10-26 (161014) och Barnarenan
(161021)

1.13 | 2016-10-05

1.14 | 2016-10-12

1.15 | 2016-10-17

Arbetsprocess
Handlingsplanen har tagits fram i anslutning till arbetet med den regionala analysen och utifran
tidigare dokumentation om PRIO — arbetet. Arbetsgruppen har bestatt av representation fran:
Kommunerna:

Yvonne Persson-Bergqvist — Ostersunds kommun

Eva-Britt Jakobsson — Ostersunds kommun

Agnetha Hall — Ostersunds kommun

Monica Lundgren — Stromsunds kommun

Ann-Katrin Elvidotter — Bergs kommun

Sofie Eriksson — Bracke kommun

Christina Amrén — Bracke kommun

Sandra Laurin — Are kommun

Helena Lindberg, Marie Hermansson - Krokoms kommun

1 Alla kommuner i Jamtlands lan har erbjudits deltagande i arbetsgruppen, de kommuner som inte narvarat har deltagit pa annat vis i
upparbetandet av handlingsplanen.



Fran brukarorganisationer: la Linusson —JLB (RSMH Gnistorna)
Jessica Viggesjo — JLB (Foraldrar mot droger)
Lena Larsson —JLB (RSMH Gnistorna)

Fran Region
Jamtland Harjedalen: Jan Persson — Regional samordnare
Cecilia S6derman, Sandra Forss — Psykiatrin
Elin Ring — Utvecklingsledare barn och unga
Annette Boije — Verksamhetsutvecklare Primarvarden
Mikael Lec-Alsén — Omradeschef barn och unga Vuxna

Slutligt dokument har ocksa férankrats hos:
e Kommunernas forvaltningschefer for vard och omsorg
Region Jamtland Harjedalens ledningsgrupp, hélso- och sjukvardschef och omvardnadsstrateg
Lanets elevhélsochefer
Enhetschef folkhalsoenheten, Lars Eriksson
Verksamhetschef Ungdomsmottagningen, Susanne Hogberg

Forankring/fortsatt hantering av dokumentet:
e 30 september 2016: forankring i L-IFO och Fredagsgruppen
o 14 oktober 2016: forankring i SVOM
e 21 oktober 2016: forankring i Barnarenan
e 31 oktober 2016: inldmning till SKL
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DEFINITIONER OCH BEGREPP

Féljande begrepp som anvands i handlingsplanen betyder:

SVOM (Sociala vard- och omsorgsgruppen) ar en politisk samverkansgrupp med representation fran
samtliga kommuner och Region Jamtland Harjedalen.

Barnarenan ar en lansovergripande samverkansarena med fokus pa barnfragor. Deltar i Barnarenan gor
utvalda politiker och tjansteman fran Region Jamtland Harjedalen samt lanets kommuner.

Fredagsgruppen ar en gruppering som bestar av representanter fran kommunerna och Region Jamtland
Hérjedalen med uppdrag att vara ett beredningsorgan till SVOM.

L-IFO é&r en gemensam samverkans- och kunskapsarena for lanets kommuner och Region Jamtland
Harjedalen inom hélso- och sjukvard och individ och familjeomsorg samt skolfragor. Uppdraget ar bl.a.
att vara ett beredningsorgan till SVOM och ett informationsorgan i olika fragor.

SocSam &r en samverkansarena for lanets kommuner. Deltar gor socialnd&mndsordféranden,
forvaltningschefer/motsv. och samordnare social valfard inom Region Jamtland Hérjedalen. SocSam
syftar till att dra nytta av varandras erfarenheter och resurser, forandringsarbete, kontakter med hélso-
och sjukvarden etc.

Ledningskraft ar en operativ arbetsgrupp for lanets aldrefragor. Deltar gor chefsrepresentanter fran
kommunerna och chefer i slutenvard inom Region Jamtland Harjedalen.

JamtBus &r en regional samverkanséverenskommelse mellan halso- och sjukvarden och kommunen
kring barn och unga som riskerar att fara illa.

JLB (Jamtlands lans brukarrad) ar ett samarbetsorgan bestdende av patient-, brukar- och
anhorigorganisationer inom psykisk halsa, missbruks- och beroendeomradet. JLB ar en ideell forening
(paraply) med de samarbetande féreningarna/organisationerna som enda medlemmar.

SKL — Sveriges kommuner och landsting.

SIP — Samordnad individuell plan enligt Socialtjanstlagen §2 kap § 7 och Halso- och Sjukvardslagen §
3f.

R-ACT - Resursgrupps-ACT, en vidareutveckling av metodiken Assertive Community Treatment.

Samjamt (Samordningsforbundet Jamtlands 1&n) — samarbete mellan lanets kommuner, Region
Jamtland Harjedalen, Forsékringskassa och Arbetsférmedling. Malgrupp ar manniskor i aldrarna mellan
16 och 64 ar med behov av samordnade rehabiliteringsinsatser. Syftet ar att skapa majligheter och starka
manniskor i malgrupperna sa att de pa sikt kommer ut pa eller narmar sig arbetsmarknaden

Sirona Health Solutions - Ett skandinaviskt managementkonsultbolag.

PRIO — Plan for riktade insatser pa omrade psykisk hélsa.

UVAS (Unga utan varken arbete eller studier) — UVAS &r ett projekt dar Region Jamtland Harjedalen
ar projektagare och dar alla atta kommunerna ar aktiva. Projektets mal ar att hitta och aktivera ungdomar
mellan 15-24 ar som inte &r i arbete eller studier.



1 INLEDNING OCH BAKGRUND

Under 2011 arbetades den forsta 6verenskommelsen om samarbete mellan kommunerna i Jdmtlands lan
och Region Jamtland Harjedalen, gallande personer med psykiska funktionsnedsattningar. Ldnets
samtliga kommuner och Region Jamtland Harjedalen antog darefter dverenskommelsen efter beslut fran
SVOM. Overenskommelsen har darefter &rligen genomgatt 6versyn genom arbetsgruppen PRIO.

| Jamtlands lan finns for aren 2014-2025 "Ma4l for gemensam hilso- och sjukvérdspolitik™ vilka har
antagits av lanets kommuner och landstinget (nuvarande Region Jamtland Harjedalen). Saval
genomford analys och beslutad handlingsplan foljer angivna mal i gemensam halso- och
sjukvardspolitik.
http://www.regionjh.se/politikochinsyn/samverkankommunregion/malochregionalastrukturer

Arligen har handlingsplaner uppréttats p& saval regional som lokal nivé, vilka forankrats och
implementeras det kommande aret. Nya direktiv for 2016 gav kommunerna och Region Jamtland
Hérjedalen stimulansmedel for att gora en gemensam analys- och handlingsplan, i syfte att ytterligare
utveckla insatser pa omrade psykisk hélsa.

I arbetet med den lans6vergripande analysen- och handlingsplanen har representanter fran lanets alla
kommuner, Region Jimtland Harjedalen och JLB bildat en arbetsgrupp. Arbetet i arbetsgruppen har
genom analysens resultat, skapat mojlighet till att utforma langsiktiga- och kortsiktiga méatbara mal. For
att na de langsiktiga malen, uppsatta pa en femarsperiod, har kortsiktiga mal, med tillhérande aktiviteter,
formulerats. Genom att genomfora aktiviteterna och uppna de kortsiktiga malen, nas saledes de
langsiktiga malen. Till aktiviteterna finns en tidsplan och i vissa fall métbara indikatorer for
uppféljningsarbete och utvérdering.

Lanet har valt att involvera Jamtlands Lans Brukarrad i hela processen runt 6verenskommelsen,
analysen och handlingsplanen. JLB har medverkat i framtagandet och ingatt i den

arbetsgrupp som arbetat med uppfdéljning, utveckling och komplettering av handlingsplanen.

JLB har deltagit och medverkat pa lika villkor som kommunerna och Regionen.

De har l6pande varit med i diskussioner, paverkat arbetet och deras synpunkter har omhandertagits.

Regeringen och SKL presenterade fem fokusomraden for arbetet med analys- och handlingsplan.
De fem fokusomraden som Regeringen och SKL presenterat &r:

Forebyggande och framjande arbete
Tillgangliga och tidiga insatser
Utsatta grupper

Enskildas delaktighet och rattigheter
Ledning, styrning och organisation

akrwdE

1.1 Malgrupp och syfte

Handlingsplanen &r ett underlag for mal och aktiviteter utifran Gverenskommelsen. Malgrupperna ar
barn och unga, vuxna och &ldre samt nyanlanda och utsatta grupper med psykisk ohéalsa. Planen utgar
fran ett jamstalldhetsperspektiv och malen ror bade kvinnor/man samt flickor/pojkar. D& halsan ar
ojamnstélld ska dock flickor och kvinnors psykiska hélsa beaktas sérskilt i det framtida arbetet med
planens malomraden.



Syftet ar att uppmarksamma befolkningens behov och forutsattningar, betraffande de fem fokusomraden
som ingar i 2016 ars dverenskommelse mellan SKL och regeringen. Handlingsplanen skall ocksa
redovisa den ansvarsfordelning som finns for respektive behov och visa pa véagar for samordning for att
effektivisera och utfora arbetet. Mal och planering kring verksamheterna skall presenteras, saval
overgripande i lanet som inom respektive kommun. Slutligen skall ocksa analyser och aktiviteter visa
pa mojligheter till gransoverskridande samverkan, samverkan med brukarorganisationer och andra
berdrda parter.

Utifran handlingsplanen, dess mal, aktiviteter och indikatorer, kommer lanets kommuner och region
Jamtland Harjedalen satta upp egna mal och aktiviteter for att uppna handlingsplanens mal.

1.2 Nuléage och analys

Enligt 2016 ars 6verenskommelse far huvudman i Sverige 780 000 000 kronor i stimulansmedel for att
anvanda till- eller paborja, ett langsiktigt hallbart arbete inom omradet psykisk halsa. Av dessa medel
fordelas sammanlagt 500 000 000 kronor under forsta kvartalet 2016, for att stimulera huvudmannen till
att gora analyser, satta upp mal och utforma handlingsplaner pa omrade psykisk halsa.

I Jamtlands lan har Region Jamtland Harjedalen och kommunerna gav Sirona Health Solution uppdrag
att genomfora en lansovergripande analys utifran SKLs och Regeringens direktiv. Sirona Health
Solution har utfort en kvantitativ analys av offentligt tillgangliga och interna data, samt genomfort
intervjuer med tio nyckelpersoner inom Jamtlands lan. Analysen aterfinns i sin helhet i bilaga 1.

Utifran genomforda analyser och intervjuer har Sirona Health Solution identifierat fyra huvudsakliga
rekommendationer, med tillhérande observationer:

1. Insatser for forbattrad hélsa, framst hos unga vuxna som varken arbetar eller studerar.
a. Utredd problematik med psykisk hélsa i regionen, speciellt bland unga vuxna.
b. En vaxande grupp som &r svar att na ut till.
2. Tydligare riktlinjer for vard av patient och forbattrad information.
a. Otydliga strukturer orsakar oklarhet for verksamheter och patienter, vilket forlanger
behandlingstider.
b. Avsaknad av tydlig och lattillganglig information pa internet.
3. Tillganglighet till psykiatrin i regionen.
a. Barn och ungas vard tycks begransas av lag tillganglighet till Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och langa vantetider for hjalp i allmanhet.
b. Vuxnas vard forhindras av begrdansad hjalp pa halsocentraler och centraliserad
specialistvard.
4. Forandringar i organisationer.
a. Otydlighet kring ansvar och ledarskap vad galler psykisk halsa inom regionen.
b. Samverkansrutiner i regionen bestdr av manga grupper och befintliga insatser ar
individberoende.
c. Avsaknad av samordningsrutiner i manga kommuner.

Flera rekommendationer som Sirona Health Solution redovisat i sin analys har formulerats till mal och
aktiviteter i handlingsplanen.



1.3 Tidsplan

Handlingsplanen omfattar en tidsperiod pa fem ar, 2016 — 2020, i enighet med de langsiktiga- och
kortsiktiga malen inom varje fokusomrade. Respektive mal, delmal och aktivitet har en egen tidsplan.

1.4 Ansvarsfordelning

SVOM ér en lansgemensam politiska arena som godké&nner analys- och handlingsplan. Fredagsgruppen,
Barnarenan och L-1FO ar beredande organ infér SVOM och skall efter handlingsplanens godkénnande
praktiskt ansvara for handlingsplanens intentioner och det fortsatta arbetet.

1.5 Ekonomiska resurser

Enligt den fordelningsnyckel SKL redovisat har Region Jamtland Hérjedalen beviljats och fatt
stimulansbidrag for satsningen Psykisk hélsa 2016, enligt foljande:

Gemensam analys och handlingsplan: 3 877 727 kr
Initiativ for battre psykisk hélsa hos ungdomar: 1 938 863 kr
Sarskilda medel ungdomsmottagningar: 1 680 348 kr

Kommunerna har fér gemensam analys och handlingsplan tillsammans fatt: 2 585 146 kr.

Totalt har lanet erhallit: 10 082 084 kr

1.6 Avgransningar och pagaende aktiviteter inom omradet psykisk halsa

| Jamtlands lan pagar ett flertal satsningar och projekt pa omradet psykisk hélsa. Handlingsplanens
innehall avgransas till satsningar och projekt som &nnu inte pabdrjats. Pagaende satsningar anses dock
vara viktiga att ha kannedom om, da de bland annat inkluderas i handlingsplanens mal och kan komma
att paverka hur aktiviteter utfors samt hur uppféljning redovisas. | den lansgemensamma analysen fran
Sirona Health Solution redovisas vissa rekommendationer som krdver politiska beslut eller beror
enskilda huvudman, detta ligger inte inom ramen for arbetsgruppens uppdrag och ingar saledes inte i
upprattad handlingsplan.

Exempel pa pagaende aktiviteter:
e R-ACT (pilotprojekt Stromsund, Ostersund och Region Jamtland Hérjedalen)
e Boende for sarskilt vardkravande
e Integrerad verksamhet (Ostersund, Region Jamtland Harjedalen)
e Trygg och sdker utskrivning
o Vilfardsteknologi
e Okad tillganglighet for ungdomar till ungdomsmottagningens insatser (pilotprojekt, filial i
Strémsund)

1.7 Uppfdljning av handlingsplanens mal och aktiviteter

Fredagsgruppen och L-IFO beslutar om uppféljning och utvardering av handlingsplanen. Arbetsgruppen
foreslar arlig uppféljning.



2 HANDLINGSPLANENS MAL/AKTIVITETER
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2.1 Forebyggande och framjande arbete

Mal lang/kort sikt Aktivitet Matbar indikator Tidsplan Ansvarig
Fet text = langsiktiga mal
Vanlig text =Kortsiktiga mal
Utveckla det lansovergripande | Arbete enligt kortsiktiga mal nedan. Arlig statistik dver suicid. 2017-2020 Fredagsgruppen
suicidpreventiva arbetet.
L-IFO
Ta fram en lansdvergripande Utse arbetsgrupp, ge forslag till vilka 2017 - framat | Fredagsgruppen
handlingsplan for som ska inga.
- : L-IFO
suicidprevention. _ _
Planen ska synkroniseras med Region
Jamtland Hirjedalens "Overgripande
handlingsplan for suicidpreventivt
arbete 2016-2018”
Beakta sérskilt HBTQ, samer etc.
Identifiera och implementera Utse arbetsgrupp som gor en 2017 - framat | Fredagsgruppen
metoder i syfte att forebygga inventering av evidensbaserade
Barnarenan

suicid.

befintliga metoder i Sverige.

L-IFO




Oka kunskapen hos personal Utbildningsinsatser. Paborjas 2017 | Fredagsgruppen
som moter malgrupperna
avseende suicidpreventiva L-IFO
atgarder.
Att ”Trygg och siker hemma — | Information och implementering av 2016-2020 Fredagsgruppen
modellen” utokas med modell. _
screening for psykisk halsa hos Ledningskraft
aldre personer.
Identifiera och infora metoder att | Utse arbetsgrupp som gor en 2017 Fredagsgruppen
skatta psykisk halsa hos &ldre inventering av evidensbaserade
personer. befintliga metoder i Sverige samt

implementerar dem i lanet.
Kompetenshdjning kring att Utbildningsinsatser till berérd Egenskattning fore och efter | 2017-2018 Fredagsgruppen
mota psykisk ohélsa hos aldre personal, ex Motiverande samtal. utbildning. )
personer. Ledningskraft
Identifiera vilka barn och Folja halsoutvecklingen hos skolbarn | Statistikinhdmtande — 2017-2020 Barnarenan
ungdomar som léper risk att pa klass-, skol-, kommun- och Hélsosamtal i skolan, Halsa LIFo

utveckla psykisk ohélsa och
erbjud dem adekvat stod.

lansniva via halsosamtal i skolan.

Varje huvudman ansvarar for att
identifiera vilka barn som Ioper risk att
utveckla en psykisk ohélsa samt att
verka for att barnen och deras
foraldrar ska erhalla adekvat stod.

Upprétta/vidareutveckla handlingsplan
for att mota malgruppen, ex. ett lokalt
samverkansdokument (JAMTBUS).

pa lika villkor (2018)
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Utveckla samverkan mellan Fortsatt utvecklande av befintliga 2017- framat Barnarenan
skola, BuP, elevhalsa, samverkansforum mellan
socialtjanst och verksamheterna, exempelvis regional L-IFO
ungdomsmottagning i syfte att JAMTBUS-grupp och chefsnatverk
barn och unga ska erhalla elevhélsan, BuP, UM.
forebyggande/tidiga insatser for
psykisk ohalsa.
Kompetenshdjning kring att ex. | Varje huvudman ansvarar for att 2017- framat Barnarenan
forebygga/tidigt uppticka berdrd personal har/erhaller adekvat
psykisk ohélsa hos barn och kunskap (ex. personal inom skola, L-IFO
ungdomar. socialtjanst etc). Kompetenshojning

kan ske exempelvis genom utbildning.
Identifiera barn och ungdomar Utveckla/fortsatt utvecklande av Statistik, Kolada - Andel 2017- framat L-IFO

som inte befinner sig i skolan
(hemmasittare) samt barn och
ungdomar som inte uppnar
behdorighet till gymnasiet.

samverkan mellan berérda aktorer i
syfte att aktivera malgruppen.

barn som &r behoriga till
gymnasiet efter grundskolan,
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2.2 Tillgangliga och tidiga insatser

Mal lang/kort sikt Aktivitet Matbar indikator Tidsplan Ansvarig
Fet text = langsiktiga mal
Vanlig text =Kortsiktiga mal
Oka tillgangligheten for Kunskapsutbyte och samverkan mellan 2017-2020 SVOM
individen till ratt vard i ratt kommun och region.
tid pA rétt niv | Fredagsgruppen
Utveckla distansoberoende vard och
behandling i l4net. Barnarenan
Identifiera webbaserade verktyg med L-IFO
evidens for individ och verksamhet.
Utveckla tillganglig och anpassad
information for malgrupperna inom
omradet psykisk hélsa pa Region
Jamtland Harjedalens och
kommunernas hemsidor.
Oka tillgangligheten for Exempelvis genom att mojliggora att Statistik 2017- framat | SVOM
utredning hos barn- och fler specialistpsykologer utbildas inom o
ungdomspsykiatrin samt befintlig personalstyrka. Antalet specialister Barnarenan
fordldra- och barnhalsan. L-IEO
Oka individens inflytande Utveckla anvindandet av SIP i riktning | Arlig uppfoljning av antalet | 2016-2020 SVOM

over sina insatser.

mot delat beslutsfattande.

SIP
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2.3. Utsatta grupper

Mal lang/kort sikt Aktivitet Matbar indikator Tidsplan Ansvarig
Fet text = langsiktiga mal
Vanlig text =Kortsiktiga mal
Forbattra omhandertagande | Utbildningssatsningar for personal Antalet utbildningsinsatser 2016-2020 Fredagsgruppen
av nyanlanda barn och vuxna | inom kommunerna och Region
utifrdn omrade psykisk halsa. | Jamtland Harjedalen. L-IFO
Utveckla insatser for Skapa sociala sammanhang for Arlig statistik 2016-2020 SVOM
forbattrad halsa for unga personer for att minska isolering, ex. . o
vuxna som varken arbetar via UVAS, Samjamt etc. =L RS Lrgoleily s
eller studerar. MdIgIpRena )

Samarbeta med ideella organisationer, | HUr Manga ungdomar har fatt

ex. JLB. insats?
Identifiera mangbesokare till | Kortsiktigt mal enligt nedan. Statistik 2016-2020 SVOM
bade somatisk och psykiatrisk . \
akutmottagning samt till Identifiera mangbestkare och
beroendeenheten och erbjud folja antal besok i journal
dem adekvata stodinsatser.
Inféra modell for att mota Inrdtta mangbesokarteam enligt Statistik 2017- framat | SVOM

mangbesokare till bade
somatisk och psykiatrisk
akutmottagning samt till
beroendeenheten.

”Forslag till modell for
mangbesokarteam”.
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Hérjedalen.
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands 1&n och Region Jamtland Harjedalen.

2.4 Enskildas delaktighet och rattigheter

Mal lang/kort sikt

Fet text = langsiktiga mal

Vanlig text =Kortsiktiga mal

Aktivitet

Matbar indikator

Tidsplan

Ansvarig
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands 1&n och Region Jamtland Harjedalen.

2.5 Ledning, styrning och organisation

Mal lang/kort sikt

Fet text = langsiktiga mal

Vanlig text =Kortsiktiga mal

Aktivitet

Matbar indikator

Tidsplan

Ansvarig
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Hérjedalen.
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3 AKTIVITETSKOSTNADER

Uppskattad kostnad av aktiviteter redovisas av respektive huvudman.

4 STIMULANSMEDEL 2016

Ekonomisk redogodrelse for 2016 ars stimulansmedel. Hur har medlen anvénds for att gora en analys-
och handlingsplan, samt for att paborja ett langsiktigt arbete for att utveckla insatserna inom de fem
fokusomradena sker av respektive huvudman.



