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Valbara medicinska fotvårdare i 
Jämtlands län 
 

Här kan du se vilka fotvårdare som ingår i Valfrihetssystem Medicinsk fotvård. Alla 
godkända vårdgivare uppfyller regionens krav på kvalitet och kompetens. 
Fler vårdgivare tillkommer löpande. 
 

BERG 
 
Fothälsan i Berg AB 
Krokvägen 6A, Oviken 
Vallmovägen 6A, Svenstavik 
E-post: kontakt@fothalsaniberg.se 
Telefon: 070-266 11 33 
 

BRÄCKE 
 
Fotvården Gellinergården 
Mellanvägen 7, Gällö 
E-post: Fotvard.Gallo@bracke.se 
Telefon: 0693-164 74 
 
Fotvården Gimsätra 
Torpgatan 8, Bräcke 
E-post: ingela.widen@bracke.se 
Telefon: 0693-162 86 
 
Lidenfoten 
Tallgläntan 1c, Kälarne 
E-post: helenaostman@telia.com 
Telefon: 070-610 64 37 
 
 
Bräcke Fothälsa 
Riksvägen 29, Bräcke 
E-post: brackefothalsa@gmail.com 
Telefon: 070-258 25 93 
 

HÄRJEDALEN 
 

Fotspecialisten 
Fjällvägen 4, Sveg 
E-post: info@fotspecialistensveg.se 
Telefon: 070-626 32 90 
 
Gunillas fotvård 
Hedegården 
Pensionärsvägen 5, Hede 
E-post: gunilla.rolandsdotter@bahnhof.se 
Telefon: 076-101 20 90 
 
Ofelia för fötter och hela dig 
Rörosvägen 33, Funäsdalen 
E-post: ofeliafotvard@telia.com 
Telefon: 070-556 70 39 
 
Fothälsan 
Holmvägen 1, Ytterhogdal 
E-post: catrin-p@spray.se 
Telefon: 070-308 00 24 
 
Fotvalvet i Sveg 
Fjällvägen 4, Sveg 
E-post: info@fotvalvetisveg.se 
Telefon: 076-807 63 97 
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KROKOM 
 

Grindes fotvård 
Storgatan 12, Föllinge 
E-post: fia.grinde@gmail.com 
Telefon: 070-247 12 03 
 
Petras fotvård 
(Remisser i första hand till personer boende på 
Blomstergården och på korttidsplatser i Krokom) 
Blomstergården 
Genvägen 5B, Krokom 
E-post: petracarlen@hotmail.com 
Telefon: 073-526 33 02 
 
Lena Fötter i Offerdal 
Ede 510, Offerdal 
Aspåsvägen 16B, Krokom 
E-post: lenafotterofferdal@gmail.com 
Telefon: 070-222 88 37 
 
Jämtfoten 
Offerdalsvägen 3, Krokom 
Storgatan 12, Föllinge 
E-post: jamtfoten@gmail.com 
Telefon: 073-807 32 05 
 

RAGUNDA 
 

Lidenfoten 
Alléstigen 1, Bispgården 
Nipängen, Bispgården  
Björkhammar, Hammarstrand  
E-post: helenaostman@telia.com 
Telefon: 070-610 64 37 
 
Tessas fotvård 
Centralgatan 31, Hammarstrand 
E-post: thereselaurin3@hotmail.com 
Telefon: 070-851 76 88 
 

 

 

 

Ett Tå Tre (2 dagar/vecka) 
Gjurds väg 30, Stugun 
E-post: etttoetre@gmail.com 
Telefon: 070-626 17 68 
 

STRÖMSUND 
 

Monicas fotvård i Jämtland AB 
Fjällvägen 2, Gäddede 
Amaliagatan 18, Strömsund 
E-post: monicasfot@gmail.com 
Telefon: 070-554 81 73 

ÅRE 
 

Inga medicinska fotvårdare som ingår i LOV 
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ÖSTERSUND 
 

Gullvivans fotvård  
Towa Johansson 
Rådhusgatan 49, Östersund 
E-post: towa.johansson67@gmail.com 
Telefon: 073-181 40 45 
 
Ett Tå Tre 
Torgbrinken 10, Östersund  
E-post: etttoetre@gmail.com 
Telefon: 070-626 17 68 
 
Blomängens Fotvård 
Regina Eriksson 
Kristina Haglund 
Tegelbruksvägen 11 A, Östersund 
E-post: blomangensfotvard@gmail.com 
Telefon: 070-331 71 75  
 
Tanjas fotvårdsklinik 
Bergsgatan 31, Frösön 
E-post: ta@tanjasklinik.se 
Telefon: 076-778 77 77 
 
Lenas friskvårdscenter i Brunflo 
Centrumvägen 18, Brunflo 
E-post: lenasfriskvardscenter@hotmail.com 
Telefon: 063-229 88 
 
Ann-Kristins Fotvård 
Frösövägen 19, Frösön 
E-Post:  info@annkristin.se 
Telefon: 070-382 14 40 
 
Karin Hellström Fot & Kropp 
Centrumvägen 25, Brunflo 
E-post: info@fotkropp.se 
Telefon: 070-681 22 83 
 
Söders Fotvård 
Rådhusgatan 103, 83160 Östersund 
E-post: sodersfotvard@outlook.com 
Telefon: 076-804 65 59 
 
 

 
 
Fotfilen 
Torgbrinken 10A, 831 37 Östersund 
E-post: j.oberg72.Jb@gmail.com 
Telefon: 073-096 12 66 
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