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Duloxetin Patientinformation

Cymbalta®, Ariclaim®

Antidepressivt lakemedel -serotonin- och noradrenalin aterupptagshammare
sa kallat SNRI

Anvénds pa sméartmottagningen for

Neuropatiska smartor (d v s nervrelaterade smartor).
Nociplastisk smarta ( dvs smarta med forandrad nervsignalering)
Smarta fran muskler och bindvav (t ex fibromyalgi).

Dosering
30 mg x 1 under 1-2 veckor

Réakna inte med effekt pa denna dos.
Om kraftiga biverkningar, bibehall dosen ytterligare en vecka.

For vissa kan 30 mg dagligen vara for hog dos. Dosera da 30 mg varannan till
var tredje dag. Nar Du borjat vanja Dig dkar Du successivt dosen till 30 mg x 1.
Behall denna dos i minst en vecka.

Om acceptabla biverkningar hojs dosen till:

60 mg x 1

Bibehalls i 4-6 veckor.

Om acceptabla biverkningar hojs dosen till:
90 mg per dag
Bibehalls i 6 veckor.

Om ingen effekt trappas behandlingen ut.

Om mer biverkningar utan battre effekt sanks dosen till 60 mg x 1.
Om forbattring med acceptabla biverkningar hoj dosen till:
Max-dos 120 mg/dag

Dosen bor delas upp morgon - kvall om Du kommit upp i 90 mg eller hogre.

Du far sjalv hitta Iamplig dos. Det viktiga ar att dosforandringarna inte sker
snabbare an var 14:e dag.

Vanliga biverkningar

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Cecilia Fors Lyrén Gunnar Green 2025-02-19

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 2(2)
HARJEDALEN DULOXETIN PATIENT 08933-7

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

lllamaende (vanligast!). Detta blir oftast battre efter nagon vecka. Ta garna
tabletten i samband med mailtid.

En del far svart att sova, ta da tabletterna pa morgonen.

En del blir dock trétta, ta da tabletterna pa kvallen.

Yrsel och forstoppning forekommer ocksa.

Nasta alla upplever att efter tva manader &r biverkningsmonstret mycket lindrigt.

Avslutande av duloxetin (Cymbalta®) (sa kallad utsattning)

Vid utsattning av duloxetin (Cymbalta®) efter mer &n 1 veckas behandling och
hogre dos an 30 mg x 1 ska dosen gradvis trappas ned. Man sanker
dygnsdosen med 30 mg per vecka. OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART!
Vid alltfor snabb nedtrappning okar risken for utsattningssymtom.

Behandlingstid

Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderar vi att man gor ett
utsattningsforsok. Sank da dosen pa samma satt.

Om Du da upplever att smartan forvarras kan Du aterinsatta behandlingen.
GOr darefter utsattningsforsok var 6:e-12:e manad.

Gunnar Green
Overlakare
Smartmottagningen
Ostersunds sjukhus
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