Tabellbilaga 2

Kommun, lan och riket

| tabellerna redovisas resultaten fran undersokning Halsa pa lika villkor 2022, 2018, 2014 och 2010
utifran tillaggsurvalet for Jamtland Harjedalen fér personer mellan 16-84 ar. Tabellerna redovisas i
samma ordning som i lansrapporten for Jamtland Harjedalen, det vill sdga utifran de nationella
malomradena och sedan foljer tabellerna for hélsa, halsoutfall, psykisk halsa och psykiska besvar.

Resultat som redovisas ar andelar i procent avrundat till narmaste heltal. Resultatet ar uppdelat pa
kon och totalen férdelat pa kommun, lan och riket, samt konfidensintervall presenterat med ett 95-
procentigt konfidensintervall som ar den statiska analys som anvands for att sakerstalla om det ar
signifikanta skillnader mellan olika grupper. Konfidensintervall &r ett matt pa osékerheten i ett skattat
varde och granserna for konfidensintervallen markerar inom vilket intervall som det "sanna” vardet
befinner sig med 95 procent sannolikhet. Konfidensintervallet antyder aven hur manga svarande det
ar som resultatet baserar sig pa, ju bredare konfidensintervall desto farre antal personer baserar sig
svaren pa. Om tva gruppers konfidensintervall ej dverlappar varandra innebér det att det &r en
statistiskt sakerstalld skillnad mellan grupperna. Ovriga resultat gar €] att uttala sig om det ar
signifikanta skillnader.

Vid berdkning av resultatet har kalibreringsvikt (framtagen av Statistiska centralbyran som foljer med
datamaterialet) anvants for att resultatet ska spegla hela befolkningen och inte endast de som svarat
pa enkaten. Konfidensintervallen i sin tur ar beraknade utifran antalet respondenter som svarat pa
respektive fraga. Antalet kan skilja sig at mellan respektive fraga men i tabellen nedan redovisas hur
manga respondenter som ingick i varje svarsgrupp vid 2022 ars undersokning.

Trots att undersdkningen numera inte har nagon Gvre aldersgrans som den skickas ut till, redovisas
resultatet i den hér tabellbilagan endast for aldersspannet 16-84 ar. Detta for att kunna jamféra med
resultat fran tidigare undersékningar nér data bara finns for aldersspannet 16-84 ar.

Antal besvarade Kvinnor Man Totalt
enkater 2022 | 16-84 ar | 16-84 ar | 16-84 ar
Ragunda 168 130 298
Bracke 152 149 301
Krokom 209 156 365
Stromsund 163 140 303
Are 173 168 341

Berg 150 152 302
Harjedalen 164 167 331
Ostersund 1014 762 1776
Lanet 2193 1824 4071

Riket 8755 7416 16 171

Tabell A. Antal svarande personer mellan 16-84 ar
uppdelat pa kdn, kommun, 1&n och riket.
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Tabell 1. Klarar av ovéantad utgift

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 74 676- 810 82 756- 89,0 78 734- 830
2018 77 705- 829 77 707- 837 77 725- 815
Bracke 2022 71 63,7- 783| 76 689- 829 74 68,5- 787
2018 65 579- T3| 72 655- 78,1 69 640- 732
Krokom 2022 81 75,7- 86,7 84 76- 894 82 783- 86,3
2018 76 69,9- 815 79 736- 850 78 736- 818
Stromsund 2022 79 725- 857| 76 68,9- 833 78 726- 824
2018 68 614- T744| T8 71,7- 843 73 68,5- 77,7
Are 2022 83 774- 888| 82 755- 875 82 781- 86,3
2018 81 751- 86,3 79 732- 854 80 759- 841
Berg 2022 80 729- 86,1 79 721- 855 79 744- 838
2018 69 62,3- 76,1 73 66,3- 797 71 66,5- 76,1
Hérjedalen 2022 83 769- 889 83 769- 887 83 786- 87,0
2018 72 654- T7718| 76 692- 818 74 69,3- 781
Ostersund 2022 81 785- 835 &0 766- 824 80 784- 822
2018 76 733- 783| 80 768- 822 78 758- 794
Lanet 2022 80 78,7- 821 80 781- 819 80 789- 815
Riket 2022 81 806- 822| 85 844- 86,0 83 82,7- 839




Tabell 2. Avstatt fran att ga ut ensam

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 17 1"M1- 227 5 09- 83 1 73- 145
2018 24 17,7- 30,3 4 09- 71 14 98- 17,2
2014 17 116- 216 1 05- 25 9 6,2- 12,0
2010 22 16,3- 26,9 4 12- 66 13 95- 159
Bracke 2022 23 16,3- 29,9 5 12- 82 13 93- 171
2018 25 18,7- 30,9 4 16- 7.2 13 98- 164
2014 17 120- 22,2 4 10- 62 10 71- 129
2010 16 109- 20,1 4 15- 71 10 69- 125
Krokom 2022 26 201- 323 6 19- 93 16 124- 20,2
2018 28 21,9- 34,1 7 34- 10,6 17 12,86 - 20,1
2014 23 175- 285 2 02- 44 13 94- 156
2010 18 13,7- 231 2 04- 44 10 75- 1291
Stromsund 2022 17 106- 22,6 4 07- 73 10 6,4- 134
2018 20 144- 256 5 1,7- 83 12 90- 158
2014 14 91- 183 5 21- 83 65- 12,1
2010 14 100- 188 5 19- 77 66- 118
Are 2022 18 12,3- 241 2 03- 39 6,1- 125
2018 18 126- 234 5 1,7- 83 12 83- 149
2014 11 70- 154 2 00- 40 7 42- 90
2010 14 98- 184 1 03- 25 7 50- 98
Berg 2022 18 116- 24,2 7 26- 10,6 11 76- 150
2018 24 178- 30,6 8 35- 115 15 1,1- 187
2014 15 10,3- 20,3 4 11- 67 9 6,4- 122
2010 21 15,7- 26,3 2 02- 42 11 79- 137
Harjedalen 2022 16 105- 221 B 15- 83 10 6,6- 13,2
2018 18 12,7- 233 3 05- 55 10 69- 129
2014 13 82- 17,2 4 14- 70 8 56- 11,0
2010 20 146- 246 3 03- 47 11 82- 14,0
Ostersund 2022 42 39,2- 454 9 65- 10,5 26 237- 279
2018 43 396- 454 8 62- 98 26 240- 278
2014 32 291- 343 6 49- 79 19 175- 20,7
2010 31 281- 33,1 6 46- 74 19 169- 201
Lanet 2022 31 294- 334 6 53- 15 19 174- 19,8
Riket 2022 4 40,0- 420 14 13,0- 14,6 27 265- 279




Tabell 3. Stord somn av trafikbuller

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95%) (%) KI (95%) (%) Kl (95%)
Ragunda 2022 5 16- 82 2 04- 48 4 14- 58
2018 2 01- 41 3 04- 58 3 09- 43
Bracke 2022 3 04- 60 4 09- 73 4 15- 59
2018 1 05- 21 6 25- 91 4 18- 54
Krokom 2022 4 12- 66 3 05- 6,1 4 16- 56
2018 3 09- 57 4 09- 6,1 3 16- 52
Strémsund 2022 6 22- 10,0 6 20- 10,0 6 33- 89
2018 5 17- 15 1 04- 30 3 12- 46
Are 2022 3 06- 62 3 02- 52 3 11- 49
2018 6 26- 92 2 02- 38 4 18- 58
Berg 2022 3 04- 64 3 03- 59 3 12- 52
2018 4 12- 712 3 03- 53 3 15- 53
Harjedalen 2022 6 20- 94 1 06- 18 3 10- 46
2018 0 00- 00 1 -03- 31 1 01- 17
Ostersund 2022 6 42- 70 4 23- 51 5 37- 57
2018 2 13- 31 4 23- 49 3 22- 36
Linet 2022 5 41- 59 3 25- 43 4 36- 48
Riket 2022 6 50- 59 5 40- 49 5 46- 53




Tabell 4. Fysisk aktivitet 150 minuter eller mer per vecka

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 59 50,9- 66,1 55 46,3- 639| 57 512- 626
2018 59 51,7- 66,3 60 523- 67,7| 60 545- 651
Bracke 2022 51 432- 594 61 525- 685| 56 506- 62,0
2018 57 502- 64,2 65 581- T713| 62 56,7- 66,3
Krokom 2022 73 66,7- 79,1 69 611- 759| 71 66,0- 756
2018 71 64,7- 771 58 50,7- 645| 64 589- 683
Stromsund 2022 60 51,7- 67,7 64 556- 718| 62 56,2- 67,6
2018 56 491- 629 64 56,7- 71,3| 60 551- 65,1
Are 2022 64 571- 1717 78 715- 843| 72 66,9- 76,7
2018 68 614- 746 67 59,9- 741 68 628- 724
Berg 2022 63 545- 70,5 62 539- 697 62 56,5- 67,7
2018 58,8 515- 66,1 62,8 555- 701 61 558- 66,2
Harjedalen 2022 70 628- 774 61 536- 688| 65 59,7- 70,3
2018 61 544- 676 64 570- 710 62 574- 670
Ostersund 2022 69 659- 71,7 69 659- 725| 69 668- 71,2
2018 64 608- 664 67 642- 706| 65 632- 674
Lanet 2022 67 64,7- 68,7 67 652- 696 67 655- 685
Riket 2022 67 65,6- 67,59 69 67,64- 69,8| 68 67,0- 68,4




Tabell 5. Stillasittande 10 timmar eller mer per dygn

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 18 19- 237 18 11,0- 246 18 13,4 - 22,2
2018 9 47 - 13,3 28 21,0- 350 19 14,5 - 229
Bracke 2022 18 120- 244 21 145- 279 20 15,2 - 244
2018 16 104- 20,6 16 109- 211 16 12,2 - 19,4
Krokom 2022 20 144- 256 23 16,0- 294 21 17,0 - 25,6
2018 16 106- 204 16 110- 214 16 12,3 - 19,5
Stromsund 2022 16 10,3- 223 20 129- 26,3 18 13,6 - 22,6
2018 13 8,3- 17,7 20 139- 26,1 17 12,9 - 20,5
Are 2022 19 128- 248 21 144- 270 20 15,5 - 241
2018 11 6,6 - 15,4 13 79- 1841 12 8,6- 15,2
Berg 2022 9 43- 13,7 19 129- 257 15 10,9 - 19,1
2018 12 72- 16,8 15 96- 204 14 10,1 - 17,5
Harjedalen 2022 17 109- 229 15 93- 203 16 11,7 - 19,7
2018 16 11,0- 21,0 18 124- 236 17 13,1- 20,5
Ostersund 2022 18 156- 204 25 221- 285 22 19,5 - 235
2018 16 141- 183 28 252- 312 22 20,2 - 23,8
Lanet 2022 18 16,1- 19,3 22 20,3- 243 20 18,7 - 21,3
Riket 2022 22 21,5- 233 26 252- 27,2 24 23,6 - 25,0




Tabell 6. Ofta ute i park-, natur- eller gronomraden

Kvinnor Méan Totalt

. Andel Andel Andel

Ar (%) Kl (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 84 787- 899 73 646- 804 79 73,8 - 834
Bracke 2022 78 709- 843 75 676- 818 76 711- 80,9
Krokom 2022 85 798- 898 81 745- 871 83 79,0 - 86,8
Strémsund 2022 78 715- 849 77 7029- 845 78 72,9 - 82,7
Are 2022 87 814- 918 83 766- 884 84 80,5 - 88,3
Berg 2022 88 825- 933 78 708- 844 82 774 - 86,4
Harjedalen 2022 79 730- 858 74 670- 806 76 715- 80,9
Ostersund 2022 80 774- 824 67 631- 699 73 71,3 - 75,5
Lanet 2022 81 797- 831 73 704- 746 77 75,6 - 78,2
Riket 2022 77 761- 779 69 68,1- 70,25 73 72,3 - 73,7




Tabell 7. Ater gronsaker och rotfrukter tva eller fler ganger per dag

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 26 194- 330 17 10,4 - 238 22 170- 26,6
2018 28 215- 349 19 12,6 - 24,6 23 18,6- 27,6
2014 28 21,7- 337 19 12,9 - 245 23 192- 276
2010 21 16,0- 26,6 14 8,8- 18,6 18 139- 211
Bracke 2022 35 26,9- 423 13 72- 18,0 23 179- 2715
2018 41 339- 479 14 8,8- 18,4 25 21,0- 29,6
2014 34 27,3- 401 24 18,2 - 30,4 29 244- 332
2010 30 238- 354 18 12,9 - 235 24 196- 276
Krokom 2022 39 325- 461 23 16,7 - 30,1 32 26,7- 365
2018 39 32,0- 452 23 17,3 - 29,1 30 256- 34,6
2014 44 378- 508 22 16,6 - 27,8 33 284- 372
2010 40 338- 456 22 16,0 - 27,0 30 26,3- 345
Stromsund 2022 35 2712- 426 18 11,3 - 241 26 205- 30,7
2018 33 26,7- 397 15 9,9- 20,9 24 196- 284
2014 36 294- 42,2 14 9,0- 18,4 24 201- 283
2010 33 27,0- 388 14 9,3- 18,5 23 18,8- 264
Are 2022 42 342- 49,2 29 224 - 36,4 35 298- 40,2
2018 44 372- 51,2 30 23,3 - 37,1 37 320- 420
2014 39 322- 450 27 20,5 - 32,9 33 281- 371
2010 38 321- 441 16 11,5 - 21,3 27 229- 30,9
Berg 2022 46 373- 537 21 14,2 - 274 31 258- 36,6
2018 38 31,1- 455 17 11,2 - 224 26 21,7- 311
2014 32 254- 382 18 12,4 - 23,2 25 20,3- 287
2010 29 232- 350 22 16,6 - 27,8 25 212- 294
Harjedalen 2022 38 30,5- 459 1 59- 15,5 23 179- 27,1
2018 33 26,4- 392 19 12,8 - 24,2 25 208- 294
2014 36 298- 428 19 13,3 - 241 27 228- 314
2010 34 283- 403 15 98- 19,6 25 20,7- 287
Ostersund 2022 39 36,2- 424 24 21,0 - 27,2 32 29,7- 341
2018 42 39,0- 448 23 20,5 - 26,3 33 30,9- 351
2014 43 398- 454 26 2294- 283 34 321- 361
2010 43 40,7- 461 21 18,1 - 22,89 32 302- 34,0
Lanet 2022 39 36,5- 40,7 22 19,9 - 23,7 30 285- 3,5
Riket 2022 42 411- 431 26 24,7 - 26,7 34 33,1 34,5




Tabell 8. Sotad dryck tva eller fler ganger per vecka

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 27 199- 335| 35 26,6- 436 31 253- 36,1
2018 23 16,7- 293| 37 292- 4472 30 253- 351
Bracke 2022 24 169- 305 37 29,0- 448 31 256- 36,2
2018 21 156- 272 33 26,8- 40,0 28 237- 327
Krokom 2022 22 166- 282| 34 26,8- 42,0 28 235- 329
2018 20 144- 252 32 258- 39,0 27 24- 310
Stromsund 2022 25 182- 322| 38 298- 46,2 32 266- 376
2018 22 16,0- 274 37 299- 447 30 250- 344
Are 2022 22 16,0- 286 26 19,3- 329 24 19,7- 29,1
2018 18 128- 238| 25 186- 31,6 22 175- 26,1
Berg 2022 18 14- 240| 34 265- 419 27 222- 324
2018 19 131- 247 36 283- 427 28 233- 329
Harjedalen 2022 25 18,3- 32,1 39 31,3- 465 33 278- 382
2018 21 154- 266 35 219- 419 29 240- 330
Ostersund 2022 25 226- 280| 35 311- 379 30 216- 320
2018 19 170- 216 31 280- 34,2 25 231- 269
Lanet 2022 24 225- 261 35 323- 36,7 30 281- 309
Riket 2022 25 241- 259| 36 350- 37,2 31 299- M3




Tabell 9. Daglig rokning

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95%) (%) Kl (95%) (%) Kl (95%)
Ragunda 2022 9 4,7 - 13,7 6 18- 10,2 8 45- 107
2018 13 7,6- 17,4 12 6,7 - 16,7 12 86- 156
2014 10 6,0 - 14,0 13 8,3- 18,5 12 84- 148
2010 19 142- 244 18 129- 239 19 152- 22,6
Bracke 2022 9 4,2 - 13,2 7 31- 11,5 8 48- 110
2018 11 6,6 - 15,4 7 3,3- 10,3 9 58- 114
2014 14 9,0- 18,4 6 2,3- 8,7 9 66- 122
2010 14 94 - 18,4 13 79- 171 13 10,0- 164
Krokom 2022 7 3,1- 9,9 3 0,5- 6,3 5 27- 13
2018 3 0,6 - 52 1 -0,5- 1,9 2 04- 30
2014 9 52 - 12,8 7 32- 9,8 8 52- 10,2
2010 10 6,4 - 13,6 7 39- 10,9 9 6,1- 111
Stromsund 2022 6 1,8 - 9,2 8 3,6- 12,8 7 39- 99
2018 7 3,5- 10,7 5 1,3- 7,7 6 34- 82
2014 8 4,3- 11,5 8 39- 111 8 52- 10,2
2010 11 6,7 - 14,5 11 6,5- 14,7 1 78- 134
Are 2022 4 0,8- 6,6 7 2,7- 10,3 5 29- 17
2018 7 3,3- 10,3 6 2,3- 9,3 6 37- 87
2014 6 3,1- 9,5 7 37- 11,1 7 44- 92
2010 12 8,0 - 16,2 B 2,1- 79 8 59- 10,9
Berg 2022 7 2,7- 11,1 6 2,1- 9,9 6 36- 92
2018 10 51- 13,9 8 35- 11,5 8 55- 113
2014 11 6,9 - 15,5 9 50- 13,2 10 71- 131
2010 12 7,6- 16,0 10 6,0 - 14,2 1 80- 138
Harjedalen 2022 5 14 - 8,2 5 1,3- 7,7 5 24- 70
2018 8 43- 11,7 5 2,1- 8,7 7 41- 91
2014 10 6,3 - 14,5 10 59- 14,3 10 74- 132
2010 15 10,8- 198 5 16 - 74 10 71- 127
Ostersund 2022 3,8- 6,6 4 2,3- 51 4 34- 54
2018 57 - 8,7 6 41- 7,3 6 53- 75
2014 57 - 8,7 8 6,5- 9,9 61- 83
2010 12 9,9- 13,3 8 6,3- 9,5 10 86- 11,0
Lanet 2022 4,6- 6,6 5 3,8- 5,8 45- 59
Riket 2022 5,8 - 6,8 5 4,8- 58 54- 6,2




Tabell 10. Daglig snusning av tobakssnus

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 10 53- 145 19 119- 257 14 10,2- 184
2018 8 42- 124 21 145- 271 15 1M11- 187
2014 7 32- 10,0 30 23,3- 36,9 18 14,4- 22,0
2010 9 54- 128 24 182- 304 17 132- 204
Bracke 2022 11 6,3- 16,5 21 145- 279 17 124- 21,0
2018 9 49- 129 24 18,1- 29,9 18 137- 213
2014 8 40- 112 29 224- 352 19 14,9- 225
2010 8 43- 113 26 199- 319 17 136- 208
Krokom 2022 9 53- 133 22 155- 287 16 11,7- 193
2018 11 65- 149 33 259- 391 23 18,5- 26,7
2014 12 74- 158 26 197- 315 19 152- 226
2010 10 59- 131 19 141- 245 15 114- 178
Stromsund 2022 9 42- 132 29 21,3- 36,7 20 150- 242
2018 11 6,4- 150 29 24- 36,2 20 16,2- 244
2014 8 46- 120 27 208- 328 18 144- 218
2010 12 78- 16,0 30 234- 358 22 17,7- 253
Are 2022 10 55- 147 23 16,3- 29,3 17 129- 211
2018 13 85- 181 16 104- 214 15 11,0- 184
2014 11 71- 155 28 21,7- 343 20 16,0- 23,6
2010 13 86- 170 33 210- 394 24 197- 273
Berg 2022 7 29- 113 33 249- 401 22 172- 268
2018 11 6,4- 156 26 192- 324 19 150- 234
2014 7 37- 109 23 171- 291 16 12,0- 192
2010 3,3- 9,7 24 184- 30,0 16 12,7- 195
Harjedalen 2022 10 51- 145 30 225- 36,7 21 16,6- 256
2018 7 34- 104 25 185- 313 17 129- 20,3
2014 11 6,7- 15,1 27 21,2- 336 20 158- 234
2010 7 3,5- 9,9 31 248- 378 19 153- 22,7
Ostersund 2022 10 81- 119 23 201- 26,1 16 14,6- 182
2018 10 84- 120 24 208- 26,6 17 151- 183
2014 10 81- 115 26 23,3- 287 18 16,3- 19,5
2010 7 5,9 - 8,7 24 21,3- 26,3 15 14,0- 16,8
Lanet 2022 10 84- 110 24 224- 264 17 16,0- 18,4
Riket 2022 4 3,8- 4,6 19 17,6- 194 12 11,0- 12,0




Tabell 11. Riskkonsumtion av alkohol

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 14 83- 189 19 11,7- 255 16 18- 204
2018 10 56- 144 10 56- 144 16 119- 197
2014 6 32- 96 15 9,3- 197 10 73- 13,3
2010 10 6,1- 139 12 7.7- 171 11 8,2- 14,2
Bracke 2022 13 76- 184 17 1M1- 233 15 112- 194
2018 12 75- 16,7 22 16,6 - 282 18 141- 217
2014 47- 121 17 13- 21,7 13 94 - 15,8
2010 27- 87 16 10,7- 20,7 11 8,0 - 13,8
Krokom 2022 53- 133 12 68- 17,0 11 73- 13,7
2018 10 59- 141 13 84- 178 12 8,6- 14,8
2014 11 6,9- 15,1 14 96- 190 13 9,6- 15,8
2010 11 73- 149 11 66- 148 11 8,1- 13,7
Stromsund 2022 10 50- 146 20 129- 26,3 15 10,8- 19,2
2018 50- 13,0 17 11,3- 22,7 13 98- 16,8
2014 55- 133 14 95- 19,1 12 8,9- 15,1
2010 27- 83 15 104- 20,0 11 8,0- 13,6
Are 2022 13 7,7- 179 14 87- 195 14 9,8- 17,2
2018 13 80- 174 17 14- 226 15 1,1- 183
2014 15 10,4- 19,8 22 16,6 - 282 19 150- 22,6
2010 56- 128 19 139- 241 14 112- 174
Berg 2022 32- 118 17 10,8- 23,0 13 9,1- 16,9
2018 48- 132 16 105- 215 13 9,6- 16,8
2014 11 6,9- 155 15 9,7- 197 13 9,7- 16,3
2010 4 15- 67 14 92- 186 9 6,7 - 12,1
Harjedalen 2022 13 76- 182 19 13,0- 252 16 12,3- 20,5
2018 1 6,7- 153 15 98- 202 13 9,5- 16,1
2014 12 76- 16,2 19 134- 242 16 120- 19,0
2010 8 43- 109 17 121- 225 12 9,3- 15,5
Ostersund 2022 11 88- 126 13 106- 154 12 10,4- 134
2018 12 10,1- 13,9 21 18,0- 234 16 146- 178
2014 78- 110 17 14,8- 194 13 18- 14,6
2010 74- 104 15 128- 17,0 12 106- 132
Lanet 2022 11 96- 12,2 15 13,1- 16,5 13 11,8- 140
Riket 2022 14 12,8- 14,2 18 16,8- 18,6 16 150- 16,2




Tabell 12. Riskabla spelvanor

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 1 05- 29 1 08- 22 1 -02- 20
2018 2 01- 41 5 16- 84 4 15- 55
2014 1 04- 14 6 23- 91 3 13- 47
Bracke 2022 0 06- 1.2 5 03- 61 3 1,0- 50
2018 3 06- 54 5 19- 8,1 4 20- 60
2014 2 01- 33 2 01- 35 2 04- 28
Krokom 2022 0 00- 00 4 09- 73 2 05- 35
2018 2 03- 43 4 10- 62 3 1,3- 47
2014 2 01- 37 5 19- 75 3 1,7- 51
Stromsund 2022 2 05- 35 9 44- 142 6 30- 84
2018 3 06- 54 5 1,7- 83 4 18- 58
2014 4 1,0- 6,0 4 15- 69 4 21- 57
Are 2022 0 -05- 09 2 -03- 37 1 0,1- 21
2018 2 02- 32 2 02- 40 2 04- 30
2014 3 04- 46 2 02- 32 2 07- 33
Berg 2022 4 05- 65 4 07- 69 4 14- 58
2018 1 05- 25 4 10- 70 3 09- 43
2014 2 02- 32 6 25- 93 4 19- 57
Harjedalen 2022 1 05- 29 4 09- 69 3 1,0- 46
2018 1 04- 24 3 05- 55 3 09- 41
2014 1 03- 27 2 03- 45 2 05- 3,1
Ostersund 2022 1 04- 1,8 5 34- 66 3 22- 38
2018 1 0,6- 1,8 7 50- 84 4 30- 46
2014 2 11- 25 5 32- 58 3 25- 39
Lanet 2022 1 06- 14 5 36- 56 3 24- 34
Riket 2022 1 1,0- 14 6 50- 6,0 3 31- 37




Tabell 13. Provat cannabis senaste 12 manaderna

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95%) (%) KI (95%) (%) KI (95%)
Ragunda 2022 0,0 00- 00 0 00- 0,0 0 00- 00
2018 1,0 -05- 25 1 05- 25 1 02- 18
2014 1,7 00- 34 2 01- 39 2 05- 31
2010 0,0 00- 00 1 05- 15 0 -02- 06
Bracke 2022 0,0 00- 00 0 00- 0,0 0 00- 00
2018 1,0 04- 24 3 06- 54 2 06- 34
2014 0,6 -04- 16 1 05- 19 1 -01- 15
2010 0,9 03- 21 2 01- 35 1 02- 24
Krokom 2022 1,0 04- 24 0 00- 0,0 1 -02- 12
2018 0,5 -05- 15 0 00- 00 0 -02- 06
2014 0,4 04- 12 1 04- 20 1 -01- 13
2010 1,2 -01- 25 0 04- 12 1 0,0- 1,6
Stromsund 2022 0,0 00- 00 1 07- 23 0 -0,3- 1,1
2018 2,0 01- 39 2 0,1- 41 2 04- 30
2014 1,2 -0,3- 27 0 00- 0,0 1 -01- 13
2010 0,0 00- 00 1 03- 27 1 -01- 15
Are 2022 11 05- 27 1 06- 22 1 -01- 1,92
2018 1.1 04- 26 4 09- 65 3 09- 41
2014 0,9 04- 14 4 11- 63 2 07- 35
2010 1,0 02- 22 4 17- 71 3 12- 42
Berg 2022 0,0 00- 00 3 05- 63 2 04- 36
2018 1,0 -05- 25 4 1,1- 69 2 07- 39
2014 0,9 04- 22 0 00- 0,0 0 -02- 10
2010 04 04- 12 1 02- 30 1 0,0- 1,8
Harjedalen 2022 0,6 -06- 18 3 04- 58 2 05- 35
2018 0,4 -05- 13 3 05- 55 2 03- 29
2014 0,0 00- 00 2 00- 36 1 0,0- 1,8
2010 04 04- 12 2 01- 41 1 02- 22
Ostersund 2022 1,6 08- 24 3 14- 38| 2 14- 28
2018 1,7 1,0- 24 3 22- 46 3 18- 32
2014 1,0 04 - 1,6 2 10- 26 1 0,9- 1,9
2010 1,3 0,7- 1,9 3 1,7- 35 2 14- 24
Lanet 2022 1 0,7- 1,55 2 12- 24 2 11- 1,88
Riket 2022 2 1,52- 21 3 28- 3,6 3 23- 27




Tabell 14. Socialt deltagande

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 58 50,3- 657 54 455- 63,3 56 50,5- 62,1
2018 73 664- 796 73 66,0- 80,0 73 68,0- 776
2014 76 69,9- 815 60 53,0- 67,6 68 634- 728
2010 69 63,0- 750 65 578- 71,6 67 624- 714
Bracke 2022 51 424- 588 56 477- 64,1 54 47,7- 593
2018 80 743- 857 73 66,8- 792 76 713- 799
2014 72 66,3- 785 66 59,2- 728 69 645- 737
2010 75 696- 808 63 56,7- 701 69 64,7- 735
Krokom 2022 72 655- 78,1 70 62,7- 773 71 66,1- 757
2018 82 76,7- 873 72 657- 783 77 725- 809
2014 80 745- 851 70 64,1- 765 75 709- 79,1
2010 78 734- 834 71 64,7- 769 75 706- 784
Stromsund 2022 56 479- 64,1 60 512- 67,8 58 52,1- 637
2018 71 646- 774 69 61,9- 76,1 70 654- 748
2014 70 634- 758 66 59,1- 723 68 62,9- 72,1
2010 65 591- 711 65 582- 71,0 65 604- 692
Are 2022 73 65,7- 793 73 655- 795 73 676- 774
2018 81 752- 864 80 738- 86,0 80 76,2- 844
2014 81 759- 86,3 73 66,9- 795 77 731- 813
2010 81 757- 855 79 731- 839 80 758- 832
Berg 2022 57 483- 647 56 475- 63,7 56 50,2- 61,8
2018 72 648- 784 68 604- 746 69 644- 742
2014 76 69,8- 818 63 555- 69,5 69 64,3- 735
2010 78 725- 833 65 585- 715 71 66,6- 752
Harjedalen 2022 59 516- 67,2 56 480- 63,6 57 518- 628
2018 71 648- 77,2 65 58,0- 72,0 67 62,7- 72,1
2014 67 60,1- 729 67 60,7- 739 67 623- 715
2010 69 634- 752 68 612- 744 69 64,1- 729
Ostersund 2022 70 66,7- 725 70 66,9- 735 70 67,7- 721
2018 84 821- 86,3 82 792- 844 83 814- 848
2014 81 786- 83,0 76 734- 786 78 76,7- 80,1
2010 82 797- 839 81 782- 828 81 795- 827
Lanet 2022 66 644- 68,4 66 63,8- 68,2 66 64,7- 67,7
Riket 2022 71 696- 716 71 700- 72,0 7 701- 715




Tabell 15. Emotionellt stod

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 90 851- 945 82 749- 885 86 81,9- 899
2018 88 832- 928 85 794- 906 86 826- 90,0
2014 87 825- 915 85 79,2- 90,0 86 823- 893
2010 89 854- 934 86 81,3- 911 88 84,7- 909
Bracke 2022 88 83,0- 934 88 829- 935 88 845- 919
2018 85 799- 90,1 83 778- 882 84 80,0- 874
2014 92 88,2- 956 82 76,1- 87,1 87 83,1- 899
2010 91 872- 946 80 749- 859 85 821- 887
Krokom 2022 93 889- 96,3 81 752- 876 87 836- 906
2018 91 87,1- 949 86 81,1- 909 88 853- 915
2014 95 926- 982 89 84,7- 933 92 89,5- 947
2010 95 926- 978 84 796- 892 90 87,0- 924
Stromsund 2022 84 78,3- 90,1 83 76,9- 895 84 794- 88,0
2018 85 80,0- 90,0 82 76,1- 879 83 796- 872
2014 91 872- 950 80 742- 854 85 818- 888
2010 87 826- 912 88 834- 922 87 844- 904
Are 2022 90 853- 945 81 752- 874 85 81,3- 89,1
2018 91 86,4- 94,6 91 86,6- 952 91 87,7- 937
2014 87 824- 914 85 80,3- 90,3 86 82,7- 895
2010 89 849- 927 87 826- 916 88 849- 909
Berg 2022 94 90,1- 979 82 76,1- 885 87 83,3- 91,1
2018 86 80,8- 912 84 785- 895 85 81,0- 886
2014 92 886- 96,0 83 776- 884 87 841- 907
2010 93 90,2- 96,6 83 774- 876 88 844- 906
Harjedalen 2022 93 88,7- 96,9 87 812- 918 89 858- 926
2018 92 88,3- 957 84 786- 894 88 844- 910
2014 89 842- 928 83 77,7- 883 86 82,3- 89,1
2010 89 854- 932 89 848- 936 89 864- 922
Ostersund 2022 91 89,1- 92,7 82 79,3- 849 87 851- 883
2018 89 874- 910 85 828- 876 87 858- 888
2014 91 889- 923 85 828- 872 88 864- 892
2010 92 904- 934 89 86,6- 904 90 89,0- 914
Lanet 2022 91 89,3- 919 83 81,0- 84,6 87 85,5- 87,7
Riket 2022 90 89,7- 90,9 83 824- 842 87 86,3- 873




Tabell 16. Praktiskt stod

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 94 90,9- 979 93 83,0- 972 94 92,6- 9%4
2018 96 931- 989 95 916- 984 95 932- 976
2014 93 90,1- 96,7 94 91,0- 978 94 915- 9,3
2010 98 96,3- 999 99 97,3- 1003 99 97,3- 997
Bracke 2022 95 920- 988 92 872- 96,2 93 9,6- 96,2
2018 96 932- 988 90 858- 942 93 90,1- 953
2014 96 935- 987 91 87,0- 950 93 91,0- 958
2010 99 974- 100,2 99 97,5- 1003 99 97,8- 998
Krokom 2022 96 926- 984 96 92,7- 99,1 96 936- 978
2018 95 920- 98,0 95 91,9- 98,1 95 926- 97,0
2014 98 96,3- 999 94 90,1- 96,9 96 939- 977
2010 99 98,5- 100,3 96 931- 985 98 96,2- 99,0
Stromsund 2022 98 954- 100,2 95 91,2- 986 96 940- 984
2018 95 920- 98,0 95 916- 984 95 925- 971
2014 96 930- 984 91 874- 954 94 91,1- 959
2010 100 986- 1004 96 936- 988 98 96,3- 991
Are 2022 98 96,2- 100,2 93 894- 972 96 934- 978
2018 96 934- 988 94 90,7- 97,7 95 929- 973
2014 96 936- 988 97 94,7- 995 96 94,3- 981
2010 100 100,0- 100,0 99 97,7- 100,3 100 98,9- 100,
Berg 2022 99 97,0- 100,6 94 904- 98,0 96 939- 983
2018 96 925- 987 91 86,8- 954 93 904- 958
2014 97 949- 995 93 88,7- 96,3 95 925- 9,9
2010 99 97,2- 100,2 96 936- 988 97 958- 988
Harjedalen 2022 98 956- 100,2 94 904- 978 96 935- 979
2018 96 93,3- 987 95 91,8- 982 95 933- 975
2014 93 90,0- 968 93 89,3- 96,5 93 90,7- 957
2010 100 99,0- 1004 96 926- 984 98 96,2- 99,0
Ostersund 2022 96 948- 97,2 93 90,7- 945 94 929- 951
2018 95 938- 964 93 916- 950 94 933- 953
2014 95 942- 96,6 95 934- 96,2 95 942- 9,0
2010 99 985- 995 99 978- 992 99 982- 99,2
Lanet 2022 96 956- 97,2 93 92,2- 946 95 942- 956
Riket 2022 96 951- 959 93 921- 933 94 93,7- 945




Tabell 17. Besvér av ensamhet eller isolering

Kvinnor Mén Totalt

. Andel Andel Andel

Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 16 10,7 - 22,1 27 19,1- 349 22 171- 26,7
Bracke 2022 29 22,0 - 36,6 12 6,6 - 17,2 20 15,3 - 245
Krokom 2022 26 19,4 - 31,6 16 9,9- 21,5 21 16,6 - 25,0
Strémsund 2022 30 22,9 - 37,9 20 132- 26,6 25 19,6 - 29,8
Are 2022 24 17,3 - 30,3 19 125- 245 21 16,5 - 25,3
Berg 2022 24 16,7 - 30,7 19 124- 250 21 16,1 - 255
Hérjedalen 2022 23 15,9 - 29,3 15 9,7- 20,9 18 14,1 - 22,7
Ostersund 2022 31 28,3 - 34,1 27 235- 299 29 26,8 - 31,2
Lanet 2022 29 26,7 - 30,5 22 19,6- 234 25 23,5- 26,3
Riket 2022 27 26,2 - 28,0 24 23,2- 252 26 24,9 - 26,3




Tabell 18. Tillit till andra manniskor

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 75 68,1- 815 77 69,0- 84,0 76 706- 80,6
2018 72 653- 78,7 69 61,8- 76,2 70 650- 74,8
2014 69 626- 750 79 726- 848 74 69,1- 779
2010 74 681- 795 80 739- 853 77 727- 807
Brécke 2022 69 61,0- 76,0 73 656- 80,2 71 656- 76,2
2018 72 656- 784 72 657- 783 72 674- 764
2014 72 653- 77,7 77 715- 833 75 703- 789
2010 80 750- 852 76 69,9- 817 78 739- 817
Krokom 2022 73 67,3- 795 76 69,3- 829 75 702- 79,2
2018 80 746- 854 71 646- 774 75 711- 795
2014 82 76,9- 871 77 714- 830 80 756- 834
2010 82 774- 868 78 723- 833 80 76,3- 835
Strémsund 2022 80 73,2- 86,2 73 655- 805 76 711- 811
2018 67 60,5- 735 69 61,9- 76,1 68 629- 725
2014 76 704- 820 68 61,6- 748 72 676- 764
2010 77 714- 822 75 686- 804 76 715- 795
Are 2022 82 756- 876 77 69,9- 831 79 743- 833
2018 74 67,8- 802 76 69,6- 824 75 701- 791
2014 78 723- 835 76 69,5- 817 77 72,7- 809
2010 78 731- 833 80 747- 853 79 754- 828
Berg 2022 74 66,4- 81,0 72 645- 791 73 674- 778
2018 73 66,6- 798 71 644- 780 72 67,3- 76,9
2014 83 77,7- 88,1 75 69,0- 814 79 747- 829
2010 75 69,0- 802 81 75,7- 86,3 78 742- 820
Harjedalen 2022 75 68,2- 82,0 82 759- 879 79 745- 835
2018 77 71,3- 827 73 66,5- 795 75 706- 79,2
2014 79 735- 845 76 702- 822 78 734- 816
2010 77 718- 824 75 686- 808 76 719- 799
Ostersund 2022 75 720- 774 73 69,4- 758 74 716- 758
2018 77 743- 793 75 720- 778 76 740- 778
2014 78 76,0- 80,6 76 73,7- 789 77 756- 79,0
2010 81 786- 828 82 796- 8472 81 797- 829
Lanet 2022 75 734- 1712 74 722- 764 75 734- 76,2
Riket 2022 72 13- 731 72 14- 734 72 71,6- 73,0




Tabell 19. Krankande bemotande

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 17 114- 230 7 28- 12,0 12 8,6- 16,2
2018 23 16,7- 29,3 15 94- 206 18 142- 22,6
2014 18 129- 231 7 33- 10,9 13 9,4 - 16,0
2010 17 124- 222 13 80- 176 15 116- 184
Bracke 2022 14 86- 198 10 49- 147 12 8,1- 15,5
2018 22 16,1- 27,9 9 50- 13,0 15 1M1- 18,1
2014 17 119- 221 9 51- 133 13 9,6 - 16,2
2010 17 122- 218 10 57- 139 13 10,0- 164
Krokom 2022 22 162- 278 6 25- 10,3 15 10,8- 182
2018 19 13,7- 243 11 66- 154 15 12- 182
2014 15 106- 20,2 7 37- 10,7 11 8,2- 14,2
2010 16 116- 204 10 6,3- 145 13 10,1- 16,1
Stromsund 2022 13 72- 178 12 6,7- 177 12 8,6- 16,2
2018 22 16,2- 278 12 70- 17,0 17 132- 210
2014 19 14,0- 246 11 66- 154 15 11,5- 185
2010 18 129- 225 12 78- 16,6 15 14- 18,0
Are 2022 18 121- 237 16 102- 216 17 12,7- 209
2018 24 179- 3041 11 6,3- 157 17 13,3- 211
2014 18 124- 226 13 86- 182 16 12,0- 19,0
2010 22 169- 271 14 93- 185 18 143- 213
Berg 2022 21 140- 27,2 13 71- 179 16 1,7- 20,1
2018 23 16,5- 29,1 13 79- 179 17 13,3- 213
2014 20 143- 253 15 10,1- 20,3 17 136- 212
2010 17 120- 216 12 74- 16,2 14 108- 174
Harjedalen 2022 22 153- 28,3 10 49- 141 15 109- 187
2018 24 18,1- 29,9 12 72- 168 18 139- 217
2014 20 144- 252 13 86- 182 17 129- 20,1
2010 20 147- 249 12 73- 16,3 16 124- 192
Ostersund 2022 25 227- 28,1 13 10,7- 157 20 176- 214
2018 25 22- 212 17 145- 195 21 192- 228
2014 20 179- 225 16 13,8- 184 18 16,6- 19,8
2010 23 204- 250 13 112- 1572 18 165- 195
Lanet 2022 22 20,2- 238 12 104- 134 17 15,7- 18/
Riket 2022 21 204- 222 15 14,6- 16,2 18 17,7- 18,9




Tabell 20. Utsatt for fysiskt vald hot och/eller hot eller hotelser om vald

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 4 08- 66 2 -0,3- 51 3 1,1- 51
2018 5 18- 84 4 11- 75 8 24- 70
2014 5 1,7- 73 4 08- 64 4 21- 61
2010 2 02- 38 4 10- 64 3 13- 45
Bracke 2022 3 04- 6,0 2 -02- 44 3 08- 44
2018 8 44- 122 10 58- 14,0 9 6,3- 12,1
2014 2 03- 45 4 1,0- 6.2 3 14- 48
2010 5 19- 73 3 09- 59 4 21- 57
Krokom 2022 4 15- 71 4 10- 74 4 21- 6,3
2018 3 05- 49 8 39- 115 5 32- 76
2014 5 23- 83 2 01- 35 4 18- 52
2010 3 09- 49 3 09- 57 3 16- 46
Stromsund 2022 2 04- 38 3 02- 62 3 07- 43
2018 6 27- 95 6 26- 10,0 6 37- 87
2014 6 25- 87 4 09- 6,1 5 25- 65
2010 4 18- 70 5 23- 83 5 29- 69
Are 2022 4 12- 7.2 1 -06- 20 2 07- 39
2018 7 34- 106 7 32- 108 7 44- 96
2014 3 10- 58 3 07- 57 3 16- 50
2010 3 07- 47 6 28- 90 4 25- 63
Berg 2022 4 05- 65 3 04- 62 4 14- 56
2018 8 38- 118 4 11- 69 6 32- 82
2014 4 14- 68 4 13- 69 4 21- 61
2010 6 32- 96 4 12- 6.2 5 30- 70
Harjedalen 2022 5 1,7- 87 5 15- 83 5 26- T4
2018 7 33- 10,1 5 19- 83 6 35- 81
2014 5 22- 82 6 23- 87 5 32- 76
2010 5 24- 80 3 06- 52 4 22- 6,0
Ostersund 2022 B 36- 64 B 30- 60 5 38- 58
2018 6 47- 715 7 54- 88 7 55- 77
2014 5 36- 6,0 6 47- 17 6 46- 64
2010 8 41- 65 8 40- 6,6 5 44- 6.2
Lanet 2022 4 35- 53 4 29- 47 4 35- 47
Riket 2022 5 44- 52 5 42- 52 5 44- 50




Tabell 21. Avstatt fran att soka tandlakarvard trots behov, pga. ekonomiska skal

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 12 71- 17,1 8 28- 122 10 6,3- 133
2018 16 105- 215 10 53- 147 13 9,2- 16,4
2014 12 78- 16,8 9 48- 136 1 7,7- 13,9
2010 12 76- 15,8 10 59- 147 11 8,0- 14,0
Bracke 2022 13 75- 18,3 8 39- 129 1 7,0- 14,0
2018 15 10,1- 20,3 16 10,5- 20,5 15 11,8- 19,0
2014 9 51- 13,1 50- 132 9 6,3- 11,9
2010 12 75- 15,7 43- 117 10 6,9 - 12,5
Krokom 2022 8 41- 11,7 2,0- 94 7 42- 9,4
2018 9 50- 12,6 16 110- 214 13 9,6 - 16,2
2014 6 2,8- 9,0 2,0- 8,0 5 3,3- 75
2010 8 46 - 11,2 46- 120 8 56- 10,6
Stromsund 2022 9 39- 13,1 13 72- 186 11 72- 14,6
2018 10 6,1- 14,5 13 75- 177 12 8,2- 14,8
2014 13 8,2- 17,4 10 58- 140 11 8,2- 14,4
2010 12 7,7- 15,9 15 10,3- 199 14 105- 16,7
Are 2022 6 2,5- 9,9 12 69- 169 9 6,1- 12,5
2018 11 6,4 - 15,0 5 1,9- 8,7 8 51- 10,7
2014 13 8,0- 17,0 9 52- 136 11 78- 14,0
2010 13 84 - 16,8 12 80- 168 13 95- 15,5
Berg 2022 7 31- 11,7 10 48- 146 9 55- 12,1
2018 16 10,3- 211 13 80- 182 14 105- 179
2014 8 43- 11,9 9 49- 131 9 57- 11,3
2010 15 10,0- 19,2 13 80- 170 13 102- 16,6
Hérjedalen 2022 8 35- 11,9 B 1,5- 8,1 34- 8,8
2018 10 58- 14,0 9 44- 126 6,3- 12,1
2014 7 3,7- 10,9 34- 106 46- 9,6
2010 12 8,2- 16,6 40- 114 10 72- 12,8
Ostersund 2022 11 8,8- 12,8 12 94- 140 11 98- 12,8
2018 11 9,5- 13,1 13 104- 148 12 105- 133
2014 10 8,2- 11,6 12 96- 136 1 94 - 12,0
2010 10 8,4 - 11,6 11 88- 124 10 9,1- 11,5
Lanet 2022 10 84- 11,0 10 87- 115 10 9,0- 10,8
Riket 2022 9 8,3- 9,5 9 8,7- 101 9 8,7- 9,5




Tabell 22. Aliméant gott halsotillstand

Kvinnor Man Totalt
Ar Andel (%) | KI(95%) | Andel (%) | KI(95%) |Andel(%)| KI(95%)
Ragunda 2022 60 519- 67,1| 66 573- T745| 63 56,9- 683
2018 55 477- 624| 62 545- 695| 58 53,1- 637
2014 60 539- 66,9| 65 574- 716| 62 575- 67,1
2010 56 499- 627| 64 571- 707| 60 554- 648
Bracke 2022 62 544- 704| 62 545- 703| 62 56,8- 68,0
2018 58 511- 651| 67 60,8- 740| 63 585- 68,1
2014 61 540- 674| 68 611- 743| 64 596- 69,0
2010 61 548- 674| 67 605- 733| 64 596- 686
Krokom 2022 73 665- 789| 75 676- 814| 74 689- 78,1
2018 68 616- 744| 76 700- 820| 72 679- 76,7
2014 69 629- 751| 71 646- 768 70 656- 742
2010 69 630- 744| 69 626- 748| 69 645- 729
Stromsund 2022 66 58,1- 735| 11 630- 784| 68 630- 738
2018 62 552- 688| 67 598- 742| 65 59,8- 69,6
2014 68 621- T47| 67 605- 733| 68 63,1- 72,1
2010 60 534- 658| 170 635- 759| 65 60,7- 695
Are 2022 68 612- 754| 79 723- 851| 74 69,1- 787
2018 70 635- 765| 176 696- 824| 73 683- 77,5
2014 79 739- 87| 73 665- 791| 76 76,0- 80,1
2010 67 613- 731| 71 652- 772| 69 69,3- 735
Berg 2022 68 598- 752| 71 639- 789| 70 645- 75,1
2018 65 579- 721 70 631- 769| 68 626- 726
2014 66 594- T24| 73 66,3- 789| 69 649- 739
2010 69 631- 751| 67 604- 732| 68 635- 723
Hérjedalen 2022 71 638- 782| 74 668- 806| 73 675- 77,5
2018 66 595- T725| 74 674- 806| 71 66,0- 752
2014 64 577- 707| 67 60,7- 739| 66 612- 704
2010 66 596- 716| 66 502- T724| 66 612- 70,2
Ostersund 2022 65 617- 67,7| 73 699- 763| 69 66,6- 71,0
2018 63 605- 66,1 69 66,1- 723| 66 64,1- 683
2014 68 653- 705| 73 700- 754| 70 68,4- 722
2010 68 653- 703| 74 718- 770| 71 692- 728
Lanet 2022 66 64,3- 683| 73 706- 748| 70 68,1- 71,1
Riket 2022 70 691- 711| 76 745- 765| 13 721- 735




Tabell 23. God tandhélsa

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 75 68,5- 817 75 67,3- 823 75 701- 799
2018 72 653- 78,7 70 629- 77,1 71 66,0- 758
2014 79 739- 849 74 67,0- 802 77 724- 808
2010 73 675- 789 72 659- 787 73 685- 771
Bracke 2022 71 639- 785 65 574- 73,0 68 625- 733
2018 64 57,3- 70,9 75 68,6- 80,6 70 656- 74,6
2014 76 70,1- 819 76 700- 822 76 71,8- 802
2010 74 678- 792 67 60,3- 73,1 70 656- 742
Krokom 2022 75 69,0- 81,0 72 64,3- 787 73 68,7- 779
2018 80 746- 854 69 625- 755 74 69,7- 783
2014 80 748- 854 74 68,1- 799 77 729- 809
2010 79 743- 841 73 674- 792 76 724- 80,0
Stromsund 2022 73 65,7- 80,1 71 63,0- 784 72 664- 77,0
2018 74 67,9- 80,1 69 62,0- 76,0 71 66,3- 757
2014 76 704- 820 69 62,5- 753 72 68,1- 76,7
2010 74 68,8- 798 69 625- 749 71 671- 753
Are 2022 80 734- 856 70 626- 768 74 694- 79,0
2018 77 711- 829 73 66,3- 79,7 75 70,7- 795
2014 81 75,1- 859 73 67,0- 796 77 726- 810
2010 79 744- 844 69 62,7- 749 74 69,9- 779
Berg 2022 77 704- 842 66 58,0- 734 71 652- 758
2018 76 69,7- 823 65 578- 722 70 650- 748
2014 76 70,3- 823 65 58,5- 72,1 71 659- 75,1
2010 74 68,0- 794 66 504- 722 69 651- 73,7
Harjedalen 2022 79 725- 853 67 59,5- 74,1 72 671- 771
2018 81 756- 864 73 66,5- 795 77 728- 812
2014 78 721- 835 75 692- 812 76 723- 805
2010 77 71,3- 821 74 682- 804 76 715- 795
Ostersund 2022 75 72,7- 781 71 679- 745 73 71,3- 755
2018 78 754- 80,2 72 689- 749 75 731- 769
2014 81 785- 829 75 721- 715 78 761- 795
2010 80 774- 818 73 704- 756 76 747- 78,1
Lanet 2022 76 738- 714 70 68,0- 722 73 714- 742
Riket 2022 75 744- 76,2 70 68,8- 708 73 71,8- 732




Tabell 24. Overvikt eller fetma

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 58 50,2- 65,6 69 60,3- 771 63 57,3- 687

2018 61 53,6- 682 56 486- 642 59 531- 639
2014 54 47,3- 609 66 584- 726 60 548- 64,6
2010 50 433- 56,3 67 601- 733 58 53,6- 63,0

Bracke 2022 64 56,2- 722 68 59,8- 752 66 604- 716
2018 53 46,0- 604 63 56,1- 69,9 59 53,7- 637
2014 54 468- 60,6 65 57,7- 713 59 545- 643
2010 54 480- 608 64 574- 706 60 549- 64,1

Krokom 2022 53 46,0- 60,0 53 452- 612 53 478- 584
2018 49 42,3- 56,1 59 525- 66,3 ) 50,0- 59,8
2014 42 356- 488 58 50,8- 64,2 50 455- 549
2010 45 392- 514 57 506- 63,8 51 469- 559

Strémsund 2022 54 456- 62,0 61 52,2- 69,2 58 516- 634
2018 66 592- 726 69 622- 766 68 628- 726
2014 58 516- 650 70 638- 764 65 60,0- 69,2
2010 58 515- 641 69 625- 749 64 594- 682

Are 2022 53 449- 605 51 435- 591 52 464- 574
2018 45 381- 525 51 430- 58,2 48 429- 533
2014 43 36,0- 492 54 469- 61,1 48 435- 533
2010 38 315- 435 58 513- 643 48 435- 525

Berg 2022 54 455- 62,3 60 516- 67,8 57 515- 63,1
2018 50 425- 57,7 59 513- 66,3 50 447- 555
2014 55 47,7- 61,7 59 51,6- 655 57 51,8- 616
2010 49 421- 553 61 548- 68,0 56 510- 604

Harjedalen 2022 51 435- 593 67 599- 745 60 549- 657
2018 53 457- 59,5 57 498- 64,6 ) 496- 604
2014 57 50,3- 635 53 462- 60,2 55 50,2- 59,8
2010 54 479- 60,7 62 554- 69,0 58 535- 629

Ostersund 2022 44 40,4- 468 56 52,0- 59,2 50 471- 519
2018 43 40,0- 458 56 52,7- 59,5 49 471- 515

2014 41 38,0- 43,6 54 51,1- 573 48 454- 496
2010 43 40,2- 456 54 514- 574 49 46,5- 50,5
Lanet 2022 49 46,6- 51,0 58 55,5- 60,1 53 51,8- 55,0

Riket 2022 45 443- 46,5 57 55,5- 517 51 503- 519




Tabell 25. Fetma

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 25 180- 316 20 129- 275 23 176- 27,6
2018 26 194- 326 16 102- 218 21 16,5- 253
2014 18 126- 23,0 23 16,3- 28,9 20 16,2- 242
2010 27 211- 327 14 9,2- 19,0 21 166- 244
Bracke 2022 25 17,7- 321 26 19,1- 337 26 20,7- 309
2018 24 179- 301 22 16,1- 27,9 23 189- 275
2014 19 138- 248 23 16,9- 28,7 21 172- 252
2010 19 139- 239 23 175- 291 21 174- 25,0
Krokom 2022 21 150- 264 18 18- 242 19 152- 23,6
2018 16 109- 211 20 143- 257 18 14,0- 216
2014 17 122- 222 12 72- 15,8 14 11,0- 17,6
2010 18 130- 2272 17 120- 22,0 17 139- 20,7
Stromsund 2022 29 219- 369 18 13- 245 23 183- 283
2018 31 246- 374 27 201- 339 29 240- 334
2014 22 16,0- 27,2 23 17,3- 289 22 184- 264
2010 21 15,7- 26,1 24 185- 29,9 23 18,8- 26,6
Are 2022 19 129- 251 11 59- 15,7 15 106- 184
2018 17 16- 224 9 4,7 - 13,3 13 9,3- 16,3
2014 14 9,6 - 19,0 12 74- 16,6 13 98- 16,4
2010 15 105- 19,3 13 8,5- 17,5 14 10,8- 17,0
Berg 2022 21 145- 283 20 13,7- 211 21 16,0- 256
2018 18 12,1- 239 18 122- 238 18 139- 22,1
2014 16 10,7- 20,9 12 72- 16,4 14 10,3- 17,1
2010 18 129- 231 14 8,9- 18,1 16 121- 189
Harjedalen 2022 23 16,1- 29,3 26 190- 326 24 196- 292
2018 23 172- 288 18 122- 238 20 16,0- 242
2014 26 201- 319 18 126- 232 22 178- 258
2010 21 160- 264 17 13- 217 19 152- 22,6
Ostersund 2022 16 135- 18,1 17 146- 20,2 17 14,8- 184
2018 13 1,1- 151 13 1M,1- 157 13 11,8- 148
2014 14 16- 154 13 110- 152 13 11,9- 147
2010 14 124- 16,2 11 94 - 13,2 13 115- 141
Lanet 2022 19 17,5- 20,9 18 16,6- 20,2 19 17,5- 201
Riket 2022 17 15,7- 17,3 16 154- 17,0 16 15,72- 16,9




Tabell 26. Hogt blodtryck

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 36 287- 435 37 283- 453 36 30,8- 420
2018 30 236- 372 26 191- 329 28 233- 329
2014 29 228- 348 28 209- 343 28 238- 328
2010 26 206- 320 28 21,3- 34,1 27 27- 313
Bracke 2022 37 291- 447 35 27,2- 43,0 36 304- 414
2018 33 26,3- 397 29 22,7- 353 31 262- 354
2014 32 258- 386 30 237- 36,7 31 266- 358
2010 33 272- 394 27 20,7- 33,1 30 256- 342
Krokom 2022 24 182- 30,2 27 20,0- 342 26 21,1- 30,3
2018 22 16,4- 27,6 24 18,0- 30,0 23 19,3- 27,5
2014 16 1M14- 212 22 16,6- 27,8 19 15,7- 23,1
2010 22 16,5- 26,7 26 197- 313 24 198- 274
Stromsund 2022 31 237- 387 30 221- 3715 30 250- 358
2018 28 21,7- 343 28 211- 349 28 237- 329
2014 32 252- 378 36 294- 426 34 293- 385
2010 32 261- 379 33 26,0- 39,0 32 219- 36,7
Are 2022 16 102- 214 17 M- 227 16 124- 204
2018 23 171- 289 15 96- 204 19 14,8- 228
2014 20 144- 250 21 152- 26,8 20 16,4- 242
2010 19 136- 234 22 16,1- 271 20 16,4- 238
Berg 2022 23 16,1- 29,9 29 21,2- 36,0 26 212- 314
2018 27 204- 336 28 21,2- 348 27 27- 317
2014 20 146- 258 26 201- 327 23 192- 276
2010 30 238- 358 29 223- 347 29 248- 334
Harjedalen 2022 34 264- 414 30 226- 368 32 26,3- 36,7
2018 28 21,9- 3441 30 232- 36,8 29 246-- 336
2014 30 243- 365 19 131- 241 24 202- 284
2010 37 31,2- 436 27 202- 328 32 217- 365
Ostersund 2022 25 219- 273 25 21,8- 28,0 25 27- 269
2018 18 159- 20,3 22 194- 250 20 18,3- 219
2014 22 19,8- 24,6 23 20,0- 252 22 20,7- 241
2010 18 16,1- 20,3 18 16,1- 20,7 18 16,7- 199
Lanet 2022 26 240- 278 26 243- 285 26 248- 27,6
Riket 2022 24 226- 244 26 249- 269 25 240- 254




Tabell 27. Diabetes

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95 %) (%) Kl (95 %) (%) Kl (95 %)
Ragunda 2022 6 25- 10,1 14 74- 196 10 6,3- 133
2018 3 05- 55 8 38- 122 6 30- 80
2014 7 35- 103 10 54- 144 8 56- 112
2010 10 59- 139 8 42- 122 9 61- 119
Bracke 2022 1 56- 156 14 85- 199 13 87- 163
2018 8 42- 11,8 10 58- 142 9 6,0- 116
2014 8 42- 11,6 10 56- 14,2 9 62- 118
2010 8 44- 118 8 42- 122 8 55- 109
Krokom 2022 3 07- 57 8 34- 120 5 30- 78
2018 5 20- 80 5 19- 81 5 26- 68
2014 4 14- 66 6 29- 95 5 31- 73
2010 5 24- 80 9 48- 126 7 46- 94
Stromsund 2022 13 74- 182 9 41- 137 11 71- 143
2018 5 20- 80 11 62- 158 8 56- 112
2014 6 25- 89 11 69- 155 9 6,0- 114
2010 11 66- 14,8 11 69- 159 11 8,1- 141
Are 2022 4 09- 69 6 25- 99 5 28- 76
2018 5 19- 81 4 10- 7,0 4 22- 64
2014 4 14- 68 7 36- 110 6 34- 80
2010 4 11- 59 8 42- 116 6 36- 80
Berg 2022 7 29- 113 11 6,0- 164 10 6,1- 129
2018 10 55- 145 11 6,3- 157 11 74- 136
2014 5 21- 81 11 6,1- 149 8 52- 10,6
2010 8 41- 113 7 32- 104 7 46- 98
Harjedalen 2022 9 41- 131 10 54- 148 9 6,2- 126
2018 6 28- 92 9 48- 132 8 51- 105
2014 6 29- 95 6 26- 92 6 38- 84
2010 9 49- 127 9 49- 133 9 61- 117
Ostersund 2022 5 39- 67 8 62- 10,2 7 55- 79
2018 6 43- 69 8 6,0- 96 7 56- 7.8
2014 5 33- 57 7 50- 80 6 45- 6,5
2010 4 26- 48 6 44- 74 5 39- 51
Lanet 2022 6 51- 711 9 76- 10,2 8 6,7- 83
Riket 2022 6 50- 6,0 8 69- 81 7 61- 69




Tabell 28. Gott psykiskt valbefinnande

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 85 79,0- 90,2 87 814- 934 86 81,9- 90,1
2018 81 748- 86,6 86 80,0- 910 83 792- 872
Bracke 2022 81 748- 876 89 839- 941 86 814- 896
2018 84 786- 89,0 90 852- 938 87 838- 904
Krokom 2022 89 84,1- 929 88 83,3- 935 88 850- 918
2018 88 834- 922 90 86,0- 944 89 86,0- 922
Stromsund 2022 86 80,3- 915 89 83,1- 939 87 834- 912
2018 86 80,7- 90,5 91 865- 953 88 850- 916
Are 2022 84 78,8- 898 88 823- 927 86 822- 898
2018 86 80,8- 908 92 878- 96,0 89 857- 921
Berg 2022 84 78,3- 90,3 88 822- 930 86 822- 902
2018 84 784- 894 88 825- 925 86 82,2- 896
Hérjedalen 2022 86 80,9- 917 92 88,0- 964 90 86,3- 93,1
2018 89 85,0- 936 87 819- 919 88 84,7- 913
Ostersund 2022 83 80,6- 854 85 828- 88,0 84 825- 859
2018 86 834- 876 86 841- 887 86 844- 874
Lanet 2022 84 82,7- 859 87 856- 888 86 84,7- 869
Riket 2022 85 84,0- 85,6 87 86,5- 88,1 86 856- 86,6




Tabell 29. Upplever mycket stress

Kvinnor Mén Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 19 132- 254 7 26- 116 13 95- 17,3
2018 19 132- 248 9 45- 135 14 10,0- 174
2014 14 91- 183 6 25- 95 10 6,9- 129
2010 1 69- 149 8 42- 120 10 6,7- 123
Bracke 2022 15 88- 202 9 41- 133 11 78- 150
2018 14 91- 189 7 35- 105 10 6,9- 129
2014 9 48- 128 8 41- 119 56- 11,2
2010 12 80- 164 7 31- 99 65- 119
Krokom 2022 19 13,3- 243 7 2,7- 107 13 94- 164
2018 19 13,7- 243 8 42- 118 13 10,0- 16,6
2014 15 99- 19,1 8 46- 122 11 84- 144
2010 11 71- 147 7 33- 99 9 6,2- 11,2
Stromsund 2022 16 98- 216 13 6,9- 18,1 14 10,0- 18,0
2018 13 8,32- 17,68 11 6,23- 1577 12 86- 152
2014 8 434- 11,66 7 3,50- 10,50 50- 10,0
2010 13 844- 16,76 6 2,83- 917 6,5- 117
Are 2022 17 112- 226 15 96- 208 16 12,0- 20,0
2018 15 10,0- 20,0 14 88- 1972 14 10,8- 18,0
2014 15 98- 192 8 43- 121 11 82- 144
2010 10 65- 141 12 75- 159 11 82- 138
Berg 2022 12 6,3- 169 8 33- 119 9 59- 125
2018 17 11,43- 22,57 10 548- 14,52 13 94- 164
2014 10 575- 14,05 10 568- 14,32 10 6,9- 129
2010 10 572- 1328 6 297- 943 8 52- 10,2
Harjedalen 2022 16 10,3- 219 6 25- 10,1 11 72- 140
2018 16 109- 209 8 41- 121 12 85- 149
2014 14 95- 189 11 6,4- 150 12 91- 155
2010 8 49- 119 12 71- 16,1 10 72- 128
Ostersund 2022 18 16,0- 208 11 90- 136 15 13,2- 16,6
2018 19 16,6- 21,2 12 98- 14,2 16 14,0- 17,2
2014 14 12,3- 16,3 9 70- 104 12 10,2- 12,8
2010 15 126- 164 9 77- 111 12 10,7- 133
Lanet 2022 18 159- 19,1 10 89- 17 14 12,7- 149
Riket 2022 19 18,2- 198 11 10,7- 121 15 145- 157




Tabell 30. Svara besvar av angslan, oro eller angest

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 10 50- 14,0 1 -0,7- 35 6 29- 83
2018 7 33- 10,9 5 15- 83 6 34- 86
2014 4 16- 7,0 2 01- 47 3 16- 52
2010 6 29- 89 3 05- 53 4 24- 64
Bracke 2022 7 32- 116 4 07- 71 6 29- 81
2018 6 28- 96 3 03- 47 4 21- 61
2014 4 12- 64 2 -01- 37 3 12- 44
2010 4 15- 65 2 -01- 33 3 13- 43
Krokom 2022 10 57- 139 1 -06- 18 5 30- 76
2018 5 18- 74 1 -04- 26 3 11- 43
2014 5 22- 80 2 03- 43 4 19- 55
2010 4 14- 58 3 06- 50 3 16- 48
Strémsund 2022 6 20- 96 4 04- 68 5 21- 71
2018 6 26- 92 4 13- 75 5 28- T4
2014 5 19- 75 2 -01- 35 3 14- 48
2010 5 1,90- 7,10 3 0,79- 541 4 21- 55
Are 2022 13 82- 18,6 6 22- 96 9 6,1- 125
2018 10 56- 14,0 1 -04- 3,0 6 32- 78
2014 6 32- 96 3 05- 53 5 2,7- 67
2010 4 15- 63 4 15- 67 4 22- 58
Berg 2022 7 26- 10,8 6 18- 92 6 33- 87
2018 7 31- 105 9 44- 128 8 50- 10,6
2014 5 16- 74 2 -02- 32 3 12- 46
2010 3 05- 47 2 03- 45 3 10- 40
Harjedalen 2022 7 31- 111 2 -02- 40 4 20- 64
2018 5 1,7- 75 5 19- 83 5 27- 71
2014 6 27- 89 3 08- 56 4 24- 64
2010 3 08- 52 3 07- 57 3 156- 47
Ostersund 2022 12 10,3- 145 6 41- 75 9 78- 10,6
2018 9 77- 111 8 6,4- 10,2 9 76- 10,2
2014 5 41- 6,7 4 29- 53 5 39- 57
2010 53- 79 2 13- 29 4 36- 52
Lanet 2022 11 94- 12,0 4 34- 54 8 6,7- 823
Riket 2022 10 97- 109 5 43- 53 8 72- 8,0




Tabell 31. Svara besvar av somnsvarigheter

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 11 6,0- 154 7 24- 112 9 55- 121
2018 12 72- 16,8 5 16- 84 8 53- 113
2014 8 46- 118 6 23- 91 7 45- 95
2010 11 73- 155 | 4 13- 69 8 52- 10,2
Bracke 2022 11 6,0- 16,2 9 42- 134 10 65- 133
2018 9 53- 135 6 28- 96 8 50- 10,2
2014 6 30- 96 6 23- 87 6 36- 82
2010 4 17- 69 3 04- 46 3 17- 5/
Krokom 2022 7 34- 106 7 32- 116 7 45- 99
2018 8 43- 17 2 00- 40 5 28- 70
2014 7 34- 10,0 3 04- 46 5 26- 64
2010 8 45- 109 3 08- 52 5 33- 713
Stromsund 2022 16 96- 214 5 16- 92 10 6,6- 13,6
2018 6 27- 93 3 04- 56 4 22- 64
2014 5 21- 19 4 13- 67 4 24- 64
2010 8 47- 115 1 02- 30 5 26- 64
Are 2022 6 21- 91 6 25- 10,1 6 34- 86
2018 7 34- 106 5 1,7- 83 6 33- 81
2014 4 15- 67 3 06- 54 4 1,7- 53
2010 5 22- 16 8 44- 114 6 42- 86
Berg 2022 11 62- 16,6 9 46- 140 10 6,7- 137
2018 7 32- 108 5 1,7- 83 6 36- 86
2014 7 35- 105 3 06- 56 5 28- 72
2010 4 15- 65 3 10- 58 4 19- 53
Harjedalen 2022 5 16- 86 1 05- 27 3 10- 46
2018 6 28- 92 6 25- 95 6 36- 84
2014 9 51- 12,7 3 06- 54 6 36- 80
2010 6 28- 86 4 11- 63 5 27- 67
Ostersund 2022 12 10,3- 145 6 40- 74 9 77- 105
2018 7 57- 87 7 51- 85 7 59- 81
2014 7 52- 80 6 42- 70 6 51- 71
2010 58- 86 5 33- 57 6 50- 68
Linet 2022 1 95- 121 6 48- 170 8 74- 92
Riket 2022 10 93- 105| 6 56- 66 8 76- 84




Tabell 32. Allvarlig psykisk pafrestning

Kvinnor Mén Totalt

. Andel Andel Andel

Ar (%) Kl (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 10 57- 151 9 38- 140 10 6,2- 132
Bracke 2022 29- 113 8 38- 128 8 46- 108
Krokom 2022 39- 113 4 06- 64 6 32- 80
Strémsund 2022 10 49- 145 4 09- 77 7 39- 97
Are 2022 10 54- 14,6 7 32- 114 9 55- 117
Berg 2022 11 59- 16,3 3 02- 56 6 35- 91
Harjedalen 2022 5 1,7- 89 4 07- 65 4 20- 66
Ostersund 2022 10 82- 12,0 7 51- 89 9 73- 99
Lanet 2022 9 81- 10,5 6 49- 71 8 68- 84
Riket 2022 11 10,0- 11,2 7 67- 79 9 85- 93




Tabell 33. Diagnos depression av lakare

Kvinnor Man Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) KI (95 %) (%) KI (95 %)
Ragunda 2022 6 25- 101 2 05- 45 4 19- 65
2018 7 34- 112| 4 06- 64 5 29- 77
Bracke 2022 4 1.1- 77 5 13- 83 5 22- 70
2018 4 13- 69 1 05- 15 2 07- 35
Krokom 2022 3 09- 59 1 06- 20 2 06- 36
2018 3 08- 56 1 05- 19 2 05- 31
Stromsund 2022 8 32- 118 2 03- 45 5 21- 69
2018 2 017- 423 2 -0,35- 3,35 2 04- 32
Are 2022 7 30- 108 3 03- 55 5 24- 70
2018 7 32- 102 1 05- 21 4 18- 56
Berg 2022 5 13- 83 2 05- 35 3 10- 48
2018 5 1,89- 8,51 1 -0,37- 317 3 13- 49
Harjedalen 2022 3 02- 54 0 00- 00 1 00- 24
2018 3 04- 48 1 05- 21 2 03- 29
Ostersund 2022 5 35- 63 2 11- 33 4 27- 45
2018 6 49- 77 3 21- 45 4 32- 50
Linet 2022 5 41- 59 2 13- 27 4 29- 41
Riket 2022 5 41- 49 2 18- 24 3 30- 36




Tabell 34. Suicidtankar

Kvinnor Méan Totalt
. Andel Andel Andel
Ar (%) KI (95 %) (%) Kl (95 %) (%) Kl (95 %)
Ragunda 2022 4 08- 66 1 -0,7- 35 3 08- 44
2018 5 18- 84 1 05- 29 3 12- 48
2014 3 09- 57 5 20- 86 4 23- 63
2010 7 38- 104 5 18- 78 6 37- 83
Brécke 2022 2 02- 44 1 06- 32 2 02- 32
2018 4 10- 64 3 03- 47 3 13- 47
2014 4 13- 67 4 10- 64 4 19- 57
2010 4 17- 69 4 13- 65 4 22- 60
Krokom 2022 3 04- 50 2 04- 34 2 06- 36
2018 2 -01- 31 2 00- 4,0 2 05- 3,1
2014 4 1,7- 71 3 09- 57 4 20- 56
2010 4 15- 6,1 3 09- 55 4 19- 51
Stromsund 2022 6 24- 104 4 05- 69 5 24- T4
2018 3 08- 56 6 2,7- 10,1 5 26- 70
2014 8 43- 117 4 10- 62 6 35- 79
2010 5 19- 71 4 15- 67 4 24- 62
Are 2022 2 -02- 38 1 -06- 218 1 01- 25
2018 3 08- 58 1 04- 32 2 08- 38
2014 6 25- 87 6 23- 87 6 33- 77
2010 5 23- 17 3 08- 54 4 22- 58
Berg 2022 4 05- 67 4 08- 72 4 16- 6,0
2018 4 12- 72 3 02- 50 3 14- 52
2014 4 09- 6,1 2 00- 40 3 11- 43
2010 6 32- 94 2 03- 43 4 23- 6,1
Harjedalen 2022 3 05- 6,1 3 02- 52 3 10- 48
2018 1 04- 22 4 13- 71 3 10- 4.2
2014 9 48- 124 6 24- 88 9 59- 113
2010 3 09- 53 6 27- 93 5 26- 64
Ostersund 2022 3 23- 45 4 25- 53 4 28- 46
2018 4 28- 50 6 40- 7.2 5 38- 56
2014 4 26- 48 5 38- 66 5 36- 54
2010 6 43- 6,7 5 37- 63 5 43- 6,1
Lanet 2022 3 26- 42 3 220- 38 3 26- 38
Riket 2022 4 33- 441 3 27- 35 3 31- 37




Tabell 35. Vilka fragor och svar som ligger till grund for respektive indikator.

eller grénomraden

promenader eller cyklar?)

ganger under aret; Aldrig

Variabel Enkatfraga Svarsalternativ
De understrukna svarsalternativen redovisas, sammanslagna.
® Klarar av ovéntad Skulle du eller ditt hushall inom en méanad klara av att betala en Ja, Nej
-8 utgift ovantad utgift pa 13 000 kronor utan att Iana eller be om hjalp?
E <
0(26
Avstattfran attga ut | Avstar ibland fran att ga ut sjalv pga radsla Hander det att du avstar | Nej, Ja ibland, Ja ofta
ensam fran att ga ut ensam av radsla for att bli Gverfallen, ranad eller pa
w "
< annat satt ofredad?
® | Stord somn av Medfor trafikbuller (vag-, tag eller flygtrafik) i eller i nérheten av din | Ja, dagligen; Ja, varje vecka aret runt; Ja, varje vecka vissa Kommentar: svarat
E trafikbuller bostad nagra av foljande stérningar; svart att somna? delar av aret; Ja, men mer séllan; Nej, aldrig nagot av de ovan
= Medfor trafikbuller (vag-, tag eller flygtrafik) i eller i nérheten av din understrukna
bostad nagra av foljande stérningar; blir vackt? svarsalternativen pa
minst en av fragorna.
Fysisk aktivitet, 150 Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig | 0 minuter/ingen tid; Mindre &n 30 minuter; 30-59 minuter; 60- Kommentar:
minuter eller mer per | att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller 89 minuter; 90-119 minuter; 2 timmar eller mer svarsalternativen fran
vecka bollsport? de tva fragorna
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, ill 0 minuter/ingen tid; Mindre an 30 minuter; 30-59 minuter; 60- summeras till
exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna 89 minuter; 90-119 minuter; 5 timmar eller mer aktivitetsminuter.
samman all tid (minst 10 minuter at gangen).
© Stillasittande 10 Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man réknar bort Mer an 15 timmar; 13-15 timmar; 10-12 timmar; 7-9 timmar; 4-6 timmar; 1-3 timmar:
ﬁ timmar eller mer per somn? aldrig
£ [dygn
2 | Ofta ute i park-, natur- | Hur ofta ar du utomhus i park, natur- eller grénomraden (tex. gar Varje dag; Nagra ganger per vecka; Nagra ganger per manad; Nagon eller nagra
=

Gronsaker och Hur ofta &ter du grénsaker och rotfrukter? 3 ganger per dag eller oftare; 2 ganger per dag; 1 gang per dag; 5-6 ganger per vecka;
rotfrukter tva eller fler Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig
ganger per dag

Sotad dryck tva eller
fler ganger per vecka

Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker?

4 ganger per vecka; 2-3 ganger per vecka; 1 gang per vecka; Mindre an 1 gang per

vecka; Aldrig

Daglig rékning

Roker du?

Nej; Ja, ibland; Ja, dagligen




Daglig snusning av
tobakssnus

Anvander du snus som innehaller tobak (portion- eller tobaksnus)?

Nej; Ja, ibland; Ja, dagligen

Riskkonsumtion av
alkohol

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna? 4 ganger /vecka eller mer; 2-3 ganger/vecka;2-4 Kommentar: de tre
ganger/manad; 1 gang/manad eller mer séllan; Aldrig fragorna

Hur manga "glas” drack du en typisk dag da du drack alkohol under | 1-2; 3-4; 5-6; 7-9; 10 eller fler; Vet inte sammanvags till ett

de senaste 12 manaderna? index (Audit-C).

Hur ofta drack du sex "glas” eller fler vid ett och samma tillfélle
under de senaste 12 manaderna?

Dagligen eller nastan varje dag; Varje vecka; Varje manad;
Mer séllan &n en gang i manaden; Aldrig

Riskabla spelvanor

Har du under de senaste 12 manaderna:
- Spelat for mer an du verkligen har rad att forlora?
- Behdvt spela med stérre summor fér att fa samma kansla av
spanning?
- Atervant en annan dag for att forsoka vinna tillbaka pengarna
du forlorat?
- Lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for?

Aldrig; Ibland; Ofta; Nastan alltid Kommentar: svarat
nagot annat an
"Aldrig” pa nagon
fraga redovisas det
som riskabla
spelvanor.

Malomrade 7

Provat cannabis Har du ndgon gang anvént cannabis (t.ex. hasch eller marijuana)? Nej; Ja, for mer an 12 manader sedan; Ja, under de senaste 12 manaderna; Ja, under
senaste aret de senaste 30 dagarna
Socialt deltagande Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste 12 Kryssat i tva eller fler utifran svarsalternativen: Studiecirkel/kurs pa arbetsplats och fritid;

manaderna?

fack-/féreningsmote; teater/bio; konstutstalining/museum; religids sammankomst;
sporttillstalining; skrivit i blogg eller insdndare i tidning/tidskrift; demonstration; offentlig
illstalining till exempel danstillstallning/marknadsbesdk eller liknande; storre
slaktsammankomst; privat fest; foljt sociala natverkssajter pa internet; skrivit
inldgg/deltagit i diskussioner eller spelat med andra pa nétet

Emotionellt stod Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro Ja; Nej
dig at?
Praktiskt stod Kan du fa hjélp av nagon eller nagra personer om du har praktiska Ja; Nej

problem eller &r sjuk? T.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinkop,
reparationer etc.

Besvar av ensamhet

Upplever du besvar av ensamhet och isolering?

Nej; Ja, latta besvar; Ja, svara besvar

eller isolering

Tillit till andra Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor? Ja; Nej

manniskor

Krankande Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad eller bemétt | Nej; Ja, ndgon gang; Ja, flera ganger
bemétande pa ett satt sa att du ként dig krankt?




Psykisk halsa och psykiska besvar

Utsatt for fysiskt vald | Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald? | Ja; Nej Kommentar: svarat
och/eller hot eller Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller Ja; Nej ja pa nagon av de tva
hotelser om vald hotelser om vald s att du blev radd? fragorna.
@ Avstatt fran att soka Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behovav | Ja; Nej
8 tandlakarvard trots tandlakarvard men &nda avstatt fran att soka vard?”, och sedan
E © | behov, pga. svarat av ekonomiska skal pa foljdfragan: "Vilken var orsaken eller
g‘s ekonomiska skal orsakerna till att du inte sokte tandlakarvard?
Allmant gott Hur bedémer du ditt allménna héalsotillstand? Mycket bra; Bra; Nagorlunda; Daligt; Mycket daligt
hélsotillstand
E God tandhalsa Hur tycker du att din tandhélsa ar? Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig
=} -
2 Overvikt eller fetma Hur mycket vager du? Utifran respondentens sjélvrapporterade kroppsvikt och kroppslangd beréknas Body
2 Hur lang &r du? Mass Index (BMI)-varde 25 eller hogre ar dvervikt
§ Fetma Hur mycket vager du? Utifran respondentens sjélvrapporterade kroppsvikt och kroppslangd beréknas Body
s Hur lang &r du? Mass Index (BMI)-varde 30 eller higre &r fetma
ic Hogt blodtryck Har du nagon av féljande sjukdomar; Hgt blodtryck? Nej; Ja, men inga besvar; Ja, latta besvér; Ja, svara besvar
Diabetes Har du nagon av féljande sjukdomar; Diabetes? Nej; Ja, men inga besvar; Ja, latta besvér; Ja, svara besvar
Gott psykiskt Ange hér hur val pastaendena nedan stammer dverens med hur du | Alla pastdenden har foljande svarsalternativ: Alltid; Oftast; Ibland; Sallan; Aldrig.
valmaende upplevt din situation de senaste 2 veckorna; jag har haft en positiv Kommentar: instrumentet Short Warwick Edinburgh Mental Well Being Scale som
syn pa framtiden; jag har ként att jag har varit till nytta; jag har kant | bestar av de sju pastaende som sedan summeras och konverteras till metrisk skala dar
mig lugn; jag har hanterat problem pa ett bra sétt; jag har tankt pa gott psykiskt valbefinnande &r mellan 20.99 och 30 metriska poéng. L&s mer om
ett klart satt; jag har kant mig néra andra ménniskor; jag har sjalv instrumentet i publikationen Syfte och bakgrund till fragorna i nationella
kunnat bestdmma mig om saker och ting”. folkhédlsoenkéten (Hélsa pa lika villkor 2022) pé Folkhalsomyndighetens hemsida.
Upplever mycket Kanner du dig for narvarande stressad? Inte alls; | viss man; Ganska mycket; Valdigt mycket
stress

Svara besvar av
angslan, oro eller

Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom: Angslan,
oro eller angest?

Nej; Ja, latta besvér; Ja, svéra besvér

angest
Svara besvar av Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom; Nej; Ja, latta besvar; Ja, svara besvar
sémnsvarigheter S6émnsvarigheter?

Allvarlig psykisk
pafrestning

Foljande fragor handlar om hur du ként dig under de senaste 30
dagarna. De sex pastaenden handlar om respondenten ként nagon

non non non

av kénslorna: "orolig”, "utan hopp”, "rastlds”, "sa pass nedstédmd att

Hela tiden; Mesta delen av tiden; Viss del av tiden; Liten del av tiden; Ingen del av tiden
Kommentar: instrumentet Kessle-6 (K6) anvands for att identifiera allvarlig psykisk
pafrestning. Lds mer om instrumentet i publikationen Syfte och bakgrund till fragorna i




n on

inget kunnat muntra upp dig”, "som att allt varit anstrangande”,
"vérdelds”

nationella folkhélsoenkéten (Hélsa pa lika villkor 2022) pa Folkhalsomyndighetens
hemsida.

Diagnos depression
av lakare

Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare?

Nej aldrig; Ja, for mer an 12 manader sedan; Ja, under de senaste 12 manaderna

Suicidtankar

Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt
dvervagt att ta ditt liv?

Nej aldrig; Ja, for mer &n 12 manader sedan; Ja, under de senaste 12 manaderna




