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Kwa wewe kama mzazi 
[bookmark: _Hlk149121525]Huduma ya meno ya Umma ya Jämtland Härjedalen ingependa kukusaidia kuweka meno ya watoto wako yenye afya. Kwa sababu hiyo, tungeshukuru ikiwa ungeweza kujibu maswali yafuatayo. Tafadhali chukua fomu iliyojazwa nawe kwa miadi yako ijayo iliyoratibiwa kwa Kituo cha Huduma ya Afya ya Mtoto. 

1. Mtoto wangu ana mawasiliano yanayoendelea na huduma za afya na/au anatumia dawa. Eleza: 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Zungushia majibu yako kwa maswali yaliyo hapa chini 

2. Mtoto wangu ana ndugu                          	 	Ndiyo              	Hapana

Ikiwa jibu la swali la 2 ni ndiyo:
Je, kuna ndugu yeyote aliyekuwa na matundu kwenye meno yake? 
kabla ya umri wa miaka 12?       	 		Ndiyo	Hapana
3. Mtoto wangu hunywa vinywaji vitamu/hula pipi zaidi ya mara 
moja kwa wiki? 		Ndiyo	Hapana	
4. Mtoto wangu anaamka usiku na kula/kunywa au ananyonyeshwa?	Ndiyo              	Hapana		
Ikiwa jibu la swali la 4 ni ndiyo:
 Mtoto anakunywa/kula nini au ananyonyesha, na mara ngapi kwa usiku? ……………………………………
5. Mtu mzima husaidia kupiga mswaki meno ya mtoto asubuhi na jioni	Ndiyo	Hapana 
6. Familia hutumia dawa ya meno yenye fluoride		Ndiyo	Hapana
[bookmark: _Hlk12346780]
7. Ninyi kama wazazi/walezi nendeni kwa daktari wa meno mara 
kwa mara					Ndiyo	Hapana

8. Watu wengi wazima wanafikiri kuwa kwenda kwa daktari wa meno inaweza kuwa mbaya na ni wazi kwamba hii ina athari kwa mtazamo wa watoto kuelekea afya ya meno. Weka alama kwa msalaba kwenye mstari, ikiwa kuna walezi kadhaa, alama moja kwa kila mtu. 
__________________________________________________________________________
Sio mbaya hata kidogo				               Haifurahishi sana

Tarehe: …………………

 Jina la mtoto na nambari ya kitambulisho cha kibinafsi:………………………………………………………………
			                 
Jina lako, nambari ya simu na anwani: ………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………   
Unakaribishwa kuwasiliana na Huduma ya Umma ya Meno katika mji wako kwa maswali kuhusu meno ya mtoto wako. Ili kupata kliniki yako, tembelea 1177.se. Huduma zote za meno kwa watoto ni bure. 

Ev. kommentar från BHV sjuksköterska:
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………


	
	
	

	
	
	

	Original lagras och godkänns elektroniskt. Utskrifter gäller endast efter verifiering mot systemet att utgåvan fortfarande är giltig.
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