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Sammanfattning

Region Jamtland Harjedalen har deltagit med ett utékat urval i Centralférbundet fér alkohol och
narkotikaupplysning (CAN) undersokning "Skolelevers drogvanor” ar 2008, 2012, 2015, 2019 och 2023. Den héar
rapporten beskriver resultatet for Jdmtlands I&n med nulage och utveckling ver tid. Under varen 2023 fick elever
i &rskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Jamtlands I&n svara pa enkaten. Utifran de klasser som deltog i undersokningen
var svarsfrekvensen i andel elever 77 procent i arskurs 9 och 81 procent i ar 2 pa gymnasiet, vilket ar nagot lagre
an 2019 nar motsvarande andel var 84 procent i arskurs 9 och 83 procent i gymnasiet ar 2.

Resultatet visar en fortsatt positiv utveckling med en minskande andel elever som roker cigaretter, dricker alkohol
och i och med det dven en mindre andel elever med tidig debutalder gallande just cigaretter och alkohol, da
andelarna har halverats sedan 2012.

Omraden som haft en negativ utveckling 6ver tid ar bland annat en okad andel elever som anvander
nikotinprodukter. Redan mellan undersékningarna 2015 och 2019 var det en 6kning av andelen elever i lanet som
anvande e-cigaretter, men andelen har dkat ytterligare till 2023. Exempelvis har andelen elever som anvént e-
cigaretter senaste 12 manaderna dubblerats bland eleverna i gymnasiet ar 2, dar det nu &r hélften av eleverna
som rokt e-cigaretter senaste aret, jamfort med en av fyra som gjorde det 2019. Det &r &ven en negativ utveckling
betraffande tobakssnusning i jamforelse med 2019, andelen flickor i bada arskurserna som snusar frekvent har
okat, vilket gor att det nu inte ar nagon signifikant skillnad mellan andelen flickor och pojkar som snusar frekvent.

Narkotikaerfarenheten bland lanets elever har sedan 2008 varit pa samma niva, andelen som nagon gang anvént
narkotika har varit 4-8 procent for arskurs 9 respektive 10-15 procent i gymnasiet ar 2. De preparat som &r
vanligast att anvanda bland de elever som anvant narkotika ar hasch och marijuana, féljt av ecstasy och kokain.
Det ar forsta gangen resultat géllande anvandning av lustgas kan redovisas pa regional niva, 17 procent av
eleverna i gymnasiet ar 2 respektive 4 procent av eleverna i arskurs 9 har nagon gang tagit lustgas.

Andelen elever i lanet som upplever lag risk med att anvénda alkohol, narkotika och tobak har varit relativt stabilt
mellan 2008 och 2019 men dkade med cirka 5-14 procentenheter till 2023. Exempelvis 6kade andelen elever i
arskurs 9 som upplever Iag risk att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger fran 37 till 47 procent. Det &r nagot
vanligare att pojkar an flickor har 1&g riskuppfattning.

Det ar stora skillnader i andel mellan flickor och pojkar i de bada arskurserna som &r néjda med sin halsa men
ocksa utifran néjda med sig sjélv, det skilier cirka 20-25 procentenheter mellan konen, till pojkarnas fordel.
Dessutom ar det ver tid en signifikant minskning av andelen flickor i arskurs 9 som uppger att de ar néjda med
sin halsa och sig sjélv medan andelen pojkar i bada arskurserna och flickor ar 2 pa gymnasiet inte skiljer sig
signifikant i jamforelse med 2015.

Majoriteten av fordldrar/vardnadshavare i lanet ar restriktiva nar det kommer till att deras barn roker cigaretter,
roker hasch/marijuan och snusar. Vikten av goda relationer mellan barn och féraldrar syns ocksa i de
korskdrningar som gjorts utifran resultatet som visar pa att det ar vanligare med ANT-bruk bland elever som inte
har lika god relation med sina féraldrar jamfort med elever som har det.

Sammanfattningsvis visar resultatet att alkohol, narkotika, dopning, tobak anvands och att det spelas om pengar
bland skolelever i Jomtlands 1an. Det finns skillnader i anvandandet av de olika substanserna éver tid och &ven
utifran arskurs och kon. | jamforelse med senaste undersékningen 2019 ar det nagra omraden som sticker ut och
som &r viktiga att prioritera:

- Generell kunskapshdjning inom ANDTS-omradet da fler elever uppfattar lag risk med att anvanda de

olika substanserna

- Nikotinprodukter

- Begransa tiligangligheten av ANDTS

- Psykiska valbefinnandet

- Vikten av goda relationer mellan unga och deras foraldrar/vardnadshavare



Inledning

Under skolaren och framfor allt under gymnasietiden ar den period i livet nar manga for forsta gangen anvander
alkohol, tobak eller nikotin eller spelar om pengar. Det ar dven da narkotika borjar testas for forsta gangen.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) som genomfdr den nationella skolundersékningen
"Skolelevers drogvanor” har sedan ar 1971 f6ljt utvecklingen av alkoholkonsumtionen bland skolelever i arskurs
9 och sedan 2004 ingar aven elever i gymnasiets ar 2 i undersokningen. Att folja utvecklingen av ungas
anvandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) ar viktigt for att kunna arbeta med
forebyggande insatser bade pa nationell, regional och lokal niva (Thor, 2023). | den har rapporten kommer
resultatet fran den regionala totalundersdkningen att redovisas, utifran nuldge men ocksa hur utveckling varit dver
tid i lanet, om det finns skillnader utifran arskurs och kén men ocksa hur det ar i lanet i forhallande till riket.
Avslutningsvis kommer aven forslag pa prioriterade omraden som ar viktiga att arbeta vidare med i lanet for det
fortsatta ANDTS-forebyggande arbetet. Resultat pa kommunniva, det vill séga utifrn elevernas skolkommun,
kommer att redovisas separat for lanets atta kommuner.

Strategier inom ANDTS-omradet

En viktig del i folkhalsoarbetet i Sverige, och som lange varit en central del i folkhalsopolitiken ar ANDTS-arbetet.
| folkhalsopropositionen som godtogs i juni 2018 finns det atta malomraden for att na till det dvergripande malet
om att frdmja en god och jamlik halsa och arbeta fér malet att minska de paverkbara klyftorna inom en generation.
ANDTS ingar numera i malomrade 6 som handlar om levnadsvanor (Regeringen, 2018). En sarskilt viktig
malgrupp inom bade folkhalso- och ANDTS-politiken &r barn (Skr. 2021/22:213).

Nationell ANDTS-strategi

Regeringens évergripande mal for ANDTS-omradet ar “ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk samt att minska skadeverkningar
av Overdrivet spelande”. | mars 2022 kom regeringens nya skrivelse for en samlad strategi for politiken avseende
alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel om pengar (ANDTS-strategin) och avser perioden 2022-2025. Den
nya strategin har vidgats for att dven omfatta spelberoende, narkotikaklassade lakemedel och tobaksfria
nikotinprodukter. For att ange inriktningen for ANDTS-arbetet i sin helhet, kompletteras det dvergripande malet
for ANDTS-politiken med en malstruktur med sju langsiktiga mal. Det tredje malet i den nationella strategin ar att
"antalet barn och unga som bdrjar anvénda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar
tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska”. (Skr. 2021/22:213).

Regional ANDTS-strategi

Den "Regionala ANDTS-strategin och handlingsplan for Jamtlands lan 2022-2026" tar sin utgangspunkt i den
nationella strategin och kompletteras utifran den tillhdrande dvergripande handlingsplanen med prioriteringar dven
pa lokal niva. Det dvergripande méalet med den regionala ANDTS-strategin ar "ett samhalle fritt fran narkotika,
dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel om pengar, samt ett minskat
bruk av tobaks- och nikotinprodukter”. Syftet med den regionala strategin &r att den ska bidra till ett systematiskt
arbete och att ytterligare utveckla samverkan mellan aktérer i det férebyggande ANDT S-arbetet. Centrala aktdrer
som ansvarar for strategin ar Lansstyrelsen Jamtlands 1an, Region J&mtland Harjedalen samt polismyndigheten
Jamtland, detta i samverkan med kommuner, idéburna organisationer samt néringsliv. Med utgangpunkt i det
overgripande malet ar tva av huvudmalen som lyfts att regionala aktérer ska genom samhandling skapa
forutséttningar for ett ANDTS-férebyggande arbete i hela lanet och att ANDTS-bruk hos barn, unga och unga
vuxna ska minska fram till 2026. (Lansstyrelsen Jdmtlands lan, 2022).

Regionalt och lokalt forebyggande arbete

Det regionala folkhalsoarbetet bygger pa delaktighet och inflytande och att alla berérda aktdrer tar sitt ansvar i
folkhalsoarbetet. Region Jamtland Hérjedalens regionala uppdrag kring folkhalsorapportering, daribland



undersokningen "Skolelevers drogvanor”, berér framst de tre dversta rutorna. De mdrkgrona rutorna kan ses som
utgangspunkt for respektive organisation nar de arbetar vidare med de ljusgroéna rutorna.

Nulagesbeskrivning

Uppféljning/
Behovsanalys

Figur 1. Processen med folkhalsorapportering i Region Jamtland Harjedalen.

Tobaksfri Duo

Tobaksfri Duo ar en metod som har anvants av nagra av lanets kommuner sedan 2012 och samordnas av Region
Jamtland Harjedalen. Metoden syftar till att forebygga tobaksbruk och nikotinberoende genom att ungdomar
tillsammans med en vuxenpartner skriver kontrakt om att bada parter ska hélla sig tobaks- och nikotinfria. Metoden
introduceras i arskurs 5 eller 6 och féljs upp varje ar fram till arskurs 9 med en forsakran, som intygar att de under
aret som gatt varit tobaksfria. Metoden anvands i halften av lanets atta kommuner (Hérjedalen, Bracke, Stromsund
och Ostersund) men det &r bara i Harjedalen som alla kommunens skolor ar med.

Aterblick och insatser

| den senaste regionala rapporten fran undersokningen 2019 lyftes tre omraden som ansags ha behov att arbeta
langsiktigt med. Nedan foljer exempel pa insatser som genomforts av olika regionala och lokala aktorer inom de
tre omradena:

Psykiskt vélbefinnande
- Foraldraférelasning om Livsviktiga snack med Suicide Zero for foréldrar med barn i aldern
9-12 ar.
- Samtalsstdd vid forsamlingar i samband med ljusmanifestationerna vid psykisk hélsa veckan.
- Startat upp nétverket "Ungdomsnatet” i syfte att skapa samverkan och samsyn mellan professioner
som mdter unga. Det har genomforts foreldsningar, bokcirklar, skapats drogfria ungdomsarrangemang
och arbetar nu med att starta upp fritidsgardar pa tva orter i kommunen.

Foraldrars och vardnadshavares attityder och relationer till sina ungdomar
- Foraldraskapsstod, exempelvis erbjuds foraldrastdd fran familjecentralen med verksamhet upp till
tonaren.
- Tobaksfri Duo anvénds.

Narkotika - tillganglighetsbegréansande insatser och forstarkta kunskaper — framfor allt drogliberala
attityder
- Utbildat skolpersonal i "Koll p4 Cannabis” (mentorer och skolledning fran mellanstadiet — hogstadiet).
- Tagit fram rutiner for ingripande av ANDT i skolan.
- Aktivt arbete med "Tobaksfri Duo” i skolorna.



- Tobaksfri skoltid.

- Informationsutskick till féraldrar, exempelvis har brevutskick till vardnadshavare med barn i ak 5 med
information om tobak.

- Informationskampanjer riktade till vardnadshavare, gymnasieskolan och lokaluthyrare infér vissa
riskhelger.

Syfte

Syftet med rapporten ar att ge en nulageshild om ANDTS-situationen bland I&net skolelever och beskriva dess
utveckling 6ver tid utifran tidigare genomforda totalundersokningar av "Skolelevers drogvanor”. Rapporten syftar
ocksa till att belysa skillnader och likheter mellan flickor och pojkar och mellan de yngre och aldre eleverna och
hur det &r i 1anet i jamforelse med riket. Detta for att langsiktigt kunna bidra som underlag for att framja en god
och jamlik hélsa.

Malet med rapporten &r att vara kunskaps- och beslutsunderlag, for politiker och tjanstepersoner, saval inom som
utanfor organisationen Region Jamtland Hérjedalen vilket aven inkluderar kommuner, myndigheter, civilsamhalle
och néringsliv.

Metod

Processen kring enkatundersokningen i Jamtland Harjedalen har samordnats av Folkhélsoenheten vid Region
Jamtland Harjedalen som ocksa bearbetat datamaterialet. Tjanstepersoner med ansvar for ANDTS-fragorna fran
lanets kommuner, Lansstyrelsen och tjnstepersoner med kompetens inom omradena alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar vid region Jamtland Héarjedalen har deltagit i analysprocessen. Dels vid tva
gemensamma analysméten samordnade av Region Jamtland Harjedalen. Till en avslutande analysworkshop
bjods representanter fran fler omraden in for att fa ett bredare perspektiv. Ett 30-tal personer deltog vid
workshopen och kom fran lanets kommuner, Lansstyrelsen, Polisen och Region Jamtland Harjedalen. Syftet med
workshopen var att géra en behovsanalys och komma med inspel géllande de prioriterade omraden till den har
lansrapporten.

Undersokningens genomforande

Varje ar genomfor CAN den nationella skolundersdkningen "Skolelevers drogvaneundersokning” i arskurs 9 och
gymnasiet &r 2. Region Jamtland Harjedalen har &ren 2008, 2012, 2015, 2019 och 2023 valt att genomféra en
totalundersokning i lanet. Det innebar att formularet skickades ut till samtliga klasser i de tva arskurserna for att
fa ett representativt resultat pa 1ans- och kommunniva.

Liksom tidigare undersokningar pagick datainsamlingen under véren, mellan vecka 11 och 17. Nar lanet senast
deltog med totalundersokning 2019 var formuléret i pappersformat. Sedan dess har CAN digitaliserat formularet
vilket innebér att eleverna numera far besvara ett webbformular som de fick instruktioner och inloggningskoder
till. | det material som skickas ut i forvag till rektorerna med information om undersdkningen, framgar det ocksa att
formularen besvaras i klassrummen vid liknande férhallanden som vid prov. Larare &r narvarande och har rollen
som undersokningsledare och ska félja de instruktioner som CAN tillhandahéller. Eleverna informeras om att det
ar frivilligt att delta och om eleven inte vill delta skickas det digitala formularet in blankt.

Formularet for 2023 ars undersokning innehdll 70 fragor, varav den sista fragan var tillagd endast for lanets skolor
och handlade om eleven ar med i Tobaksfri Duo. Frageomraden som belyses i formularet &r dig och din familj,
tobak och nikotin, alkohol, sniffning och narkotika, debutalder, riskuppfattning, tillganglighet, spel om pengar,
skola, fritid och familj. CAN brukar arligen lyfta in tillfalliga fragor, sa kallade fokusfragor som bara &r med ett ar. |
2023 ars undersokning hade dessa fragor fokus pa fritiden och handlade om aktiv i forening eller klubb, skarmtid
och fysisk aktivitet.



Bortfall

Nagot som maste beaktas i samband med enkatundersokningar ar bortfallet, det vill sdga de personer som skulle
ha besvarat formularet men som av olika skal inte deltog i undersdkningen, da detta kan ha betydelse for de
insamlade resultatens giltighet. | denna undersdkning finns tva typer av bortfall, dar det ena utgérs av de elever
vars skolor! av olika skal inte deltog i undersokningen. Den andra typen av bortfall handlar om de elever som var
frénvarande i samband med datainsamlingen eller av andra skal inte ingar i det bearbetade datamaterialet.
Bortfallet pa klassniva redovisas i tabell 1 nedan. Klassbortfallet i lanet &r lagre jamfort med riket, andelen
klassbortfall i riket for arskurs 9 var 20 procent och motsvarande andel gymnasiet ar 2 for riket var 15 procent.

Tabell 1. Bortfall pa klassniva, Jamtland Harjedalen.
Arskurs 9 Ar 2 gymnasiet

Antal klasser i urvalet 69 96
Antal klasser som ej deltagit 6 6
Klassbortfall, totalt % 9% 6 %

Majoriteten av franvaro &r sa kallad giltig franvaro, inom vilken sjukdom inkluderas. Innan Region Jamtland
Harjedalen far tillgang till datafilen gér CAN en bearbetning av datamaterialet. En del av den bearbetningen bestar
av att exkludera de formular som beddms vara uppenbart skdmtsamt, dverdrivet eller otillrackligt ifyllda och i den
processen utgar CAN fran fem fasta kriterier. Andelen formular som filtrerades bort i lanet var 1 procent i bada
arskurserna, samma niva som riket. Trots bortfiltrering av formular gar det inte att utesluta att somliga elever
rapporterar konsumtion av olika substanser som inte stammer éverens med verkligheten. Det kan forekomma att
eleverna bade underrapporterar, speciellt anvandandet av olagliga substanser och Gverrapportering kan
forekomma, att respondenten uppger en hdgre konsumtion an vad den faktiskt ar, detta kan ske bade medvetet
och omedvetet.

Tabell 2. Antal elever i undersokningen och elevbortfall, Jamtland Harjedalen.
Arskurs 9 Ar 2 gymnasiet

Antal elever i urvalen 1514 1340
Antal elever i deltagande klasser? 1377 1233
Antal elever i slutredovisningen 1055 999
Antal elever som avstatt fran att delta 0 1
Elevbortfall 311 222
Bortfiltrerade enkater 11 12

Antal bearbetade enkéter berdknade utifran antal elever i deltagande klasser ger en svarsfrekvensen3 pa 77
procent for arskurs 9 och 81 procent for gymnasiet ar 2. Det ar nagot lagre &n vid senaste undersokningen 2019
da lanets svarsfrekvens var 84 procent for arskurs 9 och 83 procent for gymnasiet ar 2. Totalt antal bearbetade
enkater inkluderar dven de elever som i enkaten angett annan kdnsidentitet eller ej besvarat fragan om kén, det
&r darfor totalen dverstiger summan av flickor och pojkar (tabell 3).

Tabell 3. Antalet bearbetade enkéter ar 2023 for respektive arskurs utifran kon, Jamtland Harjedalen.
Arskurs 9 Ar 2 gymnasiet

Flickor 489 460
Pojkar 535 505
Totalt 1055 999

"1 lanet var det en skola i arskurs 9 och tva mindre skolenheter i gymnasiet ar 2 som inte deltog.

2 Antal elever i deltagande klasser bestar av inkomna enkater samt lararnas rapportering av franvarande elever.
En del larare rapporterar inte franvarande elever, darfor har dessa raknats upp for att motsvara antal deltagande
klasser.

3 | svarsfrekvensen ingar inte de enkéater som filtrerats bort av CAN.



Analys, tolkning och begransningar

Den hér rapporten redovisar resultatet pa lansniva for undersokningen 2023. Jamforelser dver tid med tidigare
genomfdrda undersokningar i lanet finns ocksd med. Resultaten redovisas utifran arskurs men ocksa kon. Nar
totalen for respektive arskurs anges ar det beraknat pa samtliga bearbetade enkater. | dessa fall redovisas inga
bastal for procentberdkningarna, utan antalet framgar i tabell 3. Da procentberakningarna endast avser en
begransad del av eleverna redovisas detta.

Redovisningen avser samtliga elever som skulle ha besvarat respektive fraga. Detta innebéar att andelen som
hoppat Gver en fraga, ej svarat, ocksa ingar i totalen. Majoriteten av resultaten redovisas avrundade till hela
procent, darfor kan det forekomma att de sammanslagna andelarna éver- eller understiger 100 procent.

For att bedoma om skillnader mellan grupper (exempelvis mellan flickor och pojkar i arskurs 9), eller utveckling
over tid for en grupp (exempelvis flickor arskurs 9 ar 2023 och flickor arskurs 9 ar 2012) &r signifikanta det vill
séga statistiskt sakerstallda, har konfidensintervall pa 95 % anvants. Dessa skillnader markeras med * eller att
siffrorna & markerade med fet stil i diagrammen och kommenteras i texten som signifikant eller statistiskt
sakerstalld skillnad.

Resultat

Alkohol

| det hér avsnittet redovisas resultat kring alkoholkonsumenter, intensivkonsumtion, arlig alkoholkonsumtion,
anskaffning av alkohol, konsekvenser av alkoholbruk och bjuden pa alkohol av foralder/vardnadshavare.

Alkoholkonsumtion

Fortsatt minskning av andel skolelever som dricker alkohol

| arskurs 9 &r det totalt 40 procent av eleverna som druckit alkohol senaste 12 manaderna4, det &r vanligare att
flickor &n pojkar har gjort det. Andelen elever ar 2 pa gymnasiet som druckit alkohol senaste 12 manaderna &r pa
totalen 70 procent men i den arskursen ar det ingen signifikant skillnad mellan flickor och pojkar. Andelen elever
i 1anet som druckit alkohol senaste 12 manaderna ar pa samma niva som andelen elever i riket.

Andelen elever som druckit alkohol senaste 12 manaderna har minskat succesivt sedan 2008 (figur 2). | arskurs
9 har andelen pojkar minskat med 16 procentenheter respektive 13 procentenheter for flickorna. Minskningen for
flickor respektive pojkar i &r 2 p& gymnasiet har minskat med cirka 10 procentenheter under samma 15 ars period.

4 De elever som uppger att de har druckit alkohol de senaste 12 manaderna definieras som alkoholkonsumenter
i den nationella rapporten fran undersokningen framtagen av CAN.
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Figur 2. Andel elever som druckit alkohol senaste 12 manaderna,
fordelat pa arskurs och kon, 2012-2023.

For att ta reda pa hur vanligt det & med drickande som leder till berusning, det vill sdga att man dricker stora
mangder alkohol vid ett och samma tilifille (minst en flaska vin eller motsvarande) anvands mattet
intensivkonsumtion. Andelen elever som intensiv konsumerat alkohol minst en gang i manaden i arskurs 9 ar 7
procent och 22 procent for gymnasiet ar 2. Andelen flickor och pojkar som r intensivkonsumenter skiljer sig inte
atinagon av arskurserna och ar pa samma niva som i riket. Andelen elever som intensiv konsumerat alkohol har
minskat signifikant mellan 2012 och 2023 for alla férutom flickor i arskurs 9 som har varit p4 samma niva under
tidsperioden (figur 3).
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Figur 3. Andel elever som intensiv konsumerat alkohol minst en gang i manaden, férdelat pa arskurs
och kon, 2012-2023. Observera att y-axeln endast ar till 50 procent.

Den genomsnittliga rskonsumtionen av alkohol har sedan 2008 minskat i alla grupper, den som minskat mest ar
pojkar gymnasiet ar 2 och flickor arskurs 9 ar (figur 4). Pojkar i arskurs 9 hade en succesiv minskning fran 2008
ill 2019 men till 2023 har méngden Okat nagot igen. | bada arskurserna &r det vanligare att pojkar har en hogre
arskonsumtion i antal liter 100-procentig alkohol. Den &rliga alkoholkonsumtionen i 100-procentig alkohol i liter, &r
nagot hdgre i lanet i jamforelse med riket och det &r framst pojkarna i lanet som har en hogre arlig



alkoholkonsumtion. 0,86 liter for pojkar &rskurs 9 i riket i jamférelse med 1,26 liter i 1anet, och for pojkar i &r 2 pa

gymnasiet i riket ar mangden 2,67 liter jamfoért med 3,07 liter for samma grupp i lanet.
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Figur 4. Arlig alkoholkonsumtion i 100-procentig alkohol i liter, fordelat pa arskurs och kén, 2008-2023.

| arskurs 9 ar sprit den vanligaste dryckestypen. Pojkar dricker en storre mangd alkohol och framfor allt starkdl i
hdgre utstrackning an flickorna, i 6vrigt ar fordelningen mellan de olika dryckestyperna relativt jamn mellan kénen.
For pojkar ar 2 pa gymnasiet dricks det mest av starkdl, foljt av sprit och blanddryck. Blanddryck och sprit &r de

tva dryckestyperna som flickor i ar 2 pa gymnasiet dricker mest av (figur 5).
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Figur 5. Antal liter per dryckestyp, férdelat utifran arskurs och koén, 2023.

Minskande andel elever som dricker hembrant



Det finns &ven en fraga i formuléret som handlar om eleven druckit hembrént de senaste 12 ménaderna. Andelen
flickor respektive pojkar som dricker hembrant skiljer sig inte at i nagon av arskurserna. Over tid har det varit en
positiv utveckling i bada arskurserna. | arskurs 9 ar det en minskning fran 16 procent 2008 till 9 procent 2023
medan andelen i gymnasiet ar 2 lag stabilt pa dryga 20 procent mellan 2012-2019 men minskat signifikant till 15
procent 2023. Bland lanets elever i arskurs 9 &r det vanligare an eleverna i arskurs 9 i riket att ha druckit hembrant
senaste 12 manaderna, andelen i riket &r 6 procent. Den signifikanta skillnaden aterfinns framst bland pojkar, dar
andelen i riket ar 5 procent mot 9 procent bland lanets pojkar i arskurs 9.

Anskaffning av alkohol

Vanligaste att eleverna far tag pa alkohol via kompisar, syskon eller partner

Den vanligaste personen att fa tag pa alkohol ifran bland lanets elever ar fran kompis, syskon eller partner, det ar
cirka halften av de elever som druckit alkohol under det senaste aret som fick tag pa alkohol via dem. Nast
vanligast att fa alkohol ifran &r person som langar eller att man inte vet fran vem alkoholen kommer ifran (figur 6).
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Figur 6. Fran vem alkoholen kom ifran senaste gangen de drack alkohol, angett i andelar i procent
utifran de elever som uppgett att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna, fordelat pa arskurs,
(arskurs 9 n=425 och ar 2 gymnasiet n=695), 2023. Observera att x-axeln endast gar upp till 60 procent.

Pa fragan varifran alkoholen kommer ifran svarade majoriteten av de som druckit alkohol att den kommer fran
Systembolaget (65 procent i arskurs 9 och ar 2 gymnasiet 79 procent). | arskurs 9 ar det drygt 1 av 4 som angett
att de inte vet varifran alkoholen kommer. Motsvarande siffra for gymnasiet ar 2 ar 1 av 10, i arskursen ar det 16
procent som angett att alkoholen kommer fran restaurang, bar eller liknande.

Konsekvenser av alkoholbruk

Att hamna i individuella problem &r vanligaste typen av konsekvens av alkoholbruk

Ungefar var fjarde elev som druckit alkohol ndgon gang under det senaste aret har upplevt problem i samband
med alkoholkonsumtion. | arskurs 9 &r de vanligast att ha forstort saker/klader, blivit fotad/filmad i en pinsam eller
krankande situation eller att ha rakat i gral, cirka 1 av 4 elever har angett dessa problem. | arskursen &r det en
konsekvens med en signifikant skillnad mellan kdnen, en storre andel pojkar &n flickor har rakat i slagsmal. For
elever pa gymnasiet ar 2 ar det vanligaste problemet man upplevt vid alkoholkonsumtion att ha forstort
saker/klader, narmare 3 av 10 elever har angett det. Sedan &r det att ha blivit fotad/filmad i en pinsam eller
krankande situation och att ha rakat i gral, som 2 av 10 elever angett. Aven fér eleverna i gymnasiet ar 2 &r det



10

en storre andel pojkar an flickor som rakat i slagsmal, det ar &ven en signifikant skillnad mellan kdnen i arskursen
gallande att fatt problem med féraldrarna vid alkoholkonsumtion, dock &r det en storre andel flickor &n pojkar som
angett det (tabell 4).

(GRON = Individuella problem ORANGE = Relationsproblem BLA = Brottsrelaterade problem GRA = Sexuella problem

Arskurs 9 Ar 2 gymnasiet

Flickor ~ Pojkar Totalt Flickor ~ Pojkar  Totalt
andel% andel% andel% | andel% andel % andel %
n=222 n=192 n=425 n=334 n=345 n=695

Haft sex du angrat dagen efter

Tabell 4. Andel elever i procent som upplevt problem i samband med alkoholkonsumtion, av de elever som
druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. Observera att i totala antalet ingar aven de elever som
angett annan konsidentitet och de som ej svarat pa fragan om kén. Signifikant skillnad mellan flickor och

pojkar markeras med *.

Bjuden pa alkohol av féralder/vardnadshavare

En minskande andel elever som blivit bjuden pa alkohol av sina foraldrar

Andelen flickor respektive pojkar som blivit bjudna pa alkohol av sina féraldrar de senaste 12 manaderna skiljer
sig inte &t i nagon av arskurserna. | arskurs 9 har andelen elever som blivit bjudna pa alkohol av
foraldrar/vardnadshavare minskat signifikant frdn 22 procent 2019 till 14 procent 2023. Aven for gymnasiet ar 2
har utvecklingen varit positiv 6ver tid med en signifikant minskning, fran 44 procent 2012 till 31 procent 2023. For
elever ar 2 pa gymnasiet i riket ar det en signifikant storre andel (40 procent) jamfort med andelen elever i
gymnasiet ar 2 i lanet (31 procent) som har blivit bjuden pa alkohol av forélder/vardnadshavare.

Narkotika, sniffning/boffning, narkotikaklassade lakemedel och lustgas

| det hér avsnittet presenteras narkotikaerfarenhet, erbjuden att prova eller kdpa narkotika, lust att prova
narkotika, anskaffning narkotika, sniffning/boffning, narkotikaklassade lakemedel och lustgas.
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Narkotika

Andelen flickor och pojkar som anvander narkotika skiljer sig inte at
Majoriteten av skoleleverna i I&net har aldrig anvant narkotika. Det &r ingen statistiskt sakerstélld skillnad mellan
kénen i nagon av arskurserna 2023 gallande narkotikaerfarenhet. Det ar en storre andel elever i ar 2 pa gymnasiet
an i arskurs 9 som nagon gang anvant narkotika medan att ha anvant narkotika senaste 12 manaderna samt de
senaste 30 dagarna skilier sig inte signifikant mellan arskurserna (figur 7).
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Figur 7. Andel elever i procent med narkotikaerfarenhet och mer frekvent bruk av narkotika, fordelat pa
arskurs, 2023. Signifikanta skillnader mellan arskurserna ar markerade med fet stil.
Observera att y-axeln endast &r till 50 procent.

Narkotikaerfarenheten, att ha provat narkotika nagon gang, var hogst vid forsta regionala undersokningen 2008
med 8 procent for bade flickor och pojkar i arskurs 9 och ar nu pa 5 procent for bada kénen i samma arskurs, det
ar dock ingen statistik sakerstalld minskning. Andelen elever i gymnasiet ar 2 som nagon gang anvant narkotika
minskade signifikant mellan 2019 och 2023, fran 15 till 10 procent. Sett dver en langre tidsperiod &r det framst
andelen pojkar i gymnasiet ar 2 som minskat signifikant fran 19 procent 2012 till 12 procent 2023.
Narkotikaerfarenheten bland flickor gymnasiet ar 2 skiljer sig inte signifikant under tidsperioden 2008 till 2023 utan
varit pa samma niva.

Att ha anvant narkotika de senaste 12 manaderna har under tidsperioden 2008-2023 pa samma niva mellan 4-6
procent bland eleverna i arskurs 9. Mellan 2008-2019 var andelen elever i gymnasiet ar 2 som anvént narkotika
senaste 12 manaderna kring cirka 10 procent men mellan 2019 och 2023 var det en signifikant minskning fran 11
till 7 procent.

Sedan 2008 har andelen elever i I&net som anvant narkotika de senaste 30 dagarna varit pa konstant lag niva, i
arskurs 9 har andelen varit 1-2 procent och motsvarande andel fér gymnasiet ar 2 har varit 2-3 procent.

Det &r mindre vanligt bland elever i gymnasiets ar 2 i lanet att ha anvént narkotika nagon gang i jamférelse med
riket, pa totalen &r andelen i lanet 10 procent och i riket 15 procent, det ar framst bland flickor i &rskursen som det
&r en mindre andel i I&net &n i riket.

Cannabis vanligaste preparat att anvénda bland de elever som ndgon gang provat narkotika

Av de elever som nagon gang provat narkotika, och som i enkéten angett vilka narkotikapreparat de anvant ar
den mest forkommande nagon form av cannabispreparat, det vill sdga hasch eller marijuana (figur 8). Da
resultaten i figuren nedan endast baseras pa de som angett att de ndgon gang anvant narkotika (n=156) och inte
hela elevgruppen (N=2 054) ska resultaten tolkas med forsiktighet.
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Figur 8. Vilka narkotikapreparat som anvénts angett i procent, beréknat utifran de elever som nagon
gang provat narkotika for respektive arskurs (arskurs 9 n=54 och gymnasiet ar 2 n=102), 2023.

Erbjuden att prova eller kopa narkotika

En minskad andel elever i gymnasiet ar 2 som blivit erbjuden att prova eller kopa narkotika 2023 jamfort
med 2019

| arskurs 9 ar det 19 procent av eleverna som blivit erbjuden att prova eller kopa narkotika de senaste 12
manaderna, motsvarande andel for gymnasiet &r 2 &r 26 procent. Over tid har andelen elever i arskurs 9 som blivit
erbjuden att prova eller kopa narkotika varit pa samma niva. FOr gymnasiet ar 2 ar det en minskning av andelen
flickor som blivit erbjuden att prova eller kdpa narkotika, fran 35 procent 2019 till 24 procent 2023. | och med den
minskningen &r andelen tillbaka pa samma niva som 2012 for flickor ar 2 pa gymnasiet. For pojkar gymnasiet ar
2 har andelen varit pA samma niva mellan 2012 och 2019 med en antydan om minskning till 2023 men det ar inte
statistiskt sakerstélld (figur 9). Det var endast vid undersdkningen 2012 som det var en signifikant strre andel
pojkar &n flickor i gymnasiet ar 2 som blivit erbjuden att prova eller képa narkotika, i dvrigt har det inte varit ndgon
signifikant skillnad nagot ar mellan flickor och pojkar i ndgon av arskurserna.

Andelen elever i Ianet som blivit erbjuden att prova eller kopa narkotika ligger nagra procentenheter lagre i
jamférelse med riket men det ar inga statistiskt sékerstéllda skillnader.
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Figur 9. Andel elever som blivit erbjudan att prova eller kopa narkotika, fordelat utifran arskurs och kon,
2012-2023. Observera att y-axeln endast ar till 50 procent.

Lust att prova narkotika

Skoleleverna far i formularet svara pa en frdga om de har lust att prova pa narkotika och svarsalternativen ar ja,
tveksam och nej. Fragan redovisas utifran de elever som svarat nej pa fragan om man anvant narkotika nagon
gang.

4 av 5 elever i lanet har inte lust att prova narkotika

Fordelningen 6ver andelen elever som har lust till att prova, ar tveksam respektive inte vill prova ar pa samma
niva i bada arskurserna (figur 10). Det &r inte heller nagon skillnad mellan flickor och pojkar i nagon av arskurserna
dver hur stor andel som har lust, &r tveksam till respektive inte har lust att prova narkotika. Sedan 2012 har andelen
som har haft lust att prova i arskurs 9 varit oférandrad. Andelen pojkar i gymnasiet ar 2 som har haft lust att prova
hade en signifikant 6kning fran 5 procent 2012 till 10 procent 2019 fér att minska i andel till 6 procent 2023, dock
&r den minskningen inte statistiskt sakerstalld.

Ak 9 Ar 2 gy

\ \

= Nej = Tveksam =Ja = Nej = Tveksam =Ja

Figur 10. Utav de elever som aldrig anvént narkotia (ak 9 n=992 och ar 2 gy n=894), fordelning dver andel
elever som svarat nej, tveksam respektive ja pa fragan: Har du lust att prova pa narkotika? 2023.

Av de elever som inte anvant narkotika nagon gang, ar andelen elever i Ianet som har lust att prova narkotika,
tveksam till respektive inte har lust att prova narkotika p4 samma niva som i riket.

Anskaffning narkotika
Det &r vanligast att fa tag pa narkotika genom nagon man kénner
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Av de elever som nagon gang provat narkotika ar det vanligaste sattet att fa tag pa narkotika fran kompis, syskon,
partner eller annan bekant och sedan annan till exempel langare (figur 11). Att bestalla narkotika online eller via
sociala medier ar det minst vanligaste anskaffningssattet bland de skolelever som ndgon gang anvant narkotika.
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Figur 11. Anskaffning av narkotika utifran de elever som nagon gang anvant narkotika, fordelat utifran
arskurs (arskurs 9 n=54 och ar 2 gy n=102), 2023.

Sniffning/boffning

Vanligare att de yngre &@n de &ldre eleverna nagon gang sniffat/boffat

Andelen elever som nagon gang sniffat/boffat ar dubbelt sa stor i arskurs 9 med 6 procent jamfért med gymnasiet
ar 2 dar andelen ar 3 procent. 2012 nar andelen elever som nagon gang sniffat/boffat var som storst i lanet, var
det 10 procent i arskurs 9 och 11 procent for gymnasiet ar 2. Det ar sedan dess en signifikant minskning i bada
arskurserna men storst ar minskningen for gymnasiet ar 2. Jamfort med 2019 ar det en signifikant minskning fran
6 till 2 procent for flickor gymnasiet ar 2. | bada arskurserna ar det lika vanligt bland flickor som pojkar att ha
sniffat/boffat nagon gang. Andelen elever i Ianet som sniffat/boffat ndgon gang ar pa samma niva som i riket.

Narkotikaklassade lakemedel

En 6kning av elever i arskurs 9, frimst flickor, som nagon gang anvént receptbelagda ldkemedel utan
recept

Andelen elever som nagon gang anvant receptbelagda sémn- eller lugnande lakemedel utan recept skiljer sig inte
at mellan flickor och pojkar i nagon av arskurserna. Jamfort med 2012 &r det en dkning av andelen elever i arskurs
9, fran 2 till 5 procent 2023. Det &r framst andelen flickor i arskursen som o6kat signifikant, fran 2 till 6 procent
under samma tidsperiod. | &r 2 pa gymnasiet ar andelen flickor och pojkar som ndgon gang anvant receptbelagda
s6mn- eller lugnande lakemeddel utan recept pa samma niva (flickor 4 procent och pojkar 3 procent) och har varit
pa samma niva sedan 2012. Det ar en mindre vanligt bland skolelever som gar gymnasiet ar 2 i Ianet jamfort med
riket, att nagon gang anvént receptblagda sémn- eller lugnande lakemedel utan recept, pa totalen ar andelen i
l&anet 4 procent och or riket ar det 6 procent.

Lustgas

Mindre vanligt bland elever i arskurs 9 i lanet jamfort med elever i arskurs 9 i riket att ha tagit lustgas
Fragor om anvandande av lustgas® infordes i den nationella undersékningen 2022 och kan nu for forsta gangen
redovisas pa regional niva utifran lanets totalundersokning. Generellt sett ar det en lag andel (under 5 procent) av

5 Att anvanda lustgas i berusningssyfte kan leda fill allvarliga problem och skador exempelvis kdldskador,
nervskador, psykiatriska problem som angest, psykos eller personlighetsférandring, blodproppar i hjérna och
lungor, kanselbortfall i armar och ben. Fér i motsats till nér lustgas anvands inom varden, finns ingen évervakning
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elever i arskurs 9 som nagon gang tagit lustgas, tagit senaste 12 manaderna respektive tagit lustgas de senaste
30 dagarna. For gymnasiet ar 2 ar det storre spridning, att andelen pa totalen som nagon gang tagit lustgas ar 17
procent medan motsvarande andel ar 2 procent gallande andelen som tagit lustgas senaste 30 dagarna (figur 12).
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Figur 12. Andel elever som tagit lustgas nagon gang, senaste 12 manaderna respektive senaste 30
dagarna, fordelat pa arskurs och kon, 2023. Observera att y-axeln endast ar till 50 procent.

Det forekommer inga signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar att ta lustgas i ndgon av arskurserna. Det &r
mindre vanligt férekommande bland elever i arskurs 9 i lanet &n i riket att ha tagit lustgas de senaste 12
manaderna, andelen i riket ar 4 procent for totalen och 2 procent i lénet och det ar flickor i l&net som ligger
signifikant lagre an flickor i riket for arskurs 9. Andelen elever i gymnasiet ar 2 som anvant lustgas skiljer sig inte
mellan 1&net och riket.

Dopning

Fortsatt Iaga nivaer av andel skolelever som nagon gang anvant anabola steroider

| lanet var det 2023 en stdrre andel pojkar (2 procent) an flickor (0,2 procent) i arskurs 9 som nadgon gang anvant
androgena anabola steroider (AAS) utan lakarordination. Andelen skolelever som nagon gang anvént AAS utan
lakarordination i arskurs 9 var 0,9 procent och har varit pa den nivan sedan 2012. | gymnasiet ar 2 var andelen
elever 0,4 procent for bade flickor och pojkar 2023 och har sedan 2012 varit under 1 procent. Andelen elever i
lanet som nagon gang anvant AAS utan lakarordination ar p4 samma niva som riket.

Tobak och nikotin

| det har avsnittet presenteras resultaten for anvandande géllande cigaretter och tobakssnus, anskaffning av
tobak, sluta med tobak och anvandande av e-cigaretter och tobaksfritt nikotinsnus.

Cigaretter och tobakssnus

Minskad andel rokare bland lanets skolelever

| bada arskurserna i lanet &r det lika vanligt bland flickor som pojkar att vara rékare (att eleven har rokt de senaste
12 manaderna och roker fortfarande), da andelarna inte skiljer sig signifikant mellan konen. For flickor i arskurs 9
har andelen som ar rokare varit densamma under tidsperioden 2012-2023, da minskningen inte ar statiskt
sékerstalld. Andelen pojkar i arskurs 9 som ar rokare har halverats fran 20 procent 2012 till 10 procent 2023 vilket
ar en signifikant skillnad. Aven for flickor i arskurs 2 pa gymnasiet har det varit en positiv utveckling éver tid da

eller vardpersonal som kan kontrollera anvandningen och doser nar det anvands vid berusningssyfte.
(Giftinformationscentralen, 2024).
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andelen minskat signifikant fran 34 till 18 procent. Andelen pojkar i gymnasiet ar 2 minskade mellan 2012 och
2019, fran 30 till 22 procent men den positiva trenden &r bruten till 2023 (figur 13).
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Figur 13. Andel elever som ar rokare, fordelat utifran arskurs och kén, 2012-2023. Observera att y-axeln
endast &r till 50 procent.

Det &r inga signifikanta skillnader mellan I&net och riket gallande andel elever som &r rokare. Vid jamforelser
mellan l&net och riket nar det kommer till anvéndning av cigaretter ar det en storre andel pojkar i arskurs 9 i lanet
jamfdrt med motsvarande grupp i riket som nagon gang anvant cigaretter, andelen i lanet ar 28 procent medan
andelen i riket &r 21 procent. | dvrigt inga signifikanta skillnader mellan lanet och riket gallande att nagon gang
anvant cigaretter.

En 6kning av andelen flickor som snusar gor att det nu &r lika vanligt bland flickor som pojkar att vara
tobakssnusare

Vid de tidigare undersékningarna 2012 och 2015 var det en stérre andel pojkar &n flickor som var snusare (snusat
de senaste 12 manaderna och som snusar fortfarande) i de bada arskurserna. Den signifikanta skillnaden finns
inte kvar 2023 och det beror frdmst pa att andelen flickor som &r snusare har dkat, frdmst gallande arskurs 9, som
okat signifikant fran 7 procent 2019 till 15 procent 2023. Det &r 26 procent av flickorna i ar 2 pa gymnasiet som &r
snusare, vilket ar en signifikant 6kning fran 2015 da andelen var 14 procent men andelen skiljer 2023 skiljer sig
inte signifikant i jamforelse med 2012. Andelen pojkar i respektive arskurs som &r snusare har varit stabilt under
tidsperioden med cirka en femtedel av pojkarna i &rskurs 9 och en tredjedel av pojkarna i gymnasiet ar 2 (figur
14).
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Figur 14. Andel elever som &r snusare, fordelat utifran arskurs och kon, 2012-2023. Observera att y-
axeln endast ar till 50 procent.
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Det ar vanligare bland pojkar i arskurs 9 i lanet (37 procent) jamfort med pojkar arskurs 9 i riket (31 procent) att
nagon gang ha snusat tobakssnus. | dvrigt inga signifikanta skillnader gallande snus mellan eleverna i lanet och
eleverna i riket.

Vanligare att snusa frekvent &n att réka frekvent

Det &r framst andelen elever som roker frekvent (varje eller nastan varje dag) som har minskat éver tid. | arskurs
9 har andelen minskat fran 7 procent 2012 till 2 procent 2023, motsvarande siffror for gymnasiet ar 2 ar fran 10 till
2 procent under samma tidsperiod. Andelen elever som roker sporadiskt (ibland eller bara nar jag festar), har i
bada arskurserna varit ungefar 1 av 10 i arskurs 9 och 2 av 10 i gymnasiet ar 2 mellan 2012-2023.

Gallande om hur ofta flickorna i &rskurs 9 snusar, har bade gruppen som snusar frekvent och gruppen som snusar
sporadiskt Okat. Fran att ha legat pa en stabil lag niva 2012 till 2019 med 1-2 procent har bada okat till 7-8
procent. FOr pojkar i arskursen har utvecklingen av hur ofta man snusat varit densamma fran 2012 till 2023, det
&r cirka 10 procent som snusar frekvent och lika stor andel som snusar sporadiskt.

| ar 2 gymnasiet 1ag andelen flickor som snusade frekvent stabilt mellan 2012 och 2019 (7 procent) men okade
signifikant till 18 procent 2023. Andelen pojkar som snusar frekvent har dver tid varit pa samma niva och 2023 ar
andelen 26 procent. Andelen flickor ar 2 pa gymnasiet som snusar sporadiskt 6kade fran 7 procent 2015 till 19
procent 2019 for att sedan minska till 8 procent 2023. Andelen pojkar i ar 2 gymnasiet som snusar sporadiskt har
varit stabilt mellan 2012 och 2023 och vid senaste undersékningen 2023 var andelen 7 procent.
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Figur 15. Andel elever som anvant tobaksprodukter senaste 12 manaderna och fortfarande gor det,
fordelning hur frekvent de anvénder cigaretter respektive tobakssnus, fordelat pa arskurs, 2023.
Observera att y-axeln endast &r till 50 procent.

Det &r mer vanligt forekommande bland lanets elever i gymnasiet ar 2 att snusa frekvent i jamforelse med riket.
Det ar framst vanligare bland lanets flickor i arskursen dér andelen &r 18 procent medan motsvarande andel flickor
i riket ar 12 procent. Sett till totalen for respektive arskurs ar monstret detsamma i lanet som i riket nar det galler
till hur frekvent respektive sporadiskt eleverna roker cigaretter och snusar tobakssnus.

Anskaffning tobak

Det vanligaste sattet att fa tag pa tobak ar fran kompisar

Bland de elever i arskurs 9 som anvander tobak, oavsett om det ar cigaretter eller snus, ar det vanligaste sattet
att fa tag i det fran kompisar, sedan fran annat och att kdpa sjélv nar det galler snus och fran annat eller fran
forséljare av smuggelcigaretter nar det géller cigaretter. Aven for de elever i gymnasiet ar 2 som anvander tobak
ar det vanligaste séattet att fa tag i det fran kompisar och nast vanligaste att k6pa sjélv, oavsett om det &r cigaretter
eller snus.
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Sluta med tobak

| formuléret finns &ven fragor om man vill sluta roka respektive sluta snusa med svarsalternativen, ja; ja i framtiden;
nej. Svaren redovisas utifran de elever som roker respektive snusar.

Av de elever som roker respektive snusar ar det vanligare att vilja sluta snusa an att sluta roka

Sett till bada arskurserna ar det en stdrre andel elever som vill sluta snusa (46 procent av de 495 elever som
snusar) jamfort med andelen elever som vill sluta réka (33 procent av de 359 elever som roker). Géllande de
snusande eleverna i de bada arskurserna ar det en stdrre andel elever som svarat att ja sluta snusa i framtiden
(34 procent) an andelen som bara svarat ja (12 procent). Liknande férdelning ar det bland de rékande eleverna i
arskurs 9 dar 38 procent vill sluta roka i framtiden medan 17 procent svarat ja pa frdgan om de vill sluta roka.
Bland de rokande eleverna i gymnasiet ar 2 ar det jamnare mellan att ja, sluta réka i framtiden (31 procent) och
andel som bara svarat ja (28 procent). Andelen elever som vill sluta roka respektive snusa ser ut pa liknande satt
i 1anet som i riket.

E-cigaretter och tobaksfritt nikotinsnus

Vanligare att flickor @n pojkar roker e-cigaretter da det varit en markant 6kning av flickor

| arskurs 9 &r det en signifikant stérre andel flickor an pojkar som anvént e-cigaretter senaste 12 manaderna, 45
procent av flickorna och 34 procent av pojkarna. 2015 nar fragan fanns med for forsta gangen i den regionala
totalundersékningen var det ingen skillnad mellan konen, men 2019 var andelen pojkar som anvant e-cigaretter
senaste 12 manaderna storre an andelen flickor i arskurs 9. For eleverna i gymnasiet ar 2 har det inte varit nagon
skillnad mellan kénen gallande andelen som anvant e-cigaretter senaste 12 manaderna vid nagon av de tre
undersokningstillfallena. Andelen som anvant e-cigaretter senaste 12 manaderna har okat for bade flickor och
pojkar i de bada arskurserna. Storst dkning star flickorna for medan pojkar arskurs 9 har minst okning (figur 16).
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Figur 16. Andel elever som anvant e-cigaretter senaste 12 manaderna,
fordelat pa arskurs och kén, 2015-2023.

Det ar dven en 6kning géllande andelen elever som anvant e-cigaretter senaste 30 dagarna, i arskurs 9 &r det en
fordubbling fran 8 procent 2019 till 16 procent 2023. Andelen elever i gymnasiet ar 2 har mer an fordubblats fran
9 procent 2019 till 23 procent 2023.

Det &r mer vanligt forekommande bland anets elever i arskurs 9 att ha rokt e-cigaretter ndgon gang i jamforelse
med riket, och det &r framst andelen pojkar som &r storre i lanet (42 procent) jamfort med pojkar i riket (35 procent).
Aven sett till att ha rokt e-cigaretter senaste 12 manaderna ar vanligare i arskurs 9 i lanet (39 procent) jamfort med
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riket (35 procent). Det ar ingen skillnad mellan lanet och riket géllande andel elever som rokt e-cigaretter senaste
30 dagarna.

Vanligare bland eleverna i lanet an i riket att anvanda vitt snus

Det ar forsta gangen i den regionala totalundersokningen som eleverna far svara pa fragan om de anvant
tobaksfritt snus som innehaller nikotin eller vitt snus som det bendmns i formularet. Andelen flickor och pojkar som
anvander tobaksfritt nikotinsnus skiljer sig inte signifikant at i nagon av arskurserna. | arskurs 9 ar det 1 av 3 elever
som nagon gang anvant tobaksfritt nikotinsnus medan det i gymnasiet ar 2 nastan ar halften av eleverna. Andelen
som anvant tobaksfritt snus de senaste 12 manaderna var 30 procent i arskurs 9 och 42 procent av eleverna i ar
2 pa gymnasiet. Det ar 16 procent av eleverna i arskurs 9 som anvant tobaksfritt nikotinsnus de senaste 30
dagarna, motsvarande andel for eleverna i gymnasiet ar 2 var 28 procent (figur 17).
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Figur 17. Andel elever i procent som anvént tobaksfritt nikotinsnus nagon gang, senaste 12 manaderna
respektive senaste 30 dagarna, fordelat utifran arskurs och kon, 2023.

Det ar vanligare bland elever i arskurs 9 i 1anet att ndgon gang anvant tobaksfritt nikotinsnus i jamforelse med
elever i riket. Aven att ha anvant tobaksfritt snus de senaste 12 manadera &r ocksa mer vanligt forekommande
bland elever i arskurs 9 i lanet an i riket, och da &r det framst andelen pojkar i arskursen som ar storre i lanet (31
procent) jamfort med riket (24 procent). Likasa &r det en storre andel i lanet &n i riket som anvént tobaksfritt
nikotinsnus de senaste 30 dagarna men da &r det en signifikant skillnad for flickor ar 2 pa gymnasiet, 30 procent
i 1anet och 22 procent i riket.

E-cigaretter anvands mer sporadiskt medan vitt snus anvands mer frekvent

Det &r samma tendens med nikotinprodukterna som med tobaksprodukterna, det ar vanligare att anvénda e-
cigaretterna mer sporadiskt, medan det &r en mindre andel elever som roker e-cigaretter frekvent. Géllande vitt
snus liksom tobakssnus &r det motsatt férhallande, i alla fall for eleverna i ar 2 pa gymnasiet, att det ar en stérre
andel elever som anvander vitt snus frekvent (figur 18).
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Figur 18. Andel elever som anvant nikotinprodukter senaste 12 manaderna och fortfarande gor det,
fordelning hur frekvent de anvander e-cigaretter respektive vitt snus, fordelat pa arskurs, 2023.
Observera att y-axeln endast r till 50 procent.

Sett till skolelever i riket ar det samma monster bland hur sporadiskt eller frekvent e-cigaretter respektive vitt snus
anvands i de tva arskurserna.

Tidig debutalder av de olika substanserna

| formularet stalls fragan om vid vilken alder eleven for forsta gangen anvant de olika substanserna (minst ett glas
alkohol, berusning av alkohol, rokt en cigarett, snusat, anvént cannabis, sniffat/boffat). | detta avsnitt redovisas de
som svarat 13 ar eller yngre och endast resultatet fér eleverna i arskurs 9 kommer att redovisas for att minska
risken for minnesfel.

Minskande andel elever som anvént tobak eller alkohol fore 14 ars alder

Andelen flickor respektive pojkar som rokt en cigarett, snusat, druckit alkohol, varit berusad, sniffat/boffat eller
anvant cannabis fore 14 ars alder skilier sig inte signifikant at. Att ha druckit minst ett glas alkohol var den
vanligaste att ha en tidig debut med, andelen elever var 16 procent.

Andelen elever med tidig debut av tobak eller alkohol har sedan 2012 haft en positiv utveckling med en succesiv
minskning framfér allt mellan 2012 och 2019 for att sedan plana ut till 2023. Att anvanda hasch eller marijuana vid
13 ars alder eller yngre har legat stabilt Gver samma tidsperiod pa 1 procent, dven andelen med lag debutalder
for att sniffa/boffa har varit pa samma niva under tidsperioden pé cirka 3 procent (figur 19).
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Figur 19. Andel elever som var 13 ar eller yngre nar de anvande respektive substans for férsta gangen,
arskurs 9, 2012-2023. Observera att y-axeln endast ar till 50 procent.

Det &r en storre andel elever i lanet an i riket av pojkar i arskurs 9 som vid 13 ars alder eller tidigare varit berusad
av alkohol, i dvrigt ar det inga signifikanta skillnader mellan lanet och riket gallande tidig debutalder av de olika
substanserna.

Tillganglighet av ANDT inom 24 timmar

Om an relativt laga nivaer, ar det lika vanligt for de yngre som de dldre eleverna att fa tag pa narkotika
och anabola streoider inom 24 timmar

Vid undersokningen 2023 ar det ingen skillnad i nagon av arskurserna gallande andel flickor respektive pojkar
som kan fa tag pa nagon substans inom 24 timmar.

| &rskurs 9 &r det en negativ utveckling sedan 2019, det ar en stdrre andel elever som inom 24 timmar kan fa tag
pa alkohol, det galler bade folkdl och alkohol starkare &n 3,5 %, nivaerna ar dock tillbaka pa samma som 2012. |
arskursen ar det framst pojkar som féljer den tendensen nar det kommer till tillganglighet for alkohol medan
flickorna har varit mer stabilt under perioden 2012 till 2023. Andelen elever i arskurs 9 som kan fa tag pa cigaretter
inom 24 timmar har minskat signifikant fran 47 procent 2012 till 41 procent 2023. En motsatt utveckling ar det dock
nar det kommer ill att fa tag pa hasch/marijuana inom 24 timmar da det &r en signifikant 6kning fran 10 procent
2012 till 16 procent 2023. Att kunna fa tag pa anabola steroider har varit pA samma niva sedan 2012 i arskursen,
kring 5 procent (figur 20).
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Figur 20. Andel elever som kan fa tag pa olika substanser inom 24 timmar, arskurs 9, 2012-2023.

Andelen elever ar 2 pa gymnasiet som kan fa tag pa alkohol, bade folkdl och alkohol starkare &n 3,5 %, inom 24
timmar har minskat éver tid (figur 21). Aven andelen elever i arskursen som kan fa tag pa cigaretter inom 24
timmar har minskat signifikant mellan 2012 och 2023, fran 72 till 66 procent. Andelen elever i arskursen som kan
fa tag pa hasch/marijuana 6kade fran 18 procent 2012 till 25 procent 2019 men &r nu tillbaka pa samma niva med
19 procent 2023. Att fa tag pa anabola steroider inom 24 timmar har i &rskursen varit p& samma niva sedan 2012
pa cirka 5 procent.
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Figur 21. Andel elever som kan fa tag pa olika substanser inom 24 timmar, ar 2 gymnasiet, 2012-2023.

Att fa tag pa cannabispreparat som hasch och marijuana och anabola steroider ar de substanser som 2023 inte
skilier sig at signifikant &t mellan arskurserna, det ar lika vanligt hos elever i arskurs 9 som i ar 2 pa gymnasiet att
fa tag pa det inom 24 timmar. Folkél, alkohol fran Systembolaget och cigaretter &r de substanser som en stérre
andel av de aldre eleverna kan fa tag pa inom 24 timmar.

| jamforelse med riket ar det vanligare bland skolelever i arskurs 9 i lanet att fa tag pa folkél inom 24 timmar, 44
procent i lanet jamfort med 38 procent. Det &r dven en storre andel av eleverna ar 2 pa gymnasiet i lanet (66
procent) an i riket (59 procent) som kan fa tag pa folkdl inom 24 timmar. Att fa tag pa cigaretter inom 24 timmar ar
aven det vanligare bland eleverna som gar ar 2 pa gymnasiet i lanet an i riket och da ar det framfor allt andelen
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pojkar som skiljer sig at, 67 procent i lanet respektive 58 procent i riket. Det ar dock omvant nar det galler
tillganglighet inom ett dygn for hasch/marijuan och anabola steroider, d& ar det storre andel elever ar 2 pa
gymnasiet i riket &n i eleverna som gar i gymnasiet ar 2 i lanet.

Riskuppfattning och attityder kring alkohol, narkotika och tobak

| formularet finns fragor om elevernas riskuppfattning dér de far ange hur stor risk de tror att det &r att mannniskor
skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de roker 10 cigaretter eller mer per dag, snusar tre dosor (ca 75
prillor) per vecka, berusar sig pa alkohol varje helg, provar marijuana eller hasch 1-2 ganger, anvander marijuana
eller hasch varje helg, provar heorin 1-2 ganger eller provar att sniffa/boffa 1-2 ganger. | den hér rapporten
anvands begreppet Iag risk for de elever som svarat ingen risk eller liten risk.

En dkning av andelen elever som upplever lag risk med att ménniskor skadar sig vid anvandande av olika
ANT-substanser

| arskurs 9 &r det en storre andel pojkar an flickor som upplever lag risk nar det kommer till att berusa sig med
alkohol varje helg, prova marijuana eller hasch 1-2 ganger, anvanda marijuana eller hasch varje helg och att prova
sniffa/boffa 1-2 ganger (figur 22). Att prova hasch eller marijuana 1-2 ganger ar det som stdrst andel elever anser
ha minst risk, néarmare hélften (47 procent) av eleverna i arskurs 9 uppgav det. Att anvanda marijunana eller hasch
varje helg ar det som minst andel elever i arskurs 9 (17 procent) uppger att det finns 1&g risk for att ménniskor
skadar sig sjalv.
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Figur 22. Andel elever som upplever lag risk med att anvanda respektive substans, arskurs 9 fordelat pa
kon, 2023. Signifikanta skillnader mellan kdnen &r markerade med fet stil.

| &rskurs 9 finns det tva riskuppfattningar som skilier sig mellan pojkar i lanet och pojkar i riket. Dels ar det en
stdrre andel pojkar i lanet som har lag riskuppfattning géllande att snusa tre dosor per vecka. Det &r dven en stérre
andel pojkar i lanet jamfort med riket som upplever lag risk med att prova sniffa/boffa 1-2 ganger.

Andelen elever i arskurs 9 som anger 1&g risk for manniskor att skada sig genom att anvanda de olika substanserna
har okat sedan 2008. Det ar framst en signifikant 6kning mellan 2019 och 2023, forutom att anvanda marijuana
eller hasch varje helg dar okningen skett succesivt sedan 2015. Att roka tio cigaretter eller mer per dag ar det
preparat som gatt upp och ner gallande hur stor andel elever som upplever Iag risk med att géra det (figur 23).
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Figur 23. Utveckling 6ver tid dver andel elever i arskurs 9 som upplever Iag risk att manniskor skadar sig
for vid anvandning av respektive substans. Observera att y-axeln endast ér till 60 procent.

| gymnasiet ar 2 ar det en signifikant storre andel pojkar an flickor som anger Iag risk med att snusa tre dosor per
vecka, berusa sig varje helg, prova marijuana eller hasch 1-2 ganger och att anvanda marijuana eller hasch varje
helg (figur 24). Mer &n halften av eleverna (52 procent) i gymnasiet ar 2 anger 1&g risk att manniskor skadar sig
genom att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger. Att anvanda substanser mer frekvent som att berusa sig pa
alkohol varje helg och att anvanda marijuana eller hasch varje helg ar det minst andel av eleverna i gymnasiet ar
2 som anger vara en lag risk.
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Figur 24. Andel elever som upplever Iag risk med att anvanda respektive substans, gymnasiet ar 2,
fordelat pa kon, 2023. Signifikanta skillnader mellan kdnen ar markerade med fet stil.

| gymnasiet ar 2 &r andelen elever som upplever g risk att anvanda de olika preparaten p4 samma niva i lanet

som i riket.

Samma utveckling éver tid ar det &ven for eleverna i gymnasiet ar 2 med en okning dver tid av andelen elever
som upplever lag risk med anvéndandet av de olika substanserna. Det &r frdmst en signifikant 6kning mellan 2019
och 2023, férutom att snusa tre dosor per vecka vecka och att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger dar
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okningen skett succesivt sedan 2015 (figur 25). Att prova sniffa/boffa 1-2 ganger dkade signifikant fran 2019 till
2023 men ar i och med det tillbaka pad samma niva som 2008.
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Figur 25. Utveckling over tid 6ver andel elever i gymnasiet ar 2 som upplever lag risk att manniskor
skadar sig for vid anvéndning av respektive substans. Observera att y-axeln endast é&r till 60 procent.

Generellt ar andelen elever som upplever lag risk pa samma niva i de tva arskuserna forutom nar det géller att
prova heroin 1-2 ganger eller att prova sniffa/boffa 1-2 ganger, da ar det en storre andel elever i arskurs 9 i
jamforelser med elever i gymnasiet ar 2 som upplever Iag risk.

Elevernas uppfattning om foraldrars/vardnadshavares attityder kring
alkohol, narkotika och tobak

Eleverna far i enkéten svara pa pastaenden om hur de uppfattar sina foraldrars/vardnashavares attityder till om
det ar okej att eleven anvénder olika substanser (dricker alkohol, dricker mig berusad, roker cigaretter, snusar och
roker hasch/marijuana). Svarsalternativen ar: stdmmer mycket daligt, stdmmer ganska daligt, stimmer ganska
bra och stdmmer mycket bra. Nedan redovisas de elever som svarat att det stdmmer ganska daligt eller mycket
daligt att deras foraldrar ar okej med att de anvander de olika substanserna. Det &r 6nskvart med héga siffror.

En dkning bland elever i arskurs 9 som upplever att deras foréldrar inte &r okej med att eleven dricker
alkohol

Majorititeten av eleverna i &rskurs 9 uppfattar sina foraldrars/vardnadshavares attityder till bruk av olika substanser
som restriktiv, att det stdmmer daligt att deras foréldrar &r okej att de (i fallande ordning): réker hasch/marijuana,
roker cigaretter, dricker mig berusad, snusar och dricker alkohol. | arskursen &r det ingen signifikant skillnad mellan
hur stor andel av flickor respektive pojkar som uppfattar sina foraldrars attityder till bruk av olika substanser.
Elevernas uppfattning om sina foréldrars restriktivitet ar inte lika hog for gymnasiet ar 2, speciellt nar det kommer
till att dricka alkohol, dricka sig berusad och att snusa (figur 26).
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Figur 26. Andel elever i procent som uppger att pastaendena stimmer daligt om att deras
foraldrar/vardnadshavare ar okej att de anvander olika substanser, fordelat utifran arskurs, 2023.
Signifikanta skillnader mellan arskurserna ar markerade i fet stil.

Sedan 2008 har andelen elever i arskurs 9 som upplever restriktivitet fran sin foraldrar gallande att anvanda de
olika substanserna varit pA samma hdga niva forutom att dricka alkohol dar en stdrre andel eleverna upplever en
restriktiv installning, en signifikant okning fran 80 procent 2008 till 88 procent 2023. Likasa har andelen elever i
gymnasiet ar 2 som uppger att det stdmmer daligt att deras foraldrar &r okej med att de anvander de olika
substanserna varit stabilt dver tid, med undantag for att roka cigaretter och att roka hasch/marijunana. Gallande
de tva substanserna upplever en signifikant stérre andel elever som upplever en restriktiv instalining, att det
stammer daligt att det ar okej for fordldrarna att jag réker cigaretter har ékat fran 91 procent 2015 till 96 procent
2023. Att det stAmmer daligt att det &r okej med foraldrarna att roka hasch/marijuana har okat fran 96 procent
2019 till 99 procent 2023.

Det &r en signifikant storre andel flickor arskurs 9 i lanet (88 procent) &n flickor i riket (83 procent) som upplever
att det inte &r okej for deras féraldrar/vardnadshavare om de dricker alkohol. Aven i gymnasiet ar 2 finns en skillnad
mellan l&net och riket men da géller det om att réka hasch/marijuana, det ar en signigikant storre andel elever i
lanet (99 procent) jamfort med riket (97 procent) som upplever att det inte & okej for deras
foraldrar/vardnadshavare om de roker hasch/marijuana.

Tobaksfri Duo

Vanligare bland elever som ar med i Tobaksfri Duo att inte anvanda tobakssnus, nikotinprodukter eller
alkohol

Det ar vanligare bland de elever i arskurs 9 som ar med i Tobaksfri Duo att inte vara snusare, vejpare®,
nikotinsnusare? eller vara alkoholkonsument, jamfért med de elever som inte &r med i Tobaksfri Duo. Att vara
rokare skilier sig inte signifikant at mellan de elever som ar Tobaksfri Duo jamfort med att inte vara med i metoden
(figur 27).

6 Vgjpare ar de elever som svarat att de har rokt e-cigaretter senaste 12 manaderna och att de fortfarande roker
e-Cigaretter.
7 Nikotinsnusare &r de elever som svarat att de anvant vitt snus ndgon gang och att de fortfarande anvénder det.
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Figur 27. Andel elever som inte &r rokare, snusare, vejpare, niktotinsnusare eller alkoholkonsument
utifran om de ar med i Tobaksfri Duo eller ej (med i Tobaksfri Duo n=126 respektive ej med i Tobaksfri
Duo n=663). Arskurs 9, 2023. Signifikanta skillnader mellan grupperna &r markerade med fet stil.

Aven sett till debutalder 13 &r eller yngre av de olika tobaksprodukterna och alkohol, &r det en signifikant stérre
andel elever som inte hade tidig tobaks-, snus- respektive alkoholdebut bland de elever som &r med i Tobaksfri
Duo i jamférelse med gruppen elever som inte ar med i Tobaksfri Duo, det skiljer cirka 10 procentenheter. Ingen
signifikant skillnad syns mellan att vara med Tobaksfri Duo eller inte vara med i metoden och att ha rokt cigaretter
vid 13 ar alder eller yngre.

Spel om pengar

Sedan 2019 ar det en 6kning bland pojkar som spelar om pengar

Andelen elever som spelat om pengar senaste 12 manaderna ar 16 procent i arskurs 9 och 23 procent gymnasiet
ar 2. | bada arskurserna ar det en stdrre andel pojkar &n flickor som spelar om pengar och storst ar skillnaden i
gymnasiet ar 2 dar andelen flickor &r 7 procent medan andelen pojkar ar 38 procent. Flickor i arskurs 9 hade en
positiv utveckling med en minskande andel mellan 2012 och 2019 men ar 2023 tillbaka pa samma niva. Det &r
liknande utveckling &ven for flickorna ar 2 pa gymnasiet. Andelen pojkar ar 2 pa gymnasiet som spelat om pengar
senaste 12 manaderna var mellan 2012 och 2019 oférandrad men till 2023 &r det nu en signifikant okning, fran
25 till 38 procent. Pojkar i arskurs 9 har mellen 2012 och 2023 legat mer stabilt med cirka 1 av 5 som spelat om
pengar senaste 12 manaderna (figur 28).



28

50

40
» 38
c
3 32 Ak fi
8 30 k 9 flickor
= Ak 9 pojkar
o) 23 A .
S 20 r 2 gy flickor
= 18 -
Ar 2 gy pojkar
13
10 12 9
7
0
2012 2015 2019 2023

Figur 28. Andel elever i procent som uppger att de spelat om pengar senaste 12 manaderna.
Fordelat pa arskurs och kon, 2012-2023. Observera att y-axeln endast ar till 50 procent.

Det &r en signifikant mindre andel elever i gymnasiet ar 2 i lanet (26 procent) som nagon gang spelat om pengar
i jamfdrelse med riket (30 procent), skillnad ar frdmst bland flickor.

| formularet finns fyra fragor8 som syftar till att skatta ifall eleverna har riskabelt spelande. | 1anet ar det 0,2 procent
av flickorna i arskurs 9 och 1,1 procent av flickorna ar 2 pa gymnasiet som har riskabelt spelande, andelen pojkar
ar signifikant storre. | arskurs 9 ar det 4 procent pojkar som har riskabelt spelande medan motsvarande andel ar
2 pa gymnasiet ar 9 procent av pojkarna. | jamforelse med 2019 &r andelen elever i lanet som har riskabelt
spelande pa samma niva 2023.

Halsa och skola

| detta avsnitt redovisas fragor som handlar om méende, skola och familj.

Minskande andel flickor som uppger sig vara ndjd med sig sjilv och sin hélsa

| arskurs 9 ar det 63 procent som ar ndjd med sin hélsa och for gymnasiet ar 2 ar andelen 67 procent. | bada
arskurserna ar det tydliga skillnader mellan flickor och pojkar, det ar vanligare att pojkar &r néjd med sin hélsa.
Samma skillnad mellan kénen finns gallande frdgan om man vanligtvis ar ndjd med sig sjalv. Pa totalen &r det 56
procent av eleverna i arskurs 9 som vanligtvis ar ndjd med sig sjalv, motsvarande siffra for gymnasiet ar 2 &r 59
procent.

Over tid &r det framfor allt flickor arskurs 9 som haft en negativ utveckling och minskat signifikant i andel ver tid,
bade gallande vanligtvis n6jd med sin hélsa och vanligtvis ndjd med sig sjalv (figur 29). Pa totalen for bada
arskurserna ar det ocksa en signifikant minskning mellan 2015 och 2023.

8 Instrumentet Problem Gambling Severity index, PGSI, ar det som anvands och fragorna handlar om man
spelat for mer pengar an man haft rdd med, behovt spela med storre summor for att fa samma kansla av
spanning, atervant en annan dag for att forsdka vinna tillbaka pengarna som man férlorat eller om man lanat
eller salt nagot for att ha pengar att spela for.
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Figur 29. Andel elever som vanligtvis &r n6jd med sin hélsa respektive ndjd med sig sjélv,
fordelat pa arskurs och kén, 2015-2023.

Det ar mindre vanligt bland eleverna i arskurs 9 i lanet i jamforelse med arskurs 9 i riket att vanligtvis vara nojd
med sin halsa och n6jd med sig sjalv. Storst skillnad &r det mellan flickorna, i lanet uppger 50 procent att de
vanligtvis ar ndjd med sin hélsa medan andelen for riket &r 60 procent. Nar det kommer till att vara néjd med sig
sjalv bland flickor i arskursen ar andelen i lanet 37 procent och i riket 45 procent. Bland eleverna i gymnasiet ar 2
ar det inte ingen signifikant skillnad mellan lanet och riket och andelen som ar néjd med sin halsa och ndjd med
sig sjalv.

Trivsel i skolan

Vanligare att trivas bra i skolan i gymnasiet ar 2 @n i arskurs 9

| rskurs 9 ar det 65 procent som uppger att det trivs mycket bra eller ganska bra i skolan, motsvarande andel fér
elever i gymnasiet ar 2 &r 80 procent. | arskurs 9 ar det en signifikant stérre andel pojkar (71 procent) &n flickor
(59 procent) som trivs bra i skolan. | gymnasiet ar 2 &r det ingen signifikant skillnad mellan kénen, andelen flickor
som trivs mycket bra eller ganska bra &r 79 procent och 82 procent av pojkarna.

Storst forandring 6ver tid ar flickor arskurs 9 som minskat signifikant med 20 procentenheter, fran 79 procent 2008
till 59 procent 2023. | arskurs 9 ar det dock en signifikant minskning for bade flickor och pojkar mellan 2019 och
2023 med cirka 10 procentenheter. Fér gymnasiet ar 2 &r det endast en signifikant minskning pa totalen dver tid,
fran 86 procent 2012 till 80 procent 2023.

Det ar bara i arskurs 9 som det finns en signifikant skillnad mellan lanet och riket gallande bra trivsel i skolan,
andel elever i arskurs 9 ar 65 procent vilket &r en signifikant mindre andel jamfért med 70 procent av eleverna i
arskurs 9 i riket.

Minskande andel elever i ar 2 pa gymnasiet skolkar ofta

Andelen som skolkar minst en gang per manad &r pa samma niva for flickor och pojkar i bada arskurserna.
Andelen som skolkar ofta 6kade signifikant bade for flickor och pojkar i arskurs 9 sedan senaste undersdkningen
2019. For ar 2 gymnasiet ar det motsatt utveckling, andelen som skolkar minst en gang per manad har minskat
signifikant, en halvering for bada kénen sedan 2008 (figur 30).
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Figur 30. Andel elever som skolkar en gang per manad eller oftare, fordelat pa arskurs, 2008-2023.
Observera att y-axeln endast ar upp till 50 procent.

Att skolka ofta &r mindre vanligt i 1anet jamfort med riket bland skoleleverna i gymnasiet ar 2, andelen elever pa
lansniva ar 15 procent medan andelen i lanet ar 21 procent. | arskurs 9 finns inga signifikanta skillnader mellan
lanet och riket nér det handlar om att skolka minst en gang per manad.

Fokusfragor - fritiden

Som fokusfragor vid 2023 ar undersokning har CAN valt att ha fokus pa fritiden och i formularet far eleverna svara
pa hur mycket de ar fysisk aktiva pa fritiden, om de &r med i nagon forening/klubb pa fritiden och hur mycket tid
av sin fritid som de anvénder skarmar. | och med att det ar fragor som bara ar med vid 2023 ars undersokning ger
det endast en bild av nulaget.

Fysisk aktivitet pa fritiden
De rekommendationer gallande fysisk aktivitet som rader idag for barn 6-17 ar ar fysisk aktivititet 60 minuter per
dag med en intensitet som ger 6kad puls och andning (Folkhalsomyndigheten, 2023a).

Vanligare bland pojkar an flickor att ofta vara fysiskt aktiva

| lanet &r det 31 procent av skoleleverna som varit fysisk aktiv sju timmar eller mer pa sin fritid. 18 procent av
eleverna ar fysiskt aktiv en timme eller mindre per vecka pa sin fritid medan 50 procent av eleverna &r fysiskt aktiv
2-6 timmar i veckan pa sin fritid. Det som skiljer sig at mellen flickor och pojkar, vilket géller bada arskurserna, ar
att det ar en nagot storre andel pojkar an flickor som varit fysiskt aktiva nio timmar eller mer per vecka (figur 31).
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Figur 31. Fordelning dver antal timmar per vecka som man &r fysiskt aktiv pa fritiden. Andel elever
fordelat pa arskurs och kon, 2023.

| jAmforelse med riket &r det ingen skillnad mellan andelen som ar fysisk aktiv sju timmar eller mer per vecka. Det
ar dock skillnader mellan kdnen, vilket géller bade I&net och riket, att det &r vanligare att pojkar &n flickor ar fysiskt
aktiva sju timmar eller mer per vecka. For lanet ar andelen flickor i arskurs 9 24 procent och motsvarande andel
pojkar ar 39 procent. Liknande skillnad ar det mellan kénen gymnasiet ar 2 i Ianet dar andelen flickor som ar fysiskt
aktiva sju timmar eller mer 20 procent och andelen pojkar &r 37 procent.

Aktiv i forening eller klubb pa fritiden

Mindre vanligt bland pojkar i lanet an pojkar i riket att vara aktiv i forening eller klubb pa fritiden

Det &r vanligare bland eleverna i arskurs 9 an gymnasiet ar 2 att vara aktiv i nagon typ av forening eller klubb pa
sin fritid, andelen &r 70 procent i arskurs 9 och 60 procent for gymnasiet ar 2. Det &r lika vanligt bland flickor och
pojkar i respektive arskurs att vara med i nagon férening/klubb pa sin fritid. | bada arskurserna ar den vanligaste
typen av forening att vara med i en som har fokus pa fysisk aktivitet (figur 32).
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Figur 32. Andel elever som &r med i nagon typ av forening pa fritiden, fordelat pa arskurs och kon, 2023.

Det ar mindre vanligt bland pojkar i arskurs 9 i lanet an i riket att vara aktiv i ndgon forening eller klubb med fokus
pa fysisk aktivitet, andelen i I&net som uppger sig vara i den typen av forening eller klubb &r 50 procent medan i
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riket uppger 62 procent av pojkar i arskurs 9 det. Det &r dven en skillnad mellan lanet och riket gallande pojkar
som gar gymnasiet ar 2 och som ar aktiv i forening eller klubb med fokus pa fysisk aktivitet, andelen i lanet ar 43
procent medan andelen i riket &r 57 procent.

Skarmtid pa fritiden

Hosten 2023 gick Svenska Barnlakarforening ut med allmanna rekommendationer for barn 0-2 &r om ingen
skarmanvandning och hdgst en timme for barn mellan 2-5 ar (Svenska Barnlakarforening, 2023) men i nulaget
finns inga rekommendationer for barn aldre &n 5 ar.

Vanligare bland pojkar i lanet an pojkar i riket att anvanda skarm pa fritiden mer &n tre timmar pa
vardagar

Resultatet fran lanets undersokning visar att ungefar 70 procent av eleverna har mellan 3-6 timmar skarmtid (till
exempel mobil, TV, dator eller surfplatta) pa fritiden en vanlig vardag. Det ar cirka 18 procent av eleverna som
anvander skarmen sju timmar eller mer en vanlig vardag. 3 procent av eleverna anvénder skarmen en timme eller
mindre en vanlig vardag.

| arskurs 9 anvander 85 procent av eleverna skarmen tre timmar eller mer en vanlig vardag. Andelen flickor och
pojkar som uppger tre timmar eller mer i skarmtid skiljer sig inte at i ndgon av arskurserna. Det en stérre andel
pojkar i arskurs 9 i lanet jamfort med pojkar i samma arskurs i riket som har tre timmar eller mer skarmtid en vanlig
vardag, andelen i l&net &r 84 procent och motsvarande siffra for riket &r 78 procent. Aven for eleverna ar 2 pa
gymnasiet &r det en storre andel i lanet (91 procent) jamfért med riket (85 procent) som har tre timmar skarmtid
eller mer en vanlig vardag. Aven i denna arskurs &r det vanligare bland pojkar i lanet (90 procent) &n i riket (82
procent) att ha tre timmar eller mer skarmtid en vanlig vardag.
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Figur 33. Fordelning i andel procent ver antal timmar skarmtid pa fritiden de senaste 30 dagarna, en
vanlig vardag, fordelat pa arskurs och kon, 2023.

Géllande skarmtid en vanlig dag pa helgen ar det drygt halften av eleverna som har mellan 3-6 timmar skarmtid
och 37 procent som har sju timmar eller mer skarmtid en vanlig helgdag (figur 34). Andelen elever som anvéander
skarmen en timme eller mindre &n vanlig dag pa helgen ar samma som péa en vanlig vardag, 3 procent. Det &r
alltsa en forskjutning till att det ar en storre andel elever som anvander skarmen fler immar en helgdag jamfort
med en vardag.
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Figur 34. Fordelning i andel procent ver antal timmar skarmtid pa fritiden de senaste 30 dagarna, en
vanlig dag pa helgen, fordelat pa arskurs och kon, 2023.

Nar det kommer till att anvénda skarmen tre timmar eller mer en vanlig dag pa helgen &r det en signifikant stérre
andel flickor &n pojkar i bada arskurserna, 93 procent av flickorna och 86 procent av pojkarna (samma
procentandel i bada arskurserna). Andelen elever i lanet ar densamma som riket, som har tre timmar eller mer
skarmtid en vanlig dag pa helgen.

Riskfaktorer och ANTS

| det har avsnittet presenteras korskorningar mellan olika riskfaktorer utifran om eleverna anvander nagon
substans eller inte, exempelvis om man &r rokare eller om man inte ar rokare. Dessa tva grupper stélls sedan
emot varandra utifran olika riskfaktorer. Om konfidensintervallen inte dverlappar varandra skiljer sig andelarna
signifikant mellan grupperna och innebar att det &r en storre andel i den ena gruppen som har riskfaktorn. Om
konfidensintervallen dverlappar varandra ar det ingen statistikt sakerstélld skillnad mellan grupperna. Var
uppmérksam pa att detta inte ar en sambandsanalys utan endast till for att se om det ar skillnad mellan grupperna
att ha riskfakorer eller ej. Exempelvis, ar det bland rokare vanligare att dven ha andra riskfaktorer men att vara
rokare behdver inte vara orsaken eller frklaringen till att man &ven har andra riskfaktorer. Korskérningarna som
ar gjorda kan andéa ge en uppfattning om skillnader som finns mellan att exempelvis vara rokare jamfort med att
inte vara rékare. Sannolikheten att en slumpmassigt utvald person har druckit alkohol nadgon géng &r nastan
dubbelt sa stor om man ar rokare jamfort med om man &r icke-rokare.

Anvinds en substans, ar det vanligare att anvanda flera

| figur 35 framgar det att det ar signifikanta skillnader mellan elever som ar rokare respektive de elever som &r
icke-rokare gallande samtliga riskfaktorer. Exempelvis visar resulatet pa att det &r 38 procent av rokarna som
brukar skolka ofta medan motsvarande andel elever som ofta brukar skolka bland elever som inte &r rokare ar 15
procent.
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Figur 35. Andel elever som har respektive riskfaktor utifran icke-rékare (n=1702) och rokare (n=325).
Bada arskurserna, 2023.

Aven i figur 36, géllande om det &r nagon skillnad mellan vejpare och icke-vejpare som har riskfaktorer ar det
ocksa signifikanta skillnader. Det ar dock tva riskfaktorer som inte skiljer sig at signifkant i férekomst hos gruppen
vejpare och icke-vejpare, det géller att ha sniffat/boffat nagon gang och att ha spelat om pengar nagon gang. Det
ar alltsa lika vanligt att ha sniffat/boffat nagon gang och att ha spelat om pengar ndgon géang bland vejpare som
icke-vejpare.
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Figur 36. Andel elever som har respektive riskfaktor utifran gruppen icke-vejpare (n=1637) respektive
vejpare (n=397). Bada arskurserna, 2023.

Samma riskfaktorer som i figurerna 35 och 36 ovan har dven korskorts for att se om det &r nagon skillnad mellan
gruppena snusare och icke-snusare och aven fér grupperna som anvander nikotinsnus och de som inte anvénder
nikotinsnus. Resultatet &r valdigt identiska som i figur 35, att det &r signifikant stérre andel av de som &r snusare
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och nikotinsnusare som har riskfaktorerna jamfort med de som &r icke-snusare och inte snusar nikotinsnus.
Oavsett tobak- eller nikotinprodukt ar det 6verlag mer vanligare med andra riskfaktorer jamfort med elever som
inte anvander tobak-eller nikotinprodukter.

| figur 37 nedan har riskfaktorer stallts mot de elever som inte har druckit alkohol de senaste 30 dagarna och de
elever som har druckit alkohol de senaste 30 dagarna. Aven hér &r det en signifikant skillnad mellan de tva
jamforda grupperna, att ha nagon av riskfaktorerna ar mer vanligt forekommande bland elever som har druckit
alkohol de senaste 30 dagarna an de som inte gjort det.

Har inte druckit alkohol senaste 30 dagarna Har druckit alkohol senaste 30 dagarna

Brukar skolka 1 gang/manad eller oftare %g ml -
Tobaksdebut 13 &r eller yngre 5294'_' -
Rokare 3'?3'6 -
Snusare %,E = —
Vejpare %8 b -
Nikotinsnusare }f(])- = -

Sniffat/boffat ndgon gang H,_3|7
Tagit lustgas nagon gang 5'34 =
Anvant narkotika ndgon gang '138 =
Spelat om pengar ndgon gang %8 = =
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel i procent

Figur 37. Andel elever som har respektive riskfaktor utifran eleverna som inte har druckit alkohol
(n=1338) senaste 30 dagarna respektive eleverna som har druckit alkohol senaste 30 dagarna (n=641).
Bada arskurserna, 2023.
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Att ha riskfaktorer ar aven vanligare utifrdn gruppen som har spelat om pengar nagon gang jamfort med gruppen
som inte har spelat om pengar nagon gang (figur 38). Det &r signifikanta skillnader mellan de tva grupperna for
alla redovisade riskfaktorer i figur 38 férutom gallande att vara vejpare och att ha tidig tobaksdebut. Andelen som
har dessa tva riskfaktorer skiljer sig inte at mellan de elever som inte har spelat om pengar nagon gang och de
elever som har spelat om pengar nagon gang.

Har inte spelat om pengar nagon gang Har spelat om pengar nagon gang

Brukar skolka 1 gang/manad eller oftare %g =

. I3WE-
Tobaksdebut 13 ar eller yngre  Fg™ i |

“ 14 H
Rokare 71
Snusare %é o

Vejpare %g '_,'_|
Nikotinsnusare %g '_',_|
Druckit alkohol ndgon gang 98 =

Sniffat/boffat ndgon gang g,4_|

Tagit lustgas nagon gang Z'O_' =

Anvant narkotika ndgon gang 15' ,6_|

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Andel i procent

Figur 38. Andel elever som har respektive riskfaktor utifran eleverna som har inte har spelat om pengar
nagon gang (n=1553) respektive eleverna som har spelat om pengar nadgon gang (n=472).
Bada arskurserna, 2023.

Relation mellan barn och foraldrar och riskfaktorer

Nedan presenteras nagra riskfaktorer i forhallande till hur vanligt férekommande de ar utifran elevernas relation
till sina foraldrar/vardnadshavare. Detta redovisas endast utifran eleverna i arskurs 9 da det for eleverna ar 2 pa
gymnasiet inte &r lika tydliga skillnader utifrdn deras relation med sina foraldrar/vardnadshavare. De
familjeforhallanden som lyfts i det har avsnittet &r:

- Hurndjd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj

- Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med

- Vetdina foréldrar/vardnadshavare var du ar pa fredags- och lordagskvallar.
Dessa har korskdrts mot riskfaktorerna intensivkonsumtion av alkohol, narkotika nagon gang, roker eller snusar
och om man skolkar en gang per manad eller mer ofta. Det innebar att dven har &r det inte gjorde nagra
sambandsanalyser utan resultatet visar endast pa forekomst av de fyra olika riskfaktorerna utifran elevernas
relation till sina foraldrar.

Vikten av god relation mellan barn och foréldrer/vardnadshavare

| arskurs 9 &r det 78 procent av eleverna som &r nojda eller mycket ndjda med sitt forhallande till sin familj, 16
procent som &r varken ndjd eller missndjd och 5 procent som ar missndjd eller mycket missnéjd. | figur 39 visas
hur stor andel elever som har riskfaktorerna i forhallande till hur ndjda eleverna ar med sitt férhallande till sin familj.
Géllande intensivkonsumtion av alkohol och skolka ofta, &r det en signifikant mindre andel elever som har de tva
riskfaktorerna av de elever som ar ndjda med sitt forhallandet till sin familj jamfort med eleverna som varken eller
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ar nojd eller missndjd med sitt forhallande till sin familj. Det ar en signifikant stérre andel elever som har
riskfaktorerna anvant narkotika nagon gang, roker eller snusar och skolkar ofta, om de &r missndjda med sitt
forhallande till sin familj jamfort med elever som ar ndjda med sitt férhallande till sin familj.

60
50
& 40
8
5 30 I [
T 20 9
§ e 8
f0 s o
L
0 i i J_ mm 19 ikl 125 40 iky 1308 45
Intensivkonsumtion Narkotika nagon Roker eller snusar Skolkar ofta
alkohol gang

m N6jd med sitt forhallande till sina foraldrar
Varken nojd eller missnojd med sitt forhallande till sina foraldrar

Missnojd med forhallandet till sina foraldrar

Figur 39. Andel elever som har respektive riskfaktor utifran hur ndjda de &r med sitt forhallande till sin
familj. Arskurs 9, 2023. Observera att y-axeln endast &r till 60 procent.

| arskurs 9 ar det 60 procent av eleverna som uppger att deras foraldrar alltid vet var de ar pa fredags-
/lérdagskvéllar, motsvarande andel elever vars foréldrar for det mesta vet vad de &r, &r 31 procent medan det &r
7 procent av eleverna som har foraldrar som ibland/for det mesta inte vet var de ar fredags- och lérdagskvéllar.
Gallande riskfaktorerna intensivkonsumtion av alkohol och skolkar ofta ar det en signifikant 6kning av elever som
har riskfaktorerna ju mindre ofta foraldrarna vet var eleverna ar pa fredags- och lérdagskvallarna. For
riskfaktorerna anvént narkotika nagon gang och réker eller snusar, &r det en signifikant mindre andel elever som
har riskfaktorerna om foréldrarna alltid vet var de ar pa fredags- och I6rdagskvallar jamfort med elever vars
foraldrar bara vet for det mesta och aven om foréldrarna bara vet ibland/fér det mesta inte var eleverna ar pa
fredags-/lordagskvéllar. For dessa tva riskfaktorer &r det dock ingen signifikant skillnad i andel elever som har
riskfaktorn om deras foraldrar vet for det mesta eller vet ibland/for det mesta inte var eleven ar pa fredags- och
[6rdagskvallar (figur 40).
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Intensivkonsumtion Narkotika nagon Roker eller snusar Skolkar ofta
alkohol gang

m Mina foraldrar vet alltid var jag ar fredags-/lordagskvallar
Mina foréldrar vet for det mesta var jag ar fredags-/I6rdagskvallar

Mina foraldrar vet ibland/for det mesta inte var jag ar pa fredags-/Iérdagskvallar

Figur 40. Andel elever som har respektive riskfaktor utifran om deras féréldrar vet var de &r pa fredags-
och loérdagskvallar, arskurs 9, 2023. Observera att y-axeln endast gar upp till 60 procent.
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| arskurs 9 ar det 46 procent av eleverna vars foraldrar vet vilka alla & som de umgéas med, 41 procent av eleverna
uppger att foraldrarna vet de flesta de umgas med och 10 procent av eleverna uppger att deras foraldrar vet ja
nagra eller nej ingen om vilka eleverna umgas med. Det ar en signifikant mindre andel av eleverna som har de
fyra undersokta riskfaktorerna om deras foraldrar vet vilka alla de umgas med, jamfort med de elever vars foraldrar
vet nagra eller ingen som de umgas med (figur 41). Géllande riskfaktorerna intensivkonsumtion av alkohol och
roker eller snusar, ar det en signifikant skillnad mellan grupperna om féréldrarna vet om alla som deras barn
umgas med eller om de vet om de flesta som deras barn umgas med. For riskfaktorn skolkar ofta &r det ingen
skillnad om foréldrarna vet om alla eller de flesta.
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Intensivkonsumtion Narkotika nagon Roker eller snusar Skolkar en gang i
alkohol gang méanaden eller oftare

m Mina foraldrar vet vilka jag umgas med - ja alla
Mina foraldrar vet vilka jag umgas med - ja de flesta

Mina foraldrar vet vilka jag umgas med - ja nagra eller nej ingen

Figur 41. Andel elever som har respektive riskfaktor utifran om deras foraldrar vet vilka eleven umgas
med. Arskurs 9, 2023. Observera att y-axeln endast ar till 60 procent.

Att elevernas foraldrar vet var de &r pa fredags- och lérdagskvéllar &r den av de tre undersokta skyddsfaktorerna
gallande forhéllande mellan barn och vuxen som hade storst skilnad i forekomst av de fyra undersokta
riskbeteendena hos eleverna.

Diskussion och slutsatser

Hur har ANDTS-omraden utvecklats i lanet dver tid?

Sedan 2008 nar undersokningen genomfordes forsta gangen som totalundersokning i I&net har positiv utveckling
skett inom ett flertal omraden med en minskad andel elever som anvander vissa beroendeframkallande
substanser, medan andra substanser har haft en 6kande andel elever som anvander, samtidigt har anvandandet
av vissa beroendeframkallande substanser varit pa samma niva over tid. Géllande de dvergripande trenderna
dver tid foljer 1anet generellt utvecklingen i riket.

Minskande andel skolelever som dricker alkohol och aven en minskande andel
elever som ar rokare

Resultatet visar pa en minskad andel skolelever i bada arskurserna som ar alkoholkonsumenter respektive
intensivkonsumenter. Den enda grupp som inte minskat signifikant éver tid utan varit kvar pa samma niva ar
andelen flickor i arskurs 9 som har intensivkonsumtion av alkohol ndgon gang per manad eller oftare. Det verkar
dock som om de positiva trenderna haller pa mattas av i och med minskningen av andelen elever som dricker
alkohol inte &r lika stor som vid tidigare undersokningar. Dessutom &r det en stdrre méngd alkohol som pojkar i
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arskurs 9 dricker per ar, sett till den totala arliga alkoholkonsumtionen i liter 100-procentig sprit. Mangden har okat
fran 1 liter vid undersékningen 2019 till 1,26 liter vid undersokningen 2023. Trots den nagot stérre méngden alkol
(omraknat till alkoholkonsumtion i 100-procentig sprit) som pojkar i arskurs 9 dricker, visar resultatet inte nagon
signifikant 6kning gallande exempelvis andel alkohol- eller intensivkonsumenter av pojkar i arskurs 9. Det innebar
anda att de pojkar i arskurs 9 som dricker alkohol, dricker en stérre mangd 2023 &n vad gruppen gjorde 2019.
Andelen elever som har blivit bjuden pa alkohol av sina foraldrar var pa ungefar samma niva mellan 2012-2019
men andelen elever i arskurs 9 som har blivit det har nu minskat. Samtidigt ar det en 6kad andel elever i arskursen
som kan fa tag pa folkdl och alkohol fran Systembolaget inom 24 timmar.

Ytterligare en positiv utveckling bland I&nets skolelever, &r att andelen elever som &r rékare har minskat succesivt
over tid. Det ar aven en minskad andel elever som roker frekvent, framst ar det flickor ar 2 pa gymnasiet som
minskat signifikant sedan 2019. Att roka cigaretter sporadiskt ligger dock kvar pa samma nivaer for bada
arskurserna da det inte &r nagon signifikant minskning over tid, varken for flickor eller pojkar i nagon av
arskurserna. De positiva trenderna frdn den har undersokningen ar samstamiga med det som aven presenteras
utifran lanets resultat fran undersdkningen "Hélsa pa lika villkor”, dar aldersgruppen 16-29 ar har haft en positiv
utveckling just géllande levnadsvanorna riskkonsumtion av alkohol och daglig rokning (Region Jémtland
Harjedalen, 2023).

| och med att det ar farre skolelever som anvander alkohol och cigaretter gar det aven att se en positiv utveckling,
att det ar farre elever i lanet med tidig debutalder gallande alkohol och cigaretter.

Okning av andelen elever som anvander nikotinprodukter

E-cigaretter men framfor allt tobaksfritt nikotinsnus ar relativt nya produkter. Anvandandet av e-cigaretter har pa
regional niva kunnat foljas sedan 2015 och redan till 2019 var det en 6kning med cirka 10 procentenheter av bade
flickor och pojkar &r 2 pa gymnasiet och &ven pojkar i arskurs 9 som hade rokt e-cigarett senaste 12 manaderna.
Okningen fortsatte och mellan 2019 och 2023 var det ytterligare en markant 6kning av flickor bada arskurserna
och pojkar ar 2 pa gymnasiet som rokt e-cigaretter senaste 12 manaderna, andelen fordubblades for dessa
grupper. Det innebér att halften av eleverna pa gymnasiet ar 2 har rokt e-cigaretter senaste aret och 39 procent
av eleverna i arskurs 9. Totalt sett ar var femte elev i de tva undersokta arskurserna vejpare.

Det &r forsta gangen resultat kan presenteras utifran anvandandet av tobaksfritt nikotinsnus bland lanets
skolelever. D& anvandandet av ANDTS bland skoleleverna i lanet generellt foljer de nationella trenderna inom
ANDTS-omradet, gar det anta att det &ven galler utvecklingen av tobaksfritt nikotinsnus. Fragorna om nikotinsnus
fanns med i den nationella undersokningen fér forsta gangen ar 2021 vilket innebar att det nu finns tre matpunker.
Pa nationell niva har det i arskurs 9 varit en 6kning fran 16 procent 2021 till 25 procent av skoleleverna som anvént
vitt snus de senaste 12 manaderna, motsvarande siffra for eleverna i gymnasiet &r 2 ar en kning fran 31 till 39
procent 2023 (Thor, 2023). Aven nar det kommer till att ha snusat vitt snus senaste 12 manaderna och att
fortfarande gdra det, ar det var femte elev som i de tva undersokta arskurserna som gor det.

Det har blivit vanligare att flickor i lanet anvander tobakssnus

Bland lanets skolelever var det vid undersdkningarna 2012 och 2015 vanligare att pojkar &n flickor snusade
tobakssnus men resultatet fran 2023 ars undersokning visar nu att skillnaderna bdrjar utjgmna sig da andelen
flickor som &r snusare har okat. Det &r framst det frekventa snusandet som okat bland flickorna medan det
sporadiska snusandet har minskat mellan 2019 och 2023 och &r nu tillbaka pa nivaerna som 2012. Mellan 2012
och 2023 har andelen pojkar i de bada arskurserna som snusat frekvent respektive sporadiskt varit oférandrad.

Fortsatt lag andel elever som anvander dopningspreparat

Andelen skolelever som anvant AAS utan lakarordination &r under 1 procent i Ianet och har varit p4 samma niva
sedan 2012.
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Tillganglighet, vuxnas restriktivitet och anvandandet av narkotika utvecklas i
positiv riktning

Resultatet fran den har undersokningen visar pa att narkotikaerfarenheten bland lanets skolelever har varit pa
samma nivaer dver tid, cirka 1-3 procent som anvént narkotika de senaste 30 dagarna. | jamforelse med 2019 &r
det en positiv utveckling géllande narkotika och da framfor allt bland elever ar 2 pa gymnasiet i och med att det ar
en mindre andel elever 2023 som blivit erbjuden att prova eller képa narkotika och aven en mindre andel elever
som nagon gang anvant narkotika. Det &r dven en mindre andel flickor i gymnasiet ar 2 som sniffat/boffat nagon
gang. Det ar dven en minskad andel elever i gymnasiet ar 2 och framfor allt flickor, som kan fa tag pa hasch eller
marijuana inom 24 timmar. | jamforelse med 2015 &r det dock en signifikant storre andel elever i arskurs 9 som
kan fa tag pa hasch eller marijuana inom 24 timmar. Ytterligare en positiv utveckling sedan 2019 gallande
narkotika ar att det ar en storre andel elever som uppger att det inte ar okej med deras foraldrar att om de skulle
roka hasch eller marijunana.

En okad andel pojkar som spelar om pengar

Sedan undersokningen 2012 néar fragorna om spel om pengar for forsta gangen redovisas pa regional niva, har
andelen skolelever som spelat om pengar senaste 12 manaderna, generellt succesivt minskat till 2019 men har
aterigen okat till 2023 och da framst bland pojkar ar 2 pa gymnasiet. Aven flickor i &rskurs 9 har brutit den positiva
utvecklningen med en signifikant dkning till 2023. Den grupp som varit mest stabil under perioden 2012-2023 ar
pojkar i arskurs 9 dar cirka en av fem spelat om pengar senaste 12 manaderna. | bada arskurserna &r det dock
vanligare att pojkar an flickor spelar om pengar och det visar sig dven utifran att andelen som har riskabelt
spelande é&r signifikant storre bland pojkar an flickor.

Slutsats — omraden att prioritera utifran nulage och utvecklingen 6ver
tid

Med resultaten fran undersdkningen 2023, tillsammans med tidigare genomférda undersokninger i lanet ger det
en bild av ANDTS-omradet och dess utveckling bland lanets skolelever men ocksa ungas maende och det gar att
konstatera att det finns skillnader utifrn kon och alder. Aven fast det finns omraden som éver tid har haft en
positiv utveckling med en minskad andel elever som anvander substanser som alkohol och cigaretter, att andelen
elever som anvénder narkotika generellt, varit pA samma niva over tid, maste det forebyggande ANDTS-arbetet
fortsatta brett mot alla substanser. | l&net, bade regionalt och lokalt, arbetas det med styrdokument och mer
konkreta insatser, och detta halsoframjande och forebyggande ANDTS-arbete behdver hela tiden fortga da nya
typer av beroendeframkallande produkter kommer ut pa marknaden samtidigt som nya barn vaxer upp och blir
unga vuxna for att sedan bli vuxna som kan fa egna barn. De omraden som lyfts nedan &r de omraden som sticker
ut mest negativt genomfért med undersdkningen 2019, dér det finns stora skillnader mellan flickor och pojkar men
ocksa det mer dvergripande som alltid &r viktigt att lyfta.

Generell kunskapshdjning inom ANDTS-omradet da fler elever uppfattar lag risk

med att att anvanda de olika substanserna

Jamfort med lanets resultat fran undersokning 2019 har andelen skolelever i lanet som upplever lag risk med att
anvanda olika substanser okat i jamforelse med hur relativt stabilt det var mellan undersdkningarna 2008-2019.
Generellt &r det en storre andel elever i bada arskurserna 2023 &n vad det var 2019, som upplever att det &r en
lag risk for manniskor att skada sig om de anvander de olika substanserna, lik vél den mer frekventa anvandningen
av tobak, alkohol och narkotika men aven att prova narkotika (heroin, hasch eller marijuana och sniffa/boffa) 1-2
ganger. Bland eleverna gymnasiet ar 2 ar det framst en 6kad andel pojkar som har Iag riskuppfattning kopplat ill
ANT-bruk.

Trots att riskuppfattning inte alltid gar i linje med anvéndandet av alkohol, tobak och narkotika ar det viktigt att
uppmarksamma att det ar fler skolelever i lanet som upplever lag risk, som kan bero pa mer liberala attityder il
ANDTS. Att tidigt 6ka kunskapen &r viktigt bland annat utifran att det ar en signifikant stdrre andel elever i arskurs
9 (30 procent) jamfort med elever som gar gymnasiet ar 2 (22 procent) som upplever 1&g risk med att anvanda
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heroin 1-2 ganger. Det ar aven en signifikant storre andel elever i den lagre arskursen i jamforelse med den hogre,
som uppger lag risk med att prova sniffa/boffa 1-2 ganger.

Vanligaste sattet bland lanets skolelever att fa tag pa bade alkohol, narkotika och tobak ar via kompisar eller
nagon i ens nérhet som man kanner. Darfor handlar det dven om kunskapen om de olika beroendeframkallande
produkterna, hos bade unga och vuxna, bade som foralder men ocksa som manniskor i ungas narhet. Detta i och
med att anvanda de olika substanserna som alkohol, tobak och narkotika eller att spela om pengar ar riskfaktorer
for varandra da det finns samvariation i anvandning och beroende de olika riskfaktorerna (Folkhalsomyndigheten,
2022a). Utifran de korskorningar som &r genomférda utifran 1anets resultat visar samtidigt pa att bland de elever
som &r rékare, snusare, vejpare, nikotinsnusare, dricker alkohol och spelar om pengar ar det vanligare att de &ven
anvander andra ANTS-substanser, i jdmférelse med de elever som inte gér det.

Nikotinprodukter

Den 1 augusti 2022 intradde en ny lag om tobaksfria nikotinprodukter som bland annat innebér en aldersgréns pa
18 ar for att fa salja och lamna ut tobaksfria nikotinprodukter (SFS, 2022:1257). Trots detta syns en succesiv
oOkning sedan 2015 av nikotinprodukter bland skolelever i lanet likval som riket. Den har undersdkningen
genomfordes cirka ett halvar efter att den nya lagen tradde i kraft sa det aterstar att se om resultat visar pa en
okunskap om lagens intradde eller nagon annan orsak till att inte lagen efterlevs.

Majoriteten av eleverna upplever en restriktivitet fran sina foraldrar gallande cigaretter men da fragor kring
foraldrarnas uppfattning om attityder kring nikotinprodukter inte stélls gar det inte att uttala sig om det skiljer sig
at, men det gar att konstatera att det till viss del skilier sig at gallande anvandande. Utifran 2023 ars resultatat
dver andelen elever som anvénder nikotinprodukter jamfort med tobaksprodukter, verkar det vara mer okej att
skolelever anvéander nikotinprodukter, &ven om det & samma aldersgréns som for vanliga cigaretter. Andelen
elever i lanet som anvant tobaksfritt nikotinsnus nagon gang ar pa samma nivad som andelen elever som nagon
gang anvant tobakssnus, det enda som skiljer &r pojkar i gymnasiet ar 2 ar nagot hogre nar det kommer till andelen
som anvant tobakssnus &n vitt snus. Sett till cigaretter och e-cigaretter finns det skillnader. Det &r nastan dubbelt
sé stor andel flickor i arskurs 9 som ar vejpare (24 procent) &n andelen som ar rokare (13 procent). Aven i
gymansiet ar 2 ar det en storre andel flickor som &r vejpare (26 procent) jamfért med rokare (18 procent).

Att nikotinprodukter marknadsférs med ord kopplat till bar, frukter och andra smakupplevelser kan bidra till en
nyfikenhet att prova och att produkterna inte upplevs som hélsofarliga. Men ur ett halsoperspektiv ar det viktigt att
lyfta konsekvenser av nikotin. Nikotin r starkt beroendeframkallande, och i och med att nikotinprodukterna ofta
innehaller en mer koncentrerad dos nikotin, vilket gor nikotinprodukterna &nnu mer beroendeframkallande, och
speciellt tonaringar ar sarskilt kansliga (Beroendecentrum Stockholm, 2024; Adermark & Andersson, 2023).
Langsiktiga hélsokonsekvenser har inte hunnit beforskats da det ar relativt nya produkter p4 marknaden men
svenska forskare har undersokt kunskapslaget for e-cigaretter och vitt snus utifrdn svensk och internationell
forskning om halsoeffekter av nikotinprodukter (Adermark & Andersson, 2023). Nagra halsorisker kopplade till
nikotin som lyfts i rapporten ar att det dkar risken att drabbas av hjart-kérlsjukdom, samband mellan anvéndning
av nikotinprodukter och risken fér psykisk ohélsa och att nikotin tros paverka intaget av andra droger, framfor allt
alkohol. Det ar ocksa ett tydligt resultatet av de korskérningar som ar gjorda utifran de regionala resultaten, som
aven visar pa samma typ av riskfaktorer som bland annat att ha tagit lustgas, anvant narkotika nagon gang, skolkar
ofta och att ha druckit alkohol nagon gang, ar mer vanligt forekommande bland de elever som anvander
nikotinprodukter i jamférelse med de elever som inte anvander nikotinprodukter. Kunskapssammanstéliningen
faststallde dessutom att manga av de personer som borjar anvéanda nikotinprodukter inte har anvant tobak tidigare
(Adermark & Andersson, 2023).

Begransa tillgangligheten av ANDTS

For att nérma oss ett av lanets huvudmal i den regionala ANDTS-strategin, att ANDTS-bruk hos barn, unga och
unga vuxna ska minska fram till 2026, kravs det ett fortsatt brett grepp och att arbeta med alla substanser inom
ANDTS-omradet. Tva av fem av eleverna i arskurs 9 respektive tre av fem elever i gymnasiets ar 2 kan fa tag pa
alkohol och cigaretter inom 24 timmar. Ett tidigt och dagligt bruk av cigaretter har ett samband med senare
cannabisanvandning. (Folkhalsomyndigheten, 2022a). | litteraturéversikten framtagen av Folkhalsomyndigheten
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gallande riskfaktorer for narkotikabruk och narkotikarelaterade problem bland barn och unga, lyfts bland annat att
for pojkar som har blivit erbjuden cannabis i ung alder har ett samband med senare cannabisanvandning. Pa
nationell niva gallande den vuxna befolkningen har andelen som anvant cannabis ndgon gang det senaste aret
eller den senaste manaden var relativt oférandrad mellan 2013-2022. Parallellt finns det andra indikationer sa
som beslag, brott och antal vardade pa en okad tillganglighet till cannabis (Folkhalsomyndigheten, 2023b).
Narkotika &r i Sverige forbjudet att inneha, anvanda, framstélla, kipa eller salja, oavsett lder. | Sverige &r det en
aldersgréns pa 18 ar att sélja eller lamna ut till, oavsett om det handlar om alkohol, tobak, nikotinprodukter eller
att spela om pengar. Anda visar resultatet fran den har undersokningen att det anvands bland skolelever som ar
under 18 ar i lanet. Nar undersokningen genomfordes var det cirka 7 av 10 elever som var under 18 ar av de
svarande eleverna fran ar 2 pa gymnaiset. Sa aven om det ar lagligt for cirka 3 av 10 att kopa vissa av
substanserna sa ar det en stdrre andel elever an sa som faktiskt far tag pa och anvander de olika substanserna
som har aldersgrans.

| Sverige har arbetet pagatt under en langre tid for minska tobaksbruket med inférande pa nationell niva med
exempelvis lagar om rékforbud pa restuaranger och andra servingsstéllen, rokfdrbud vid entréer till lokaler som
ar till for allmanheten. Denna typ av insatser kan vara en orsak bland andra, att det i den vuxna befolkningen syns
en positiv utveckling med en minskande andel personer som ar rokare. Det kanske behdvs samma typ av
incitament aven kring nikotinprodukter for att bryta den negativa trenden som nu syns bland unga bade i lanet och
riket. Narmare halften av de elever som snusar vill sluta och en av tre elever som roker vill sluta réka, skulle det
vara svarare att fa tag i tobaksprodukterna skulle kanske fler faktiskt sluta.

Psykiska valbefinnandet

Resultaten fran den har undersokningen ar samstammig med 6vriga regionala undersokningar om att framfor allt,
andelen flickor och unga kvinnor i Idnet som uppger att de mar bra minskar samtidigt som andelen som upplever
psykiska besvér Okar (Region Jamtland Harjedalen, 2023; Region Jamtland Harjedalen, 2021). En negativ
utveckling som ocksa finns pa nationell niva. Det &r troligtvis inte bara en orsak som ligger bakom den
utvecklingen, en orsak som brukar lyftas &r en dkad skolstress (Folkhélsomyndigheten, 2016). De regionala
resultaten fran den har undersokningen visar en minskad andel elever i arskurs 9 som trivs bra i skolan och en
storre andel elever i samma arskurs som ofta skolkar. En negativ utveckling som skett bade bland flickor och
pojkar i arskursen men det &r anda en signifikant mindre andel flickor an pojkar som trivs bra i skolan. Bland unga
ar samre skolprestationer som laga eller ofullstandiga betyg fran grundskolan en riskfaktor for ANTS-anvandning
och relaterade skador (Folkhalsomyndigheten, 2022a). Ytterligare orsaker som brukar lyftas som mdjliga
bakomliggande faktorer for den negativa utvecklingen av psykisk ohalsa bland unga &r forandrade levnadsvanor
i form av mer stillasittande (Raustor & Froberg, 2019) och mer tid pa internet (Boer et al., 2023). Resultatet fran
den har undersdkningen visar pa att det ar en mindre andel flickor an pojkar i de bada arskurserna som &r mycket
fysiskt aktiva och att det &r en vanligare bland flickor &n pojkar i gymnasiet ar 2 att anvanda skarmen tre timmar
eller mer pa helgerna.

Det finns &ven samband mellan psykiska besvar och anvandande av droger. | en fokusrapport framtagen av CAN
baserad pa den nationella undersékningen av "Skolelevers drogvanor 2018, undersoks kopplingen mellan
psyksomatiska besvér och anvéndandet av alkohol, narkotika och tobak (Thor & Guttormsson, 2018). Rapporten
visar pa att i relation till anvandning av alkohol, tobak och narkotika ckade férekomsten av psykosomatiska besvar
hos eleverna. Det var framfor allt cigarettrokning och narkotikaerfarenhet som 6kade med stigande grad av
psykosomatiska besvar men dven fér snusning och alkoholkonsumtion var det liknande ménster (Thor &
Guttormsson, 2018). Det finns dven en studie som visar pa att personer som anvénder e-cigaretter bland annat
har dkad risk for depression jamfort med personer som aldrig har anvant e-cigaretter. Dessutom kan bruket dven
forvérra symtomen pa depression (Obisesan et. al., 2019).

Vikten av goda relationer mellan unga och deras foraldrar/vardnadshavare

Vid frénvaro av stabila och trygga uppvéxtvillkor finns det en dkad risk for senare alkohol-, narkotika-, tobak- och
spelrelaterade problem (Folkhalsomyndigheten, 2022b). Utifran resultaten fran eleverna i arskurs 9 och deras
relation till sina foraldrar/vardnadshavare som visar att goda relationer mellan barn och foraldrar har betydelse
aven i nuldge och inte bara att ANTS-relaterade problem kan uppsta senare. Resultaten visar genomgaende att
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de undersokta riskfaktorerna intensivkonsumtion av alkohol, anvant narkotika nagon gang, roker eller snusar och
att skolka ofta &r mer vanligt forekommande bland de elever som har en mindre néra relation med sina féraldrar
an de elever som har en narmare relation med sina foraldrar. Svensk forskning i form av en longitudinell studie
som foljt 600 ungdomar mellan 12-17 ar, visar pa att de ungdomar som inte dricker alkohol hade en dppnare
relation till sina foraldrar jamfort med ungdomar som dricker alkohol. Aven att de unga som inte dricker har férre
sociala kontakter &n de som dricker (Boson, Vlasman & Berglund, 2024).

Resultatet fran den har undersokningen starker anvandandet av den férebyggande metoden Tobaksfri Duo, att
den overlag fyller sitt syfte i och med att det ar en stdrre andel andel bland eleverna i arskurs 9 som ar med i
metoden som inte &r snusare, inte ar vejpare och inte &r anikotinsnusare, i jdmforelse med de elever som inte ar
med i metoden. Metoden som har fokus pa tobaks- och nikotin har &ven positiva effekter gallande bruk av alkohol,
av de elever som ar med i Tobaksfri Duo ar det 72 procent som ej &r alkoholkonsumenter, motsvarande siffra
bland eleverna som inte ar med i metoden ar att det &r 57 procent som ej ar alkoholkonsumenter. Att anvéanda sig
av den forebyggande metoden Tobaksfri Duo som bygger pa involvering fran bade barn och vuxen, visar ju pa att
anvandandet av snus, e-cigaretter, vitt snus och alkohol & mindre vanligt forekommande bland de elever som ar
med i Tobaksfri Duo jamfort med de elever som inte ar med. | dagslaget jobbar inte alla lanets kommuner och
skolor med metoden men utifran den har rapportens resultat finns det mycket att vinna pa ifall den skulle anvandas
av fler skolor i 1&net.

Avslutningsvis

Den har undersdkningen ar en del i att skapa en 6vergripande bild om laget i Ianet gallande unga deras maende
och utvecklingen inom ANDTS-omradet. Folkhalsomyndigheten har tagit fram en snabbguide baserat pa den mer
omfattande manualen "European drug prevention quality standards” (EDPQS) gallande att lyckas med ANDTS-
prevention. | den lyfts faktorer som ar viktiga for ett effektivt och framgangsrikt halsoframjande ANDTS-
forebyggande arbete:

- Stdd och engagemang, dels fran politiker och ledning exempelvis genom styrdokument som policyer

och handlingsplaner

- Personal som bland annat behéver halla sig uppdaterad dver kunskapslaget

- Samverkan mellan aktorer pa lokal och regional niva och civilsamhéllet

- Kontinuerliga aktiviteter som haller ANDTS-fragan vid liv (Folkh&lsomyndigheten, 2021).

Det ar viktigt med ett brett angreppssétt da det kan vara andra mellanliggande faktorer som exempelvis psykisk
ohalsa eller utanfdrskap som det kan handla om for att det &r inte alltid ar riskfaktorn i sig (som att ha blivit erbjuden
cannabis i ung alder eller ett tidigt och dagligt bruk av cigaretter) som direkt orsaker narkotikarelaterade problem
(Folkhalsomyndigheten, 2022a).

Da risk- och skyddsfaktorer inom ANTS-omradet finns pa flera olika nivaer behdver det forebyggande arbetet ske
i olika skeden i livet, pa olika arenor, i samverkan mellan olika aktérer och langsiktigt for att kunna bidra till en
okad jamlikhet i halsa (Folkhdlsomyndigheten, 2022b). Géllande allt arbete inom ANDTS-omradet &r det vid
planering och genomfdrande av det halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande arbetet, viktigt att ta hansyn till
de skillnader som finns mellan olika grupper da det dven handlar om att minska klyftorna i halsa som finns i
befolkningen.
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