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1 Sammanfattning

Region Jamtland Harjedalen genomfor enkatundersokningar bland savél den vuxna befolkningen som
ungdomar i Jamtlands I&n. Enligt skollagen ska varje elev i grundskolan, grundsarskolan och specialskolan
erbjudas minst tre halsobesok som ska vara jamnt fordelade under skoltiden och i forskoleklass far ett forsta
halsobesok erbjudas. Halsosamtalet ar elevcentrerat och utgar fran ett Iansgemensamt elevhalsoformular. Ett
syfte med dessa undersokningar ar att det ska vara ett kunskapsunderlag for politiker och tjanstemannaledning.
Genom halsosamtalet i skolan samlas arligen data in fran elever i férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa
gymnasiet och vart fjdrde ar sammanstélls en lansrapport som beskriver nulagesbilden av skolelevers halsa och
levnadsvanor, hur utvecklingen over tid ser ut och vilka omraden som &r viktiga att prioritera. Ett omrade som
lyfts i de senaste rapporterna ar halsa och valbefinnande, framfdr allt bland flickor.

Syftet med denna rapport ar att ta fram kunskapsunderlag om vilka skydds- och riskfaktorer som har samband
med att ma bra for skolelever i Jamtlands I&n. | rapporten redovisas hur vanligt det ar att ha skydds- respektive
riskfaktorn samt deras respektive samband med skolelevers bra maende. Jamférelser gors dven utifran ett

jamstallds- och jamlikhetsperspektiv dar skillnader mellan flickor och pojkar och mellan arskurserna redovisas.

Alla de skydds- och riskfaktorerna som undersoktes i den har rapporten visade sig ha samband med att ma bra.
De skyddsfaktorer som hade stérst samband var bra trivsel i skolan, nagon vuxen att prata med om det som ar
viktigt for en och att sova bra. De riskfaktorer som hade storst negativt samband med att ma bra var skolstress,
roker dagligen och orolig for nagon. Att bli illa behandlad av nagon vuxen pa skolan var den enda faktorn som
skilide sig at signifikant mellan kénen, det var en storre risk for pojkar an for flickor som har riskfaktorn att inte
ma bra. Nar det géllde trivsel i skolan, vuxen att prata med och bra skolmiljé fanns signifikanta skillnader mellan
arskurserna, dar dessa skyddsfaktorer hade en stdrre paverkan for skolelever att ma bra i arskurs 4 jamfort med
ar 1 pa gymnasiet. Resultatet visade aven pa den skyddande effekt som skyddsfaktorerna har. Vid samma antal
riskfaktorer har antalet skyddsfaktorer betydelse, for ju fler antal skyddsfaktorer eleven har, desto stérre andel
upplever att de mar bra. Det &r darfor av vikt att arbeta halsoframjande for att starka de skyddsfaktorer som har
samband med att ma bra.

2 Inledning

Folkhalsoarbete &r ett langsiktigt strukturerat och organiserat arbete for att framja hélsa och forebygga sjukdom
och kan bedrivas inom manga omraden. Folkhélsoarbetet bestar av tva olika delar hélsoframjande arbete
(promotion) och sjukdomsférebyggande arbete (prevention). Insatserna kan riktas till individer, grupper eller hela
befolkningen.

Halsan paverkas av manga olika faktorer, en del skyddar individen fran ohélsa och framjar halsa medan andra
okar risken for ohalsa. Resultaten fran senaste lansrapporten Skolelevers hélsa och levnadsvanor visar pa hur
andelen skolelever i de hogre arskurserna och framfér allt flickorna, haft en negativ utveckling det senaste
decenniet (Region Jamtland Harjedalen, 2021). For att bryta den negativa utvecklingen, att andelen skolelever i
de hogre arskurserna som mar bra minskar, &r ett steg att identifiera och kartlagga vilka faktorer som har
samverkan med det bra maendet och om det skiljer sig mellan kdn och/eller arskurs.

For att fa en antydan om samhallsutvecklingen har regionfullmaktige valt att folja indikatorn andel elever med
god sjalvskattad halsa i senaste Regionplan och budget 2023-2025 (Region Jamtland Hérjedalen, 2022).

2.1 Halsans bestamningsfaktorer

Ofta anvands begreppet halsans bestamningsfaktorer for att forklara vad som paverkar halsan bland
befolkningen. Det & méanga olika faktorer som paverkar hélsan. bland annat var vi véxer upp, utbildningsniva,
vara sociala relationer och vara levnadsvanor. Bestamningsfaktorerna kan bade dka och minska risken for
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ohélsa och kallas da for skydds- och riskfaktorer. Det flesta bestdmningsfaktorerna gar att paverka bland annat
genom politiska beslut. Individens val kring exempelvis alkoholkonsumtion, rékning och motion har stor
betydelse for halsan men politiska beslut och insatser kan skapa gynnsamma forutsattningar och stédjande
miljder for att underlatta halsosamma val. Faktorer sdsom arv, kon, alder har ocksa paverkan pa hélsan dar ett
samspel mellan dessa och miljon utvecklar personens halsa.
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Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer, figur bearbetad efter forlagor fran Dahlgren & Whitehead samt van Vilet
och Kristensson, 2014, hamtad fran Var halsa — lanets mdjligheter: Folkhalsopolicy for Jamtlands I&n 2020
2024 (Region Jamtland Harjedalen, 2020).

2.2 Definition skydds- och riskfaktorer

Ett allt vanligare begrepp som anvands inom folkhalsoomradet ar skydds- och riskfaktorer. Skydds- och
riskfaktorer aterfinns inom olika omraden, exempelvis brottsférebyggande arbete och suicid, och finns saval pa
individniva, familjeniva, i skolan och pa samhalisniva. Nedan foljer kortare definitioner for vad en skydds-
respektive riskfaktor ar for nagot:

Skyddsfaktorer brukar definieras som en faktor som okar en individs méjlighet till en god halsa. Det kan &ven
ses som en buffert som gér individen mindre kénslig att hantera livets utmaningar.

Riskfaktorer minskar daremot en individs mojlighet till en god hélsa och gor att vi blir mer kansliga till att
hantera livets utmaningar.

En faktor kan, beroende pa hur den redovisas antingen vara en skydds- eller riskfaktor. Exempelvis om
skoleleven har nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for den anses det som en skyddsfaktor. Saknar
skoleleven nagon vuxen att prata med kan det daremot redovisas som en riskfaktor. | den hér rapporten
redovisas de positivt stallda frdgorna som skyddsfaktorer medan de negativt stallda fragorna redovisas som
riskfaktorer.!

' For ndrmare beskrivning av skydds- och riskfaktorerna som analyserna bygger pa, se tabell B1 i bilagan.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande &r giltig.
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2.3 Begreppsdefinition jag mar

Sjalvrapporterat allmant halsotillstand har i en mangd studier visats vara en stark prediktor for dédlighet
(Burstrém och Fredlund, 2001). Fragan &r av central betydelse for att folja halsoutvecklingen i olika
befolkningsgrupper over tid. Fragan &r valstuderad bland vuxna och det finns aven studier som visar pa att
fragan ar av betydelse hos ungdomar. Att ungdomar med en lagre sjélvskattad hélsa som unga vuxna besokte
varden i storre utstrackning och hade fler kroniska besvér som unga vuxna jamfort med de som hade en hég
sjalvskattad halsa (Hetlevik et al. 2020). Forskning pa ungdomar i Sverige visar pa att begreppen ma och hélsa
kan tolkas pa olika satt nar de anvands i fragor. Att anvanda begreppet ma i en fraga om sjalvskattad halsa
fangar en helhetssyn pa halsa bland unga i jamforelse med om begreppet hélsa anvéands i samma typ av fraga,
som da uppfattas av unga mer handlar om levnadsvanor (Joffer et al. 2016).

| den hér rapporten &r det viktigt att betona att god sjalvskattad halsa inte ska likstallas med psykisk hélsa. Att
godra en lagre skattning pa sjalvskattad halsa ar inte heller att likstélla med psykisk ohélsa. Det kan finnas flera
skal till att en elev skattar en lagre sjalvskattad halsa som inte behdver likstallas med att personer lider av
psykisk ohalsa.

Det &r fragan Jag mar med de sammanslagna svarsalternativen mycket bra eller bra som anvands i
elevhalsoformularet som ligger till grund fér analyserna.

2.4 Halsosamtalet i skolan

Utifran skollagen 27 § ska varje elev i grundskolan, grundsarskolan och specialskolan erbjudas minst tre
halsobesok som ska vara jamnt fordelade under skoltiden och i férskoleklass far det forsta hélsobescket
erbjudas. Aven eleverna pa gymnasiet och gymnasiesarskolan ska erbjudas ett halsobesék som innefattar en
allman halsokontroll. (SFS 2010:800).

Grunden och det viktigaste ar halsosamtalet i sig, att det fors ett enskilt samtal mellan skolskoterska och elev.
Syftet med samtalet ar att géra eleven uppmarksam pa sambandet mellan livsstil och hélsa, samt att ge
kunskap och uppmuntran i halsofrdmjande val. | [anet genomférs halsosamtalen i forskoleklass (da aven
vardnadshavare ar med), arskurs 4 och 7 samt gymnasiet ar 1. Efter skriftligt samtycke fran
elevivardnadshavare, lagras elevens svar fran det elevhalsoformuldr som hen fyllt i, via ett webbverktyg i en
lansgemensam elevhalsodatabas. Elevhalsodatabasen ger tillgang ill statistik och gor det méjligt att folja
elevers halsoutveckling genom sammanstallningar pa olika nivaer. All data som sammanstalls fran
elevhalsodatabasen &r pa aggregerad niva och ar avidentifierad oberoende av niva, for att ingen enskild individ
ska kunna identifieras. Elevhalsoformularet som ligger till grund for halsosamtalet ar [ansgemensamt och
innehaller 18-28 fragor beroende pa arskurs.

2.5 Lansrapport — Skolelevers halsa och levnadsvanor i Jamtland Harjedalen

Region Jamtland Harjedalen sammanstéller vart fidrde ar en lansrapport baserad pa regionala elevhélsodata
fran Halsosamtalet i skolan. Senaste lansrapporten ar baserad pa lasaret 2019-2020 och i den redovisas tolv
fragor fran elevhalsoformularet. Syftet med de aterkommande lansrapporterna ar att fa kunskap om hur hélsan
och levnadsvanor ser ut och har utvecklats 6ver tid bland lanets skolelever. Det &r framst pojkar i arskurs 7 som
over tid har haft en positiv utveckling géllande omraden trivs bra i skolan, sover bra, fysisk aktivitet och séta
drycker. Det ar flest frdgor inom omradet levnadsvanor som dver tid har haft negativ utveckling, och det &r
framfor allt flickorna som star for den negativa utvecklingen. Bland annat ar det en mindre andel 6ver tid som
sover bra, ater frukost varje skoldag och en mindre andel som ror pa sig minst en timme per dag. For flickor i &k
7 och forsta aret pa gymnasiet &r det dven en mindre andel som Gver tid trivs bra i skolan och som har nagon
vuxen att prata om det som ar viktigt for dem. | senaste lansrapporten pavisas en negativ utveckling, att andelen
flickor i ak 7 och ar 1 pa gymnasiet som mar bra har minskat éver tid. Mellan l&séar 2011-2012 och 2019-2020
har andelen flickor i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet, som uppger att de mar bra, minskat med 15
procentenheter. Och dven att det i ak 7 ar knappt tre av fyra flickor som uppger att de mar bra och motsvarande
andel for flickor ar 1 pa gymnasiet ar tre av fem. Samma utveckling har skett for pojkar i gymnasiet om an det
inte &r lika stor skillnad. (Region Jamtland Harjedalen, 2020).

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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| arbetet med att ta fram lansrapporten bjuds tjanstepersoner inom omradet barn och unga och folkhalsa2 in for
att gemensamt analysera data och lyfta fram prioriterade omraden pa lansniva. Utifran resultatet fran de tre
senaste lansrapporterna har de prioriterade omraden som lyfts haft samma fokus:

- arbetet med hélsa och valbefinnande bland flickor

- den fysiska aktiviteten &r en levnadsvana som behdver starkas

- arbeta frdmjande for att dka andelen elever med normalvikt (Region Jamtland Harjedalen, 2021).

Med syfte att 6ka kunskapen om vilka faktorer som har samband med att ma bra togs ett helhetsgrepp, att
utifran tillgangliga data fran Halsosamtalet i skolan pa regional niva géra sambandsanalyser.

3 Syfte

Ta fram kunskapsunderlag for att veta vilka skydds- och riskfaktorer som har samband med att skolelever mar
bra i Jdmtlands Ian.

4 Metod

4.1 Data fran Halsosamtalet i skolan

Data ar hamtad fran den lansgemensamma elevhalsodatabasen och de tre efterfdljande lasaren (2017-2018,
2018-2019 och 2019-2020) valdes ut for att fa ett stort underlag som ger sakrare analyser. Om fler efterféljande
lasar hade valts ut hade samma individer kommit med tva ganger. Data som anvénds i detta arbete &r hamtat
fran alla i skolelever i ak 4, &k 7 och gymnasiet ar 1 som finns registrerade i databasen. Detta resulterar i data
fran ndrmare 11 000 skolelever totalt for de tre arskurserna fran de tre [asaren. Fordelningen &r relativt jamn
mellan konen i de tva lagre arskurserna men fér gymnasiet ar 1 &r det en nagot mindre andel flickor. De &r flest
skolelever i ak 4 for att sedan minska med arskurs, se tabell 1 nedan.

Tabell 1. Antal svarande (andel i procent) under lasaren 2017-2018, 2018-2019 och 2019-2020.

ARSKURS FLICKOR POJKAR TOTALTANTAL  SVARSFREKVENS?
Ak 4 1994 (50 %) 2033 (50 %) 4027 90 %
Ak 7 1861 (50 %) 1882 (50 %) 3743 85 %
Ar 1 gymnasiet 1490 (48 %) 1613 (52 %) 3103 58 %
TOTALT 5 345 (49 %) 5528 (51 %) 10873 7%

Kélla: Halsosamtalet i skolan.

| analyserna har hansyn tagits till kon, vilket &r baserat pa personnummer. | elevhalsoformularet finns det dock
en fraga om konsidentitet. Andelen elever av det analyserade datamaterialet som uppgav att de hade annan

2 Medverkande kompetenser har varit skolskoterskor, skollakare, kommunala folkhélsosamordnare eller dylik tjansteperson,
barn och utbildningssamordnare, utvecklingsledare barn och unga, regional folkhélsosamordnare barn och unga,
samordnare fysisk aktivitet och folkhalsochef.

3 Andel i svarsfrekvens &r beraknade utifran Skolverkets elevstatistik (http://siris.skolverket.se) for de tre laséren
gemensamt (antal registrerade elever i oktober det aktuella I&saret for samtliga skolhuvudman) och antal svar som

finns registrerade i elevhélsodatabasen.
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konsidentitet an deras biologiska kon, hen eller kan eller vill ej uppge var 2 procent, vilket ar for fa for att kunna
redovisa som egen grupp.

4.2 Variabler skydds- och riskfaktorer

Av de fragor som finns i elevhalsoformularet identifierades 15 skyddsfaktorer och sju riskfaktorer. | analysen
konstruerades faktorerna till att vara dikotoma, vilket innebar att det endast finns tva vérden, antingen har eleven
skydds- respektive riskfaktorn eller sa har hen den inte. Som bakgrundvariabler anvandes variablerna kdn och
arskurs¢. Se bilaga 1 tabell 6 for utforligare beskrivning.

4.3 Avgransningar

Frageformularet som anvands i forskoleklass skiljer sig at jamfort med det som anvands i de hdgre arskurserna,
dels &r det ett farre antal fragor, dels farre svarsalternativ (tre i stallet for fem) och det gor det svart att bearbeta
data pa samma satt och utesléts darfor ur datamaterialet.

Tre fragor har uteslutits da det har varit for litet underlag (Idg andel som svarat positivt); Jag snusar; réker nédgon
inomhus dér du bor; om jag har blivit erbjuden droger séger jag.

De fragor i elevhalsoformularet som belyser psykosomatiska besvar (Jag har de senaste 3 manaderna haft
besvérande a). huvuadvérk; b). ont i magen; c). vérk rygg, nacke eller axlar) har uteslutits fran analyserna da de
ar tillstand mer an faktorer. Aven fragan Jag har de senaste tre manaderna ként mig ledsen eller nedstédmd har
uteslutits ur analyserna. Orsaken &r att det i sin natur ar en likande fraga som fragan jag mar och det blir
invecklat att ha det som en oberoende variabel till den beroende variabeln jag mar.

4.4 Statistiska analyser
Den anvénda programvaran ar IBM SPSS Statistics 27.

Ett skolmiljéindex skapades utifran fragan jag tycker att med delfragorna a). klassrummen ér; b). toaletterna &r;
c). skolgarden &r; d). idrottshallen &r; e). duscharna &r; f). matsalen/matplatsen &r med svarsalternativen mycket
bra, bra, varken bra eller dalig/a, dalig/a, mycket délig/a. Svarsalternativen kodades med fem poang fér mycket
bra med fallande poéng for resterande svarsalternativ. For att anses vara en skyddsfaktor for skolmiljé behévde
den sammanlagda poéngen vara 24 poang eller mer, det vill sdga att respondenten svarat antingen bra eller
mycket bra pa alla sex delfragor. Variabeln bendmns i den har rapporten som bra skolmiljé, och kan tolkas att
vara mer av fysisk karaktar. De variabler som har ett internt bortfall i nagon av de sex fragorna exkluderas fran
indexet. Reliabilitetstest gjordes fran de sex variablerna och Cronbachs Alpha blev 0,706.

Logistisk regressionsanalys

For att uppskatta styrkan i det statistiska sambandet mellan mér bra och de studerade skydds- och
riskfaktorerna har sambandsanalyser genomforts med hjélp av bivariata logistiska regressionsanalyser for flickor
och pojkar samt &rskurs. Varje faktors samband med den sjélvskattade halsan har séledes studerats separat
utan att sambandet har justerats utifran de andra skydds- och riskfaktorerna samtidiga samband med mar bra.

Den beroende variabeln "jag mar” kodades om dar jag mar bra och mycket bra fick vardet 1 och déar jag méar
varken bra eller dalig, ganska dalig och mycket daligt fick vardet 0. Samtliga faktorer som presenteras i
rapporten ar statistiskt signifikanta oddskvoter for att ha ett samband for att skoleleverna mar bra.

Skyddsfaktorerna har oddskvoter dver 1 vilket innebér ett positivt samband till fragan jag mar. Riskfaktorerna har
oddskvoter under 1 vilket innebar ett negativt samband med jag mar fragan. For att kunna rangordna de olika
faktorer oberoende pa om det ar en skydd- eller riskfaktor, har &ven inverterad oddskvot anvants for
riskfaktorerna (se tabell 5).

4 For en utforligare beskrivning av referens- och utfallsgrupperna se tabell B1 i bilaga.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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For att mata styrkan i analyserna anvandes mattet Nagelkerke R square. Det &r ett matt som ar anpassat for
logistiska regressionsanalyser och som ger en bild av hur stark modellen r. Ett varde kan ga fran 0 till 1 och
generellt sett for vardena indikerar ett hdgre vérde att de oberoende variablerna &r béttre pa att predicera den
beroende variabeln.

| resultatet har dven antalet skyddsfaktorer raknats ihop och kategoriserats utifran hur stor andel som har
skyddsfaktorn som ocksa mar bra. Samma typer av analyser har beraknats utifrdn sammanvagning av skydds-
och riskfaktorer.

5 Resultat

9.1 Deskriptiv statistik

Jag mar
| figur 2 nedan redovisas fordelningen av svaren for fragan Jag mar, bade fér kon men ocksa for arskurs
sammanslaget for de tre lasaren. Fragan har fem svarsalternativ men har i figuren slagits ihop till tre. Majoriteten

av skoleleverna i lanet mar bra. Det finns dock skillnader, att det ar en stérre andel pojkar an flickor som mar bra
och att andelen som mar bra blir mindre ju hogre arskurs det ar.

100% — | —— —
s 12
17 21

80%
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@

S 60%
a

D 40%
C
<

20%

0%

Flickor Pojkar Ak 4 Ak7 Ar1gym

B Mar bra eller mycket bra = Mar varken bra eller daligt ®Mar daligt eller mycket daligt

Figur 2. Fordelning av svarsalternativen for fragan Jag mér, uppdelat pa kon respektive arskurs, fr.o.m. lasar
2017-2018 t.o.m. 2019-2020.

Andel skolelever som har respektive skyddsfaktor

Att ha nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for en (97 procent pojkar och 96 procent flickor), att dta
middag varje skoldag (97 procent pojkar och 94 procent flickor) och att ofta eller alltid ha skolkompis (95
procent) ar de tre skyddsfaktorer som storst andel elever har. De skyddsfaktorer som skiljer sig mest at mellan
konen, till pojkarnas fordel ar rorelse sju dagar per vecka (19 procent pojkar och 13 procent flickor) och att ofta
eller alltid uppleva arbetsro pa lektionerna (65 procent pojkar och 58 procent flickor).

Det finns storre skillnader mellan &rskurserna och hur stor andel av eleverna som har en skyddsfaktor. Gallande
levnadsvanorna ar det generellt en stdrre andel av eleverna i arskurs 4 som har skyddsfaktorerna jamfért med
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de hogre arskurserna. Samma tydliga monster syns dock inte géllande de fyra skyddsfaktorerna kopplade till
trivsel i skolans. De skyddsfaktorer som skiljer sig at mest mellan arskurserna &r frukost varje skoldag, sover bra,
fritidsaktivitet och om eleven gar/cyklar till skolan. Att ofta eller alltid ha skolkompis ar den skyddsfaktor som det
ar lika stor andel elever som har oavsett arskurs®.

Vid gruppering av antalet skyddsfaktorer fordelat bade pa kon och arskurs, ar det i arskurs 4 en tydlig 6kning i
andel elever ju fler antalet skyddsfaktorer ar (tabell 2). | de hdgre arskurserna ar det inte samma tydliga dkning,
utan dar ar det en jamnare fordelning och for flickor i gymnasiet ar 1 &r det till och med stdrst andel som har
minst antal skyddsfaktorer.

Tabell 2. Frekvenstabell ver antal och andel skyddsfaktor uppdelat pa kén och arskurs.

Ak 4 Ak 7 Ar 1 gym
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
0-6 skyddsfaktorer 3% 4% 14 % 8 % 24 % 14 %
7 skyddsfaktorer 4% 5% 10 % 8 % 12 % 12 %
8 skyddsfaktorer 7% 9% 14 % 13% 14 % 18 %
9 skyddsfaktorer 15 % 15 % 17 % 17 % 17 % 20 %
10 skyddsfaktorer 21% 20 % 18 % 20 % 15 % 17 %
11-15 skyddsfaktorer 50 % 48 % 28 % 34 % 17 % 20 %

Andel elever som har respektive riskfaktor

Att ofta eller alltid uppleva skolstress, att bli illa behandlad av andra elever i skolan, att vara orolig for nagon och
att uppleva att nagon gjort nagot mot ens kropp som inte varit ok (kroppsbestammelse) ar de riskfaktorer som ar
vanligast forekommande. Det &r en dubbelt sa stor andel flickor an pojkar som har riskfaktorerna skolstress
ofta/alltid (flickor 34 procent och pojkar 14 procent), orolig for ndgon (25 procent flickor och 13 procent pojkar)
och kroppsbestdmmelse (13 procent flickor och 6 procent pojkar). For de 6vriga riskfaktorerna ar det relativt lika
stor andel oavsett kon.

Fordelat pa arskurs finns skillnader mellan forekomst av riskfaktorerna. Det ar vanligast forekommande att ha
riskfaktorerna fér eleverna &r 1 pa gymnasiet, forutom gallande riskfaktorerna som handlar om illa behandlad pa
skolan. Dar ar det storst andel skolelever i ak 4 (29 procent) som har riskfaktorn och med minskande andel ju
hdgre arskurs for de som har blivit illa behandlad av andra elever pa skolan (21 procent i ak 7 och 8 procent i ar
1 gymnasiet). Andelen skolelever som blivit illa behandlade av vuxna pa skolan &r dock den enda riskfaktorn
som det &r lika stor andel oavsett arskurs. Andelen som uppgav att de roker ar storre bland elever i arskurs 1 pa
gymnasiet an bland elever i arskurs 7. Mellan flickor och pojkar fanns inga stdrre skillnader i andelarna som
druckit alkohol eller roker. Samma monster som géller rokning syns ocksa nar det géller alkohol.”

Vid gruppering av antalet riskfaktorer utifran kon och arskurs ar det en fallande andel elever ju fler riskfaktorer
det handlar om. For pojkar ligger andelen relativt jamt for alla arskurser géllande antal riskfaktorer medan det for
flickor ar stdrre skillnad mellan arskurserna, ju hogre arskurs desto storre andel flickor som har fler riskfaktorer.

5 Bra skolmilj6, trivs bra i skolan, ofta eller alltid arbetsro och ofta eller alltid skolkompis.
6 En total sammanstélining 6ver andel elever som har respektive skyddsfaktor, fordelat pa kon respektive arskurs finns i
diagramformat se figur B1 respektive figur B2 i bilaga.

7 En total sammanstalining 6ver andel elever som har respektive riskfaktor, fordelat pa kon respektive arskurs finns i
diagramformat se figur B3 respektive figur B4 i bilaga.
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Tabell 3. Frekvenstabell 6ver antal och andel skyddsfaktorer uppdelat pa kon och arskurs.

Ak 4 Ak 7 Ar1 gym
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
0-1 riskfaktor 87 % 89 % 76 % 89 % 65 % 84 %
2-3 riskfaktorer 13% 1% 22 % 10 % 30 % 14 %
4-6 riskfaktorer® 02 % 0,2 % 2% 0,5% 5% 1%

8 Det var ingen elev som har alla sju undersokta riskfaktorer. | arskurs 4 kan eleverna som mest ha fyra riskfaktorer.
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5.2 Skyddsfaktorer och deras samband med att ma bra

Som framgar i tabellen nedan har samtliga skyddsfaktorer en paverkan pa att ma bra. Hogst odds hade
skyddsfaktorn trivs bra i skolan. Dess oddskvot ska tolkas som att det &r 12,34 ganger sa stor sannolikhet att en
elev som uppger att "trivs bra eller mycket bra i skolan” mar bra jamfort med en elev som uppger att de inte trivs

bra eller mycket bra i skolan.

Tabell 4. Skyddsfaktorernas oddskvot, konfidensintervall, antal och Nagelkerke R

12(30)
67504-0.1

SKYDDSFAKTOR EXP(B)/ KONFIDENSINTERVALL ~ ANTAL NAGELKERKE R?
ODDSKVOT (N)
Trivs bra i skolan 12,34 10,70 - 14,23 10772 0,29
Vuxen att prata med 7,51 6,01-9,38 10 575 0,16
Sover bra 6,58 5,84 -7,42 10778 0,26
Skolkompis ofta/alltid 4,99 411-6,05 10777 0,15
Lunch varje skoldag 3,43 3,01-3,90 10758 0,16
Middag varje skoldag 3,38 2,77-413 10 767 0,13
Bra skolmiljo 3,13 2,711-3,62 10 039 0,15
Arbetsro ofta/alltid 2,89 2,57-3,25 10778 0,16
Frukost varje skoldag 2,64 2,35-2,98 10 768 0,15
Fritidsaktivitet 2,01 1,79-2,26 10 606 0,14
Rorelse 7 dagar/vecka 1,71 1,42 -2,05 10 696 0,12
Séta drycker mindre &n 1 1,42 1,19-1,69 10 747 0,11
gang/vecka
Har normalvikt 1,27 111147 9296 0,08
Cyklar/gar till skolan 1,18 1,05 -1,32 10725 0,12
Ater frukt&gront minst 4 1,17 1,04 -1,32 10 567 0,12
ganger/dag
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| figur 3 nedan visas andel elever som mar bra i férhallande till hur manga skyddsfaktorer eleven har. Som
framgar enligt figuren okar andelen som mar bra, utifrdn hur manga skyddsfaktorer de har. 45 procent av
eleverna som uppgav att de hade 0-6 skyddsfaktorer uppgav att de madde bra jamfort med gruppen som hade
11-15 skyddsfaktorer dar andelen var 97 procent.
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Figur 3. Andel som mar bra utifran antal skyddsfaktorer, totalt sammanslaget bade arskurs och kon.

| figur 4 nedan redovisas sambandet mellan antalet skyddsfaktorer och att ma bra utifran arskurs. Sambandet
med att m& bra och antalet skyddsfaktorer skiljer sig at beroende pa arskurs. | alla fall gallande mindre antal
skyddsfaktorer som 0-6 och 7 skyddsfaktorer, dar en storre andel i arskurs 4 uppger att de mar bra jamfort med
arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet. Ju fler skyddsfaktorer som eleverna har desto mindre blir skillnaderna i
andelen som uppger att mar bra mellan arskurserna.
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Figur 4. Andel som mar bra utifran antal skyddsfaktorer fordelat pa respektive arskurs.
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| figur 5 nedan visas sambandet mellan antalet skyddsfaktorer och att ma bra utifran kon. Som framgar i figuren
ar det en storre andel pojkar med 0-6, 7 och 8 skyddsfaktorer som mar bra jamfort med flickor med samma
antal skyddsfaktorer. Ju fler skyddsfaktorer som laggs pa i figuren nedan desto mindre blir skillnaderna mellan

konen.
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Figur 5. Andel som mar bra utifran antal skyddsfaktorer fordelat pa kon.
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5.3 Riskfaktorer och deras samband med att ma bra

| tabell 5 nedan redovisas oddskvoterna for de sju riskfaktorerna. Tre av fragorna stélls endast till eleverna i
arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet. Ju narmare oddskvoten ar 0, desto storre negativ paverkan har riskfaktorn for
att ma bra. Detta innebér att det var storst negativ paverkan for skolstress ofta/alltid dar oddset ar 0,28.
Oddskvoterna har aven raknats om till inverterade oddskvoter for att fa en uppfattning om hur oddskvoterna
forhaller sig till skyddsfaktorerna i storlek.

Tabell 5. Riskfaktorernas oddskvot, konfidensintervall, inverterad oddskvot, antal och Nagelkerke R

RISKFAKTOR EXP(B)/ KONFIDENS-  INVERTERAD ANTAL NAGELKERKE
ODDSKVOT INTERVALL ODDSKVOT (N) R?

Skolstress ofta/alltid* 0,28 0,24 - 0,31 4,45 6 761 0,189

Roker dagligen* 0,30 0,20-0,45 3,44 6758 0,121

Orolig fér nagon 0,30 0,26 - 0,34 3,38 10 403 0,163

llla behandlad av vuxna pa 0,30 0,24 -0,39 3,30 10 524 0,121
skolan

Varit med om nagot som inte 0,31 0,27 - 0,36 3,24 10 621 0,143
kéndes bra

llla behandlad av 0,39 0,34 -0,45 2,56 10 366 0,133
elever pa skolan

Dricker alkohol ofta* 0,66 0,53-0,82 1,53 6 764 0,118

*Fragan stalls bara i ak 7 och ar 1 pa gymnasiet och darfor anvands endast data fran de arskurserna for de
riskfaktorerna.

5.4 Samspelet mellan jag mar och antal skydds- och riskfaktorer

Sammanséttningen av antalet skydds- respektive riskfaktorer skiljer sig mellan olika individer. | figur 6 pa nésta
sida redovisas andelen i procent som mar bra uppdelat pa grupper av elever med olika antal skydds- och
riskfaktorer. Det &r vanligast att ma bra bland gruppen som har flest skyddsfaktorer och minst riskfaktorer. | den
gruppen ar det 98 procent som mar bra. Bland de elever som har minst antal skyddsfaktorer och flest antal
riskfaktorer ar det endast 23 procent som uppger att de mar bra. Antalet som mar bra dkar vid 6kande antal
skyddsfaktorer och minskar vid 6kande av antalet riskfaktorer. Exempelvis 6kar antalet som mar bra fran 23
procent till 57 procent om man lagger pa ett antal skyddsfaktorer men har samma antal riskfaktorer. Det ar inte
samma skillnad i samband med att ma bra bland de som alla har det hdgsta antalet skyddsfaktorer men har
olika antal riskfaktorer. Det har alltsa storre betydelse att ha fler skyddsfaktorer for att ma bra.
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Figur 6. Andel som upplever att de mar bra utifran grupperingar av antal skydds- och riskfaktorer. Baserat pa
eleverna i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet

5.5 Skydds- och riskfaktorer utifran kon

| detta avsnitt redovisas skydds- och riskfaktorerna utifran kon, hur vanligt fdrekommande de &r och efter styrkan
i det statistiska sambandet mellan faktorn och mar bra.

Skyddsfaktorer

Om malet &r att 6ka andelen elever som mar bra &r det viktigt att prioritera att arbeta med de skyddsfaktorer
som befinner sig langt till hoger i punktdiagrammet (figur 7) i och med de har stdrre samband med att méa bra
jamfort med de skyddsfaktorer som ar langre till vanster. Om skyddsfaktorn finns hdgt upp i diagrammet innebéar
det att det ar en stor andel elever som har skyddsfaktorn. Det &r ett antal faktorer som star langt till hoger i
diagrammet som ocksa har hdga andelar som har skyddsfaktorn trivsel i skolan (S4), nagon vuxen att prata med
(85), skolkompis (S3) och sover bra (S14).

For de skyddsfaktorer som &r langt ner i punktdiagrammet innebér det att det ar fa elever som har
skyddsfaktorn. Det &r fem skyddsfaktorer: bra skolmiljé (S1), cyklar/gar till skolan (S8), dricker sota drycker
mindre &n en gang i veckan (S13), rérelse 7 dagar i veckan (S7) och ater frukt och gront minst 4 ganger per dag
($12) som har mindre férekomst an 50 procent bland lanets skolelever vars oddskvot ar 3 eller lagre. Ovriga
skyddsfaktorer befinner sig till vanster i diagrammet men hogt upp, vilket indikerar pa att det &r manga som har
skyddsfaktorn men att skyddsfaktorn inte ar lika stark.

Riskfaktorer

Det var en riskfaktor som hade en signifikant skillnad mellan knen och det var riskfaktorn illa behandlad av
vuxen pa skolan. Pojkarna hade en lagre oddskvot 0,20 (0,13-0,28) &n flickorna 0,44 (0,31-0,61), vilket innebér
att pojkarna som har riskfaktorn har en storre risk att inte ma bra jamfort med flickor som har samma riskfaktor.
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| figur 8 redovisas samtliga riskfaktorer och sambandet med att ma bra. Ju hdgre upp i diagrammet en riskfaktor
ar desto storre andel elever har riskfaktorn. Det 8r med andra ord dnskvart att riskfaktorerna ar sa langt ner som
mojligt i punktdiagrammet. Ju langre till vanster riskfaktorn befinner sig desto starkare negativt samband har
riskfaktorn med att ma bra. Om malet &r att 6ka antalet elever som mar bra &r det viktigt att prioritera de faktorer
som ligger hogt upp och langt till vanster i diagrammet.

Noterbart ar att forekomsten av riskfaktor skiljer sig mellan flickor och pojkar da det &r en lagre andel pojkar som

uppger att de har riskfaktorn. Aven att vara orolig fér nagon (R4) &r en riskfaktor som ligger langt till vanster och
dar flickornas punkt ligger hdgre upp i diagrammet an pojkarna.
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Figur 7. Punktdiagram utifran andelen som har skyddsfaktorn och oddskvoten for skyddsfaktorn.
Utifran kon, alla arskurser sammanslagna.
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Figur 8. Punktdiagram utifrdn andelen som har riskfaktorn och oddskvoten fér riskfaktorn.

Utifran kon, alla arskurser sammanslagna.

Samband (Oddskvot)

Flickor - Pojkar

Riskfaktorer

R1 Skolstress ofta

R2 Illa behandlad av elev pa skolan

R3 Illa behandlad av vuxen pa skolan

R4 Orolig fér nagon

R5 Varit med om nagot som inte kindes bra
R6 Réker dagligen

R7 Alkohol ofta

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION RAPPORT 20(30)

JAMT LAND Skydds- och riskfaktorer 67504-0.1
HARJEDALEN

Hanna Viklund och Adam Edler
Folkhalsoenheten

5.6 Skydds- och riskfaktorer utifran arskurs

Analyser genomfordes for att se om det fanns nagra skillnader odds beroende pa arskurs.
Regressionsanalyserna visade att det fanns skillnader for vissa av faktorerna. Nar det gallde trivsel i skolan,
vuxen att prata med och bra skolmiljé fanns signifikanta skillnader mellan arskurserna dér dessa skyddsfaktorer
hade en storre paverkan pa skolelever i arskurs 4 jamfort med ar 1 pa gymnasiet. Figur 9 och 10 visar hur det
ser ut mellan olika &rskurser utifran odds och andel elever som har skyddsfaktorn respektive riskfaktorn.

Skyddsfaktorer

| figur 9 pa nasta sida redovisas skyddsfaktorer utifran arskurs. Om malet ar att 6ka andelen elever som mar bra
ar det viktigt att prioritera att arbeta med de faktorer som befinner sig langt till hoger i diagrammet i och med att
de har stdrre samband med att ma bra. Langst till hdger finns skyddsfaktorerna trivs bra i skolan (S4), ha nagon
vuxen att prata med (S5), sover bra (S14) samt skolkompis (S3). Noterbart ar att oddskvoterna for skyddsfaktorn
trivs bra i skolan (S4) skiljer sig at mellan arskurserna, sambandet ar starkare i de yngre arskurserna. Samma
monster finns aven géllande skyddsfaktorerna vuxen att prata med (S5) och skolkompis (S3). Skyddsfaktorn
sover bra (S14) har liknande oddskvot i alla arskurser men den skiljer sig desto mer at mellan arskurserna
gallande andel elever som har skyddsfaktorn, det ar en mindre andel elever ar 1 pa gymnasiet som har
skyddsfaktorn jamfért med elever i arskurs 4.

Om faktorn finns hogt upp i diagrammet innebér det att det &r manga som har skyddsfaktorn och ju lagre ner
skyddsfaktorn aterfinns i diagrammet, desto mindre andel har skyddsfaktorn. De fem skyddsfaktorerna dar
andelen som har skyddsfaktorn & mindre an 50 procent &r: bra skolmiljo (S1), cyklar/gar till skolan (S8), dricker
s6ta drycker mindre an en gang i veckan (S13), rrelse 7 dagar i veckan (S7) och &ter frukt och grént minst 4
ganger per dag (S12).

Riskfaktorer

| figur 10 redovisas samtliga riskfaktorer och sambandet med att ma bra utifran arskurs. For arskurs 7 och ar 1
pa gymnasiet redovisas sju riskfaktorer medan det i arskurs 4 redovisas fyra riskfaktorer. Ju hégre upp i
diagrammet en riskfaktor &r desto stérre andel elever har riskfaktorn. Det &r med andra ord énskvart att sa
manga riskfaktorer som méjligt &r langt ner i diagrammet. Géllande oddsen for riskfaktorerna ska diagrammet
lasas att ju langre till vanster de &r, desto starkare ar sambandet mellan riskfaktorn och att ma bra. Om malet ar
att 6ka antalet elever som mar bra &r det viktigt att prioritera de faktorer som ligger hogt upp till vanster i
diagrammet.

Som framgar ar det storst andel elever i ar 1 pa gymnasiet som upplever skolstress (lila R1), foljt av arskurs 4 att

ha blivit illa behandlad av ndgon péa skolan (orange R3). Bada dessa indikatorer ligger hogt upp i figuren men
ocksa langt till véanster vilket innebar att dessa riskfaktorer har ett stort negativ samband med att ma bra.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Figur 9. Punktdiagram utifrdn andelen som har skyddsfaktorn och oddskvoten for skyddsfaktorn.

Utifran arskurs, kon sammanslagna.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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- Arskurs 4

Arskurs 7

B ;- 1 pa gymnasiet

Skyddsfaktorer

S1 Bra skolmiljo

S2 Arbetsro ofta eller alltid

s3 Skolkompis ofta eller alltid

sS4 Trivs bra i skolan

S5 Har nagon vuxen att prata med

S6 Fritidsaktivitet

s7 Rérelse 7 dagar

S8 Cyklar/gar till skolan

S9 Frukost varje skoldag

sS10 Lunch varje skoldag

s11 Middag varje skoldag

512 Ater frukt & gront minst 4 ganger/dag
s13 Sota drycker mindre &dn 1 gang/vecka
s14 Sover bra

S15 Normalvikt
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Figur 10. Punktdiagram utifran andelen som har riskfaktorn och oddskvoten for riskfaktorn.
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Riskfaktorer utifran arskurs
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Utifran arskurs, kén sammanslagna.

Samband (oddskvot)

- Arskurs 4

| Arskurs 7

I ;- 1 pé gymnasiet

Riskfaktorer

R1 Skolstress ofta

R2 llla behandlad av elev pa skolan

R3 llla behandlad av vuxen pa skolan

R4 Orolig for nagon

R5 Varit med om ndgot som inte kdndes bra
R6 Roker dagligen

R7 Alkohol ofta
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6 Diskussion

Denna rapport visar att de 15 skyddsfaktorerna och sju riskfaktorerna som studerades har samband med att ma
bra for lanets skolelever. De olika skyddsfaktorerna visade sig vara olika starka i sin paverkan dar de tre
starkaste skyddsfaktorerna var att trivas bra i skolan, att ha ndgon vuxen att prata med och god sémn. Den
starkaste riskfaktorn var skolstress.

Att det ar sociala faktorer har storre samband med att ma bra jamfort med levnadsvanor som kost och fysisk
aktivitet kan bero pa att det ar fragan jag mar som ligger till grund fér analyserna. Det starker den svenska
forskning som visade pa skillnaden i begreppen mar och hélsa, att barn och unga tolkar in mer aspekter &n bara
levnadsvanor i begreppet jag mér. Det stimmer &ven Gverens med liknande sambandsanalyser som gjorts pa
elevhalsodata i Orebro lan, att sambandet med att ma bra &r stdrre for sociala faktorer och inte lika starka for
levnadsvanor som kost och fysisk aktivitet (Broman et al., 2017).

SKYDDSFAKTORER

Trivs bra i skolan
Vuxen att prata med
Sover bra

RISKFAKTORER

Skolstress ofta/alltid
Roker dagligen
Orolig fér nagon

Illa behandlad av vuxna pa skolan
Varit med om nagot som inte

kdndes bra

/\

Alder- och kénsjusterat

Figur 11. llustration av sambandet mellan de olika skydds- och riskfaktorerna och att ma bra justerat for skolar
och kén. Skyddsfaktorerna till hoger har ett positivt samband med att ma bra och riskfaktorerna till vanster har
ett negativt samband med att ma bra. Ju hdgre upp en faktor finns desto starkare ar det statistiska sambandet.

Mellan flickor och pojkar fanns inga signifikanta skillnader i odds f6r de olika skyddsfaktorerna. Daremot hade
pojkarna pa gruppniva fler skyddsfaktorer an flickorna, medan flickorna generellt hade fler riskfaktorer &n
pojkarna. Detta kan forklara varfor en lagre andel flickor uppger att de mar bra jamfort med pojkarna (79 procent
av flickorna respektive 91 procent av pojkarna).

Detta kan ocksa vara del av forklaringen till att andelen flickor som uppger att de mar bra har minskat over tid. |
lansrapporten fran 2019-2020 framgar att det ar en lagre andel flickor som mar bra i arskurs 7 och ar 1 pa
gymnasiet, samtidigt som ett antal skyddsfaktorer har minskat i samma arskurser. Det framgick &ven att en lagre
andel flickor uppgav de hade trivts bra i skolan, har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt for dem,
sover bra och rér pa sig 7 dagar i veckan.

Mellan de olika arskurserna som studerades i denna rapport fanns skillnader i odds mellan de olika
skyddsfaktorerna. Detta innebér att vissa skyddsfaktorer hade ett starkare samband till att ma bra i arskurs 4
jamfort med de andra arskurserna. Dessa faktorer var trivsel i skolan, vuxen att prata med och att ha en
skolkompis.
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Det fanns aven en stor skillnad i férdelning av skyddsfaktorerna dar generellt en stérre andel av eleverna i
arskurs 4 hade skyddsfaktorerna jamfort med eleverna i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet. Detta kan forklara
skillnaderna i sjélvskattat madende mellan de olika arskurserna. Nar antalet skyddsfaktorer rdknades samman for
de olika arskurserna framgar att det ar en storre andel i &rskurs 4 som har 11-15 skyddsfaktorer jamfort med
motsvarande andelar i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

7 Slutsats

De skydds- och riskfaktorer som har kunnat analyserats i den hér rapporten, har varit utifran data fran det
elevhalsoformuldr som anvénds vid halsosamtalet i skolan. Det kan finnas andra skydds- och riskfaktorer hos
lanets barn och unga som inte finns med och darfor inte heller kan analyseras men som anda &r en del av deras
livsvillkor och levnadsvanor och som darfér &ven har en paverkan pa hur de mar. Framfor allt i gymnasiets forsta
ar dar man ser att sambandet med att m4 bra inte ar lika stort som det ar i arskurs 4. Det kan tolkas som om det
ar andra faktorer som inte méts i den har rapporten som har paverkan pa hur skoleleverna i gymnasiet upplever
att de mér.

| regressionsanalyserna har inte skydds- respektive riskfaktorerna lagts samman for att se hur de olika
faktorerna paverkar varandra, utan respektive faktor har stallts enskilt mot mar bra. Det ar anda viktigt att beakta
att faktorerna kan ha paverkan pa varandra. Anledningen till att faktorerna inte stélldes mot varandra var for att
ta fram ett enkelt pedagogiskt verktyg for att fa en storre forstaelse for skydds- och riskfaktorernas samband
med att ma bra. Kunskap som i sin tur kan anvandas av elevhalsoteam/elevhalsa, skolor, kommuner, Region
Jamtland Harjedalen, civilsamhéllet med flera for att framja och forbattra det bra maendet hos lanets skolelever.
For att forbattra halsan hos barn och unga ar det viktigt att flera aktdrer samverkar, skolan ar en viktig aktér men
aven andra offentligt bedrivna verksamheter som exempelvis ungdomsmottagningar och barnhélsovarden som
ocksa arbetar for barn och unga. Den offentliga sektorn kan ocksa skapa forutsattningar for féréldrar och andra
vuxna i barns nérhet, som i sin tur ar viktiga aktdrer for att stodja och starka barnen.

Vikten av att arbeta halsofrdmjande och stérka det positiva, skyddsfaktorerna, starks av resultatet i denna
rapport, i och med att resultatet visar att ju fler skyddsfaktorer skolelever har, desto storre &r sannolikheten att
skolelever upplever sig ma bra. Skyddsfaktorerna spelar en storre roll for att ma bra &n vad riskfaktorerna gér.
For att starka barn och ungas halsa ar det darfor viktigt med ett halsoframjande perspektiv som med fordel ska
pabdrjas i tidig alder men ocksa att det finns forutséttningar for att vidmakthalla skyddsfaktorerna under hela
uppvaxten. Ett exempel pa férebyggande arbete som bedrivs i ldnet &r metoden Tobaksfri Duo som syftar till att
ungdomar i arskurs 5 till 9 ska forbli tobaksfria. Metoden har gett forebyggande effekt da det &r cirka 8 procent
stdrre sannolikhet att forbli rokfri under hégstadiet om man har varit med i tobaksfri duo (Nilsson et al., 2022). Att
satta in en sadan typ av férebyggande insats leder ill att det ar farre ungdomar som har riskfaktorn réker
dagligen. Att ha kunskap om hur halsofrdmjande och férebyggande folkhalsoarbete kompletterar varandra bidrar
till ett effektivt arbete for att forbattra skolelevers hélsa i Jdmtlands I&n.

Den har rapporten bygger pa statistik som ar ett viktig grund att ha med sig i arbetet for barn och ungas hélsa

men det &r ocksa av vikt att ta in barn och ungas tankar och perspektiv om trivsel i skolan, relationer och mina
vanor for att fa en djupare forstaelse for vad som paverkar hélsan bland lanets skolelever.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Tabell B1. Sammanfattande beskrivning av referens- och utfallsgrupp.

RAPPORT
Skydds- och riskfaktorer

Referensgrupp

26(30)
67504-0.1

Utfallsgrupp

Jag mar

BAKGRUNDS/KONTROLLVARIABLER
Kén
Arskurs

SKYDDSFAKTORER
Trivsel i skolan
Skolmiljdindex?

Arbetsro pé lektionerna
N&gon att vara med pa skolan
Jag trivs i skolan

Relationer

Jag har ndgon vuxen att prata med om
det som é&r viktigt for mig
Levnadsvanor

P& min fritid deltar jag i ndgon
fritidsaktivitet

Jag rér pa mig sa jag blir varm (t.ex.
snabb promenad, bollsport, dans,
simning, cykla eller springa)

Jag tar mig oftast till och fran skolan

Jag éter frukost

Jag éater lunch

Jag ater middag

Jag éter (sammanslagning grénsaker +
frukt)

Jag dricker lask, saft, energidryck, sétat
te eller sotat kaffe

Jag sover

BMI-grupp

Mycket bra, bra

Kille

Arskurs 4
Arskurs 7
Mycket bra, bra
Alltid + ofta

Alltid + ofta
Mycket bra + bra

Ja

Ja

7 dagar i veckan

Gar + cyklar
Varje skoldag
Varje skoldag

Varje skoldag

(2 ganger per dag eller oftare *2)

Rekommendation

Aldrig + mindre &n en gang i
veckan "Rekommendation”
Mycket bra + bra

Normalvikt

Varken bra eller daligt, daligt,
mycket daligt

Tiej
Ar 1 gymnasiet

Varken bra eller daligt, daligt,
mycket daligt

Ibland, séllan, aldrig

Ibland, séllan, aldrig

Varken bra eller daligt, daligt,
mycket daligt

Nej

Nej

5-6 dagar i veckan, 3-4 dagar i
veckan, 1-2 dagar i veckan,
mindre an 1 gang i veckan, aldrig
Med buss/skolskjuts, blir
skjutsad/aker bil

34 skoldagar i veckan, 1-2
skoldagar i veckan, aldrig

34 skoldagar i veckan, 1-2
skoldagar i veckan, aldrig

34 skoldagar i veckan, 1-2
skoldagar i veckan, aldrig

1-2 dagar i veckan, 3—4 dagar i
veckan, dagligen

Varken bra eller daligt, daligt,
mycket daligt

Undervikt, overvikt, fetma

9 Ett index skapat av foljande fragor; klassrummet &r, toaletterna ar, skolgarden ar, idrottshallen &r, duscharna &r och
matsalen/matplatsen &r. Respondenten ska ha svarat mycket bra eller bra pa alla sex delfragor om skolmiljon fér att det ska
raknas som en skyddsfaktor, se mer under avsnittet metod.
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RISKFAKTORER

Trivsel i skolan

Jag kénner mig stressad éver
skolarbetet*

Har du eller nagon annan blivit retad,
utstétt eller pa annat sétt illa behandlad
av andra elever i skolan

Har du eller nagon annan blivit retad,
utstétt eller pa annat sétt illa behandlad
av vuxna i skolan

Relationer

Jag ér orolig fér nagon i min omgivning
Alla har rétt att bestdmma dver sin egen
kropp. Har du varit med om att nagon
gjort ndgot mot dig som inte kédndes bra?
Levnadsvanor

Jag roker **

Jag dricker alkohol**

RAPPORT
Skydds- och riskfaktorer

Alltid + ofta

Ja via internet eller sociala medier
+ ja pa annat satt

Ja via internet eller sociala medier
+ ja pa annat satt

Ja
Ja

Dagligen

Nagon/nagra ganger i veckan +
nagon/nagra ganger i manaden

*Fragan redovisas endast fér ak 7 och ar 1 pa gymnasiet
** Fragan redovisas endast for ar 1 pa gymnasiet
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Ibland, séllan, aldrig

Nej

Nej

Nej
Nej

Nagon/nagra ganger i veckan,
nagon/nagra ganger i manaden,
har provat, aldrig

Nagon/nagra ganger om aret, har
provat, aldrig
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Trivs bra i skolan - [ 30

Har ndgon vuxen att prata med - [ 6%

Fritidsakivitet [, 735,

Rorelse 7 dagar 130/%9%

Cykiarfgar illskolan - [N 40

Frukost varje skoldag 78%

75%

86%

Lunch varje skoldag 8305

97%

Middag varje skoldag 94%

Ater frukt&gront minst 4 ganger/dag 3f/6°%

15%
18%

Sota drycker mindre dn 1 gang/vecka

77%
73%

Sover bra

73%

Normalvikt 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Andel i procent

m Pojkar ® Flickor

Figur B1. Andel elever som har respektive skyddsfaktor fordelat per kon fr.o.m. lasar 2017-2018 t.o.m. 2019-
2020.
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Figur B2. Andel elever som har respektive skyddsfaktor fordelat per arskurs fr.o.m. lasar 2017-2018 t.o.m.
2019-2020.
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Skolstress ofta/alltid* |l s — 349
llla behandlad av elever i skolan [ .20 50,

llla behandlad av vuxna i skolan [k 338,

Orolig for nagon IS s 2505
Kroppbestdmmelse IO 139

Roker dagligen* B 1%
Dricker alkohol ofta* [ 8%
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Andel i procent

m Pojkar ® Flickor

Figur B3. Andel elever som har respektive riskfaktor fordelat per kdn fr.o.m. lasér 2017-2018 t.o.m. 2019-2020.
* Fragan stélls endast i ak 7 och ar 1 gymnasiet.

Skolstress ofta/alltid * _ﬁ._ 31%
0,
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Figur B4. Andel elever som har respektive riskfaktor fordelat pa arskurs fr.o.m. lasar 2017-2018 t.o.m. 2019-
2020. * fragan stélls endast i ak 7 och ar 1 gymnasiet.
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