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Tidig upptackt autism, barn 16-30
manader

Bakgrund

Socialstyrelsen har i Nationella riktlinjer f6r vird och st6d vid adhd och autism 2022
(socialstyrelsen.se) lyft fram nagra viktiga rekommendationer. Dessa ar uppdelade i f6ljande
omraden:

« Tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning

« Sammanhallen hélso- och sjukvard — fran misstanke till uppfoljning

»  Effektiv samverkan

« Kompetensutveckling

+  Psykosociala insatser

+  Psykologiska insatser

+ Liakemedel och medicintekniska produkter

Syftet med att snabbare identifiera de allra minsta barnen, 16—30 ménader, med tydliga
svarigheter ar att battre mota de rekommendationer som ges i de nationella riktlinjerna,
men ocksa att atgidrda brister som framkommit inom verksamheten vid flera avvikelser dar
barn med stora behov av stod, inte fatt utredning och insatser inom rimlig tid.

Under 2022 gjordes en kartlaggning av flodet vad géller utredning vid frégestéllning adhd,
autism och intellektuell funktionsnedséttning inom omréde Barn och unga vuxna.
Kartldggningen visade att de allra minsta barnen som tidigt visar tydliga tecken pa
svarigheter inom samspel och kommunikation, kan fa vénta 6ver tva ar fran att behov av en
fordjupad utredning uppmarksammas pa BVC till dess att en eventuell diagnos stills och
insatser kan paborjas pd barn- och ungdomshabiliteringen, BUH. Ibland har férloppet varit
sd utdraget att barnet inte fatt ta del av de intensiva insatser som erbjuds pd BUH, d& dessa
behover inledas innan barnet fyller 4 &r. Kartliggningen visade ocksé att barn med tydligast
tecken pé avvikelse gédllande samspel och kommunikation inte fatt ta del av de tidiga
insatser som psykolog pa FBH ger. Barnen har i stillet satts pa vantelista for sambedémning
av psykolog FBH och logoped BUH och darefter remitterats vidare for att stéllas pa
vantelista pd BUH utan att de fatt ndgra insatser i vintan pa utredning.

Kartlaggningen synliggjorde behovet av ett nytt arbetssitt for de allra minsta barnen, 16—30
manader, som visar tydliga tecken pa avvikande utveckling inom samspel och
kommunikation. Kartlaggningen visade att d&ven barn med tydlig utredningsfrigestallning,
behover fa tidiga insatser redan pd FBH, i form av foraldrastod, st6d i kommunikation samt

stod till forskola.
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BVC
M-CHAT
Aldersgrins
16 mén
Utfall JA

Schematisk bild over patientflode

FBH FBH FBH
Foraldrautbildning AKK-utbildning Motivera/informera foraldrar
Tidiga KomlIgéng Online Information till forskola i
interventioner véantan pa
BVC BVC utredning/diagnos/insatser
Vb. Remiss till:
radgivning FBH
FBH BUH BUH BUH BUH
Leegiialiey Lifeiss] Likarbessk Utredning MII — Insatser
Sambeddomning med Psykologtestning Ev. kompletterande
psykolog/logoped Foréldraintervju utredning
Beslut om ev. utredning Forskoleanamnes
Syntes lakare/psykolog

Atergivning x 2

BVC

Upptiacka barn med mycket tydliga tecken pa avvikande utveckling gillande samspel och
kommunikation vid 16—30 méanader alder, och remittera vidare for tidiga insatser och
utredning med fragestillning autismspektrumstorning.

1. Skattning M-CHAT. Radfraga FBH psykolog vid osdkerhet kring resultat.
Om utfall JA:

2. Motivera fordldrar till remiss och férklara vad autism ar och vad som kommer ske i
processen.

3. Remittera BUH for utredning, Tidig upptdckt autism.

Remittera FBH for stodinsatser, Tidig upptdckt autism.

5. Remittera for horselundersokning enligt sedvanlig rutin.

+

FBH

Ge tidiga insatser till fordldrar och forskola i vintan pa utredning och eventuell diagnos.

1. Foraldrautbildning — Tidiga interventioner.

2. AKK-utbildning via Stod och behandling - Kom igdng online. Programmet finns
tillgangligt under 6 manader och kan ateraktiveras pa BUH vid behov.

3. Vid behov — forklara vad autism ar och forankra behovet av utredning for
vardnadshavare.

4. Informera forskolan om bedémning samt aktivera specialpedagog som ger st6d till
personalen i vintan pa utredning och eventuell diagnos.
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BUH

Utreda och ge diagnosspecifika insatser vid autismspektrumstorning.

1. Likarbedomning av barnneurolog som sambokas med erfaren utredare BUH. Beslut
om utredning eller €;j.

Vid beslut om utredning sitts patienten upp péa vantelista for utredning
(registreringsdatum = remissdatum). Utredning bedoms som prioriterad om
patienten dr under 36 manader.

Om BUH bedomer att utredning inte ar aktuell enligt Tidig upptdckt autism skickas
remissvar till BVC med information om bedémning, samt eventuell
rekommendation att remittera for fordjupad psykologbedémning pa FBH efter 3-
arskontrollen.

2. Utredning bestdende av:

a. Fordjupad foraldraintervju, med fragor kring adaptiva fardigheter. Vb.
komplettera med fragor kring alkohol, annat missbruk, vald i niara
relationer.

Telefonanamnes med forskola/skattning.

ADOS-bedomning.

Syntes lakare/psykolog.

Tva atergivningar. Foraldrar. Forskola. Vardnadshavare kan bjuda in BVC-

sjukskoterska till forskolans atergivning om de onskar.

3. Diagnosspecifika insatser — MII.

4. Ev. kompletterande utredning och individuellt anpassade habiliteringsinsatser.
Dessa kan vara ytterligare insatser gidllande kommunikation (PECS, AKKtiv), stod
fran arbetsterapeut (bostadsanpassning, hjalpmedel), fysiopterapeutbedémning och
behandling (motoriska svarigheter, tdgang), socionomkontakt for information
gillande samhillsstod och bedomning av behov av eventuellt fordldrastod (neuro-
ACT, individuellt stod).
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