Naturvistelse for hdlsan
BJORKBACKA (Solliden,Ostersund)

y 4 - . -
pr— Langd: 2 km (enkel vag)

Tidsatgang: Ca 45 min
y 4 i

Svarighetsgrad: 4 BLA. For svarighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Nirmast start (roda punkten p4 kartan) dr Hallplats Genvigen.
Se Lanstrafiken wwwe.ltr.se.

Seviardheter/Att uppticka
En avstickare ger mojlighet att testa ndgot av utegymmen i naromradet. I omradet finns dven
boule, andra stigar och Café Bjorkbacka.

Terrang/Stig
Mestadels asfalt. En trevlig slinga som startar centralt vid tennishallen. Sittbankar langs hela
strackan genom parkmark, forbi Solliden och upp i skog. Tva grillplatser med bank/bord

langs slingan.

Transport & parkering
Vid tennishallen, Solliden och bouleplan Konditoriviagen 3.
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Naturvistelse for hdlsan

BJORKBACKA (Solliden, Ostersund)

ANV Langd: 2 km (enkel vag)
A4S Tidsatgang: Ca 45 minuter

Svarighetsgrad: ’

@® Start Firgbeskrivning svarighetsgrad Nyfiken pa att hitta fler
promenadslingor?

Platt och jamn terrdang. Mdjlig att g med .
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn. Scanna qr koden

?‘ Mestadels platt men mer ojaimn terriang.
4 Eldstad ‘ Ej majlig att g med bland annat rollator,

rullstol och barnvagn.
Bank/Rastplats

Ojamn terrang och/eller branta backar.

Ojamn terrdng med branta backar. www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan



