
Svårighetsgrad:      GRÖN. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Flertalet busshållsplatser finns i anslutning till slingan. 
Närmast start (röda punkten på kartan) är Hållplats Bilprovningen och Lillänge södra. Tre 
andra hållplatser är Snötippen, Ärtvägen och Vickervägen. Se Länstrafiken www.ltr.se.

Sevärdheter/Att upptäcka 
Lillsjöns naturreservatet med skog, öppet landskap, kärrstråk, bäckar och Lillsjön - en kalk-
blekesjö med rikt fågelliv och en badplats. Vid sjön rastar och häckar en mängd olika sorters 
våtmarksfåglar. Nitton hotade fågelarter har observerats vid Lillsjön exempelvis stjärtand, 
smålom och svärta. Badplatsen har en brygga och badramp som underlättar för att ta sig ut i 
vattnet, samt en sandstrand. I anslutning till badplatsen finns en grillplats, vindskydd, stigar 
och sommartoalett.  Har du tur och är uppmärksam kan du se den sällsynta och starkt hotade 
fjärilen violett guldvinge, den finns snart bara på några få platser runt Storsjön.

Terräng/Stig 
Gång- och cykelvägen runt Lillsjön är en omtyckt promenad- och motionsslinga. Underlaget 
är både grus och asfalt. Det finns fler stigar som går i skogen och över ängarna. 

Transport & parkering 
Parkering finns vid Jemtbil och ICA kvantum.

LILLSJÖN (Östersund) 
Längd: 2,6 km
Tidsåtgång: Ca 45 minuter       

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan



©Lantmäteriet CC BY 4.0

Svårighetsgrad: 

Naturvistelse för hälsan

Utegym

LILLSJÖN (Östersund)
Längd: 2,6 km
Tidsåtgång:  Ca 45 min       

Bänk/Rastplats

Parkering

Start

Vindskydd

Handikappsanpassad WC

Eldstad

Fågelskådning

Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Nyfiken på att hitta fler 
promenadslingor?
Scanna qr-koden

www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan

Badplats


