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Plaster buprenorfin
Norspan® Buprefarm® Bupremyl® Buprenorfin-Glenmark®, -Sandoz® -
Stada® -Teva®

buprenorfin
Det finns plaster 5 mg, 10 mg, 15 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg. De ger en dos 5,10,15,20, 30, 40

Ma/h.
Opiat

Indikationer pa sméartmottagningen
Langvariga smartor hos aldre dar annan medicinering inte ar Idamplig eller inte kunnat fullfdljas pa
grund av biverkningar.

Kontraindikationer var god se FASS

| praktiken inga absoluta hos den aldre patienten forutom att MAO-hammare ska vara utsatta i
minst 2 veckor.

Forsiktig doshojning vid svar leversvikt.

Njursvikt paverkar ej doseringen.

Interaktioner var god se FASS
Dossankning kan behdvas av andra analgetika nar man hojer dosen buprenorfin dver 5 pg/h.

Vanliga biverkningar

lllaméende (vanligast!) T Postafen® 25 mg x 2 kan provas under de forsta veckorna. Darefter
brukar besvaren minska. Om patienten har svart att svélja kan S Primperan® 20 mg x 1 - 3
provas.

Sedvanliga opiatbiverkningar kan ses d v s forstoppning, yrsel, trotthet, huvudvark. Daremot
sallsynt med andningspaverkan.

Vid forstoppning kan man prova droppar cilaxoral (Laxoberal) 5 — 25 st per kvall, vid behov lagger
man till Movicol 1 - 3 pasar per kvall.

Lokala hudbiverkningar dér plastret sitter.

Dosering
5 ug/h plaster i en vecka.

Om besvarande biverkningar bibehalls dosen ytterligare en vecka och ny utvardering.

Om inte hojs dos med 5 pg/h varje vecka tills adekvat effekt uppnatts eller biverkningar blir for
besvarande.

Anvand inte mer &n 2 plaster per gang.

Dos upp till 40 pg/h kan anvandas men oftast racker det med 5-15ug/h.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Fredrik Andersson Gunnar Green 2021-02-17

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN e BUPRENORFINPLASTER oo s

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Uppfdljning
Pat far hora av sig vid behov annars uppféljning efter ungefar 2, 6 och 10 veckor.

Ekvipotens
Lite svart att berakna men en tumregel ar att plaster med 5 ug/h motsvarar en tablett Citodon

eller 5 mg Morfin per dygn.

Praktiska tips
Luftning av plastret ett par minuter med den klibbiga sidan uppét innan applikation. Ibland &r det

alkoholen som ger upphov till hudreaktion.

Plastret ska appliceras pa icke-irriterad intakt hud dar det finns visst subcutant fett. | praktiken
forslagsvis pa dvre delen av bréstkorgen och ryggen eller utsidan av dverarmarna. Det gar aven
bra att applicera plastret pa nacke samt lar. Observera dock att det &r sémre upptag pa buken.
Det tar 2 - 3 dagar efter att man satt pa plastret innan man far full effekt.

Nytt plaster bor inte anvandas pa samma hudparti under de foljande 5 - 6 veckorna. Vissa
patienter marker avtagande effekt under de sista dagarna och kan behdva byta var 5:e-6:e dag.
Vid byte till nytt plaster kan vissa patienter fa klada dar det gamla suttit. Det brukar ge med sig
efter ett dygn, men ibland kan man anvanda hydrokortisonsalva.

Regelbunden och daglig hudvard rekommenderas med hudskyddande/mjukgérande lotion eller
kram.

Aven om alla plaster innehaller buprenorfin sa &r plastren i sig lite olika. Det kan skilja pa hur de
sitter fast och aven vilken irritation pa huden de ger. Om pat finner nagot plaster béattre kan man
skriva ett icke-utbytbart recept.

Vid svara hudutslag men effektiv smarteffekt kan man prova stark topikal stereoid t ex
Dermovatldsning. Man informerat pat att applicera I6sningen pa hudomradet dér man planerar
satta plastret. Lat [dsningen torka innan plastret satts pa.

Man bor undvika att exponera applikationsstallet for extrem varme, exempelvis bastu,
varmedynor m m, eftersom det kan leda till 6kat upptag av lakemedlet. Likasa bor man vara
medveten om att hog feber kan leda till 6kat lakemedelsupptag med dkad risk for biverkningar.
Bad, dusch och simning paverkar inte plastret. Om det ramlar av sétter man pa ett nytt.
Utséttning

Det finns en depot i hudvavnaderna som forhindrar risk for abstinens. Men vid dos 15ug/h eller
mer bér man trappa ned dosen med 5ug/h per vecka tills man natt 10 pg/h. Sen kan man satta ut
preparatet.

Vi rekommenderar ett utsattningsforsok var 6:e-12:e manad for att utvardera om behandlingen
fortfarande behdvs.

Gunnar Green Overlakare Smartmottagningen Ostersund Sjukhus
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