REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 1(2)
HARJEDALEN CMS VENLAFAXIN 08931-6

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Venlafaxin Depot
venlafaxin
Tabl 37,5 mg, 75 mg och 150 mg

Antidepressivum-serotonin- och noradrenalin aterupptagshdmmare
SNRI.

Indikation pa smartmottagningen

Neuropatiska smartor.
Myofasciella smartor (t ex fibromyalgi).
Om patienten ej tolererat duloxetin.

Kontraindikation se FASS
Olampligt om patienten haft maniskt skov.
Ej vid okontrollerad hypertoni

Interaktioner

Dosreducering av SSRI-preparat (for att undvika serotoninergt
syndrom) behdvs inte forran venlafaxindosen ar 150 mg.
(Tumregel ar att halvera dosen).

SSRI satts ut nar venlafaxindos hdjs dver detta.

Vanliga biverkningar

Trotthet, illamaende.
Hogre doser kan ge hypertoni.

Dosering
T venlafaxin 37,5 mg x 1 i en vecka

Darefter 75 mg x 1 i en vecka.

Darefter héjning till 150 mg x 1. (Ekvipotent med duloxetin 60 mg
x 1).

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM

Lena Olander Lena Olander 2020-02-14

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 2(2)
HARJEDALEN CMS VENLAFAXIN 08931-6

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Behall 150 mg x 1 i fyra veckor. Utvérderal!
Max-dos 300 mg x 1.

Om man funderar pa att hdja dosen ytterligare bor man foranstalta
blodtryckskontroller.

Uppfélining
Pat far hora av sig vid behov, annars uppféljning efter 2, 6 och 10
veckor.

Utsattning

Efter mer an 1 veckas behandling rekommenderas vanligtvis
gradvis nedtrappning av dosen under minst 4 veckor fore
utsattning, for att reducera risken for utsattningssymtom. Detta
sker genom att halvera dosen i tva veckor och sedan séanka till 75
mg x 1 i tva veckor. Darefter utsittning.

Behandlingstid

Efter 6-12 manaders behandling rekommenderas att man gor ett
utsattningsfoérsdék. Om patienten da upplever att smértan forvarras
kan han/hon aterinsatta behandlingen. Instruera att man darefter
gor utsattningsforsok var 6:e-12:e manad.

Gunnar Green
Overlékare
Smartmottagningen
Ostersunds sjukhus
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