
TILL DIG SOM SKA OPERERAS

Alkohol inför operation





  45 cl 
 folköl

  33 cl 
 starköl

12 cl 
  vin

  4 cl   
  sprit

  eller   eller   eller   eller   2 flaskor 
lättöl á 33 cl



”





Hjälp och stöd

•	 Via din hälsocentral.

•	 På alkohollinjen.se erbjuds hjälp inför operation.  
Eller ring direkt 020-84 44 88

•	 På Sjukvårdsrådgivningens hemsida 1177.se Sök på ”Tobak och  
alkohol”

Det finns olika slags hjälp och stöd. Här följer några exempel på var: 



Egna anteckningar ....



Svenska Läkaresällskapet är läkarkårens oberoende,  
vetenskapliga professionsorganisation, en ideell,  
partipolitiskt och fackligt obunden förening. 
Vårt syfte är att verka för förbättrad hälsa och sjukvård 
genom att främja vetenskap, utbildning, etik och kvalitet. 
Läs mer www.sls.se


