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Barn Feberkramp, foraldrainformation

Feberkramper ar en godartad &komma som drabbar ungefir 3 % av alla barn en till flera
ganger fore fem ars alder. Kramperna kommer nir barnet har feber i samband med négon
infektion. Febern dr vanligen 39 grader eller mer.

Det ar ovanligt att barn har feberkramper fore 5—6 manaders dlder, ca. 85% har haft sin
forsta feberkramp fore 4 ars alder.

Feberkramper ar vanligare i vissa familjer; det finns en arftlig bakgrund. Den utlésande
orsaken ar feber, vanligen i samband med en for 6vrigt ofarlig virusinfektion.

Hur ser en feberkramp ut?

Vanligen far barnet spand kropp och ryckningar i armar och ben, men det forekommer
ocksa feberkramper dir barnet bara har spand kropp, eller ryckningar i hela kroppen. Den
sistnimnda anfallstypen kan vara svar att skilja fran feberfrossa. Anfallet ar oftast
kortvarigt, hogst en till tvd minuter och sillan langre an 10 minuter. Efter ett anfall blir
barnet som vanligt igen men kan ofta vara trétt pa grund av infektionen eller anfallet. En del
barn kan fa upprepade anfall under samma feberperiod vilket kan vara ett tecken pa nagon
annan orsak till krampen dn bara febern.

Kan feberkramper komma tillbaka?

Ungefir en tredjedel av barnen far liknande kramper igen i samband med senare
feberepisoder. Risken f6r upprepning ar storre hos barn som har haft sin forsta feberkramp
tidigt och hos de som har fordldrar eller syskon som haft feberkramper.

Hur behandlas feberkramper

Nar ett barn far feberkramp for forsta gingen sa bor en ldkarbedomning alltid goras. Man
maste utesluta en allvarligare infektion.

Febernedsittande medicin kan inte behandla eller forebygga feberkramper. Det kan dock
vara smartlindrande och underlitta for barnet att dta och dricka.

Nar ska man soka akut sjukvard?

e Om barnet far ett flertal kramper under samma feberperiod
e Om barnet verkar svart sjukt eller inte blir som vanligt efter krampen.
e Om krampen inte gér 6ver pa 5 minuter.

Blir det foljdtillstand av feberkramper?

97% av alla barn med feberkramper far inga besvar i framtiden. 3% av alla barn som har haft
feberkramper utvecklar senare epilepsi.

Vid fragor eller oro kontakta var kramp- och epilepsisjukskoterska: 063-
154399 (rostbrevlada)
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